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BIEG GLOWNY - 5KM NTELIGENTHE ZANGEY SPORTOWE

Organizator:  Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegowa Rundorfina, Gmina Czaplinek \ | | |- 1 11

Mvr e

Data: 2023-03-12 ‘
Miejsce: Czaplinek www.herkules.org.pl
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

BIEG GLOWNY - 5KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie

BALINSKI KAROL
CHMIELEWSKI TOMASZ
BACHANEK PAWEL

KUBIS PAWEL

ZIELINSKI EMIL

BARAN KRZYSZTOF
CHUPTYS ADRIAN
SZLAPAK KRZYSZTOF
ODWROT HUBERT
WISNIEWSKA MAGDALENA
OLKOWSKI TOMASZ
ADASZYNSKI WIESLAW
KAPKOWSKI PAWEL
BENECKI KRZYSZTOF
REDLICKI PIOTR
SZCZUKOCKI MARCIN
SUBERLAK DAMIAN
SKRODZK| PAWEL

KRYK MIROSLAW
KAZMIERSKI MARCIN
DEMSKI TOMASZ
HOFFMANNN MALGORZATA
GALAN LESZEK
MACIEJEWSKA KATARZYNA
BYLEWSKA EWA
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ADAMOWICZ KINGA
SIELATYCKA OLGA
OGONOWSKI MAREK
KALINA KAROL
OSTROWSKI MARIAN
MAZURSKI PAWEL
BAK TOMASZ
SZKOPEK KRZYSZTOF
ANTONIAK KRZYSZTOF
GRABCZEWSKA EWA
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SUSKA TOMASZ
KILJAKSKI ANDRZE]
WOJTANEK KRZYSZTYOF
SZLAPAK BEATA

KOZAK MARTA
TROJNAR JAROSEAW
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AUGUSTOWSKI KRZYSZTOF
LUTYNSKA EWA

N
w

SUDER-MAKSYMOWICZ GRZEGORZ

FEDOROWIAT-NOWACKA MALGORZATA

85
92
84
111
146
86
93
135
122
144
124
81
104
87
126
133
130
129
110
105
95
158
99
115
91
132
80
128
123
103
159
118
194
134
82
101
97
151
106
160
136
108
139

157
153

Klub
2 BRYGADA ZMECHANIZOWANA

TEAMTERMINATORUN

RUNDORFINA

3:33 TEAM

BIEGOLAS KOSZALIN
EL TORO DE ORO

TEAM TERMINATORUN
RUNDORFINA
AKTYWNY MARGONIN

PCH_RUN
EAGLETEAM

3:33 TEAM

EL TORO DE ORO
OGON TEAM

EL TORO DE ORO

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W

KALISZU POMORSKIM

M-scowos¢
DRAWSKO POMORSKIE
BARWICE
ZEOCIENIEC
SZCZECINEK
WALCZ
ZEOCIENIEC
CZAPLINEK
DRAWSKO POMORSKIE
TRZCIANKA
DRAWSKO POM
CZAPLINEK
BOBOLICE
CZAPLINEK
ZLOCIENIEC
SZCZECINEK
JASTROWIE
KLUCZEWO
BORNE SULINOWO
CHODZIEZ
CHODZIEZ
WALCZ

ZEOCIENIEC
DRAWSKO POMORSKIE
TRZCIANKA
USTRONIE MORSKIE
SZCZECINEK
CZAPLINEK

WALCZ

KALISZ POMORSKI
ZtOCIENIEC
GRYFICE
ZtOCIENIEC
SZCZECINEK
CZAPLINEK

WALCZ

CZAPLINEK

WALCZ
DRAWSKO POMORSKIE

DRAWSKO POMORSKIE
KALISZ POMORSKI

CZAPLINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN

M-OPEN
K-OPEN

Kat.

34
11

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
K1
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M19
M 20
K2
M 21
K3
K4
M 22
K5
K6
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
K7
K8
M 30
M 31
M 32
K9
K10
M33

M 34
K11

2.5km

00:09:58
00:10:08
00:10:39
00:10:51
00:10:40
00:11:04
00:11:13
00:11:18
00:11:34
00:11:37
00:11:40
00:11:51
00:12:02
00:12:03
00:11:54
00:12:02
00:12:23
00:11:53
00:12:29
00:12:17
00:12:43
00:12:30
00:12:47
00:13:06
00:13:06
00:13:07
00:13:04
00:12:45
00:13:38
00:13:39
00:13:50
00:13:27
00:13:24
00:13:42
00:13:55
00:13:39
00:13:47
00:13:47
00:13:58
00:13:47
00:14:36
00:14:40
00:14:05

00:15:49
00:14:15

http://b4sport.pl/

Netto
00:20:28.20
00:21:11.90
00:21:26.90
00:22:11.55
00:22:27.70
00:22:49.10
00:22:53.65
00:22:57.40
00:23:10.80
00:23:41.90
00:23:50.00
00:24:18.55
00:24:24.80
00:24:26.50
00:24:34.60
00:24:41.10
00:24:41.60
00:24:50.55
00:25:06.35
00:25:14.75
00:25:19.95
00:25:23.90
00:25:33.65
00:25:36.70
00:26:19.30
00:26:21.45
00:26:36.45
00:26:51.15
00:27:02.35
00:27:10.25
00:27:26.40
00:27:33.10
00:27:35.45
00:27:39.40
00:27:40.20
00:27:40.65
00:27:59.55
00:27:59.65
00:28:04.70
00:28:44.25
00:28:51.60
00:29:06.70
00:29:22.60

00:29:31.30
00:29:34.00

min/km

4:05
4:14
4:17
4:26
4:29
4:33
4:34
4:35
4:38
4:44
4:46
4:51
4:52
4:53
4:54
4:56
4:56
4:58
5:01
5:02
5:03
5:04
5:06
5:07
5:15
5:16
5:19
5:22
5:24
5:26
5:29
5:30
5:31
5:31
5:32
5:32
5:35
5:35
5:36
5:44
5:46
5:49
5:52

5:54
5:54

1/4

km/h

14.7
14.2

14
135
13.4
13.1
13.1
13.1
12.9
12.7
12.6
123
12.3
12.3
12.2
12.2
12.2
12.1

12
11.9
11.8
11.8
11.7
11.7
11.4
11.4
11.3
11.2
11.1

11
10.9
10.9
10.9
10.8
10.8
10.8
10.7
10.7
10.7
10.4
10.4
10.3
10.2

10.2
10.1



BIEG GLOWNY - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56
57
58
59
60
61
62
63
64

65
66
67

68

69
70
71
72
73
74
75
76

Nazwisko i imie
ZIMNICKI TOMASZ
SZWAJA MACIEJ
NIEDZWIECKI ANTONI
BUTOWICZ ADAM
SIDELKO ROBERT
GALAN JOANNA
ZALESKA ELZBIETA
WAJDEN IWONA
SUDER-MAKSYMOWICZ MONIKA
MOZAL MACIEJ

RUTKOWSKA ANNA
PYREK IWONA

StLOMKA MACIE)

KOZAK EMIL

BONKOWSKI JAKUB
KUSMIDER KATARZYNA
FRYDRYCHOWICZ LILIANNA
BORKOWSKI PIOTR
MELYNARCZYK JOLANTA

MACIEJEWSKA LUCYNA
MACIEJEWSKI ANDRZE]
TROJNAR KRZYSZTOF

TROJNAR KAROLINA

ANTONIAK JUSTYNA
NOWACKA EWA
MATYSEK IRENEUSZ
WASNIEWSKI AREK
DYCZKOWSKI ANDRZE]
CZERESNIAK IWONA
WASNIEWSKA EWA
SAKOSIK JANINA
JASTRZEBSKA ANNA

BIEG GLOWNY - 5KM, K-Open

M-ce
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Nazwisko i imie
WISNIEWSKA MAGDALENA
HOFFMANNN MALGORZATA
MACIEJEWSKA KATARZYNA
BYLEWSKA EWA
ADAMOWICZ KINGA
SIELATYCKA OLGA
GRABCZEWSKA EWA

FEDOROWIAT-NOWACKA MALGORZATA

SZLAPAK BEATA
KOZAK MARTA

LUTYNSKA EWA

GAEAN JOANNA

ZALESKA ELZBIETA

WAJDEN IWONA
SUDER-MAKSYMOWICZ MONIKA

Nr
147
138
156
154
155
100
145
152
131
120

127
125
196
107

90
113

98
112
119

114
116
140

141

83
121
117
143

96

94
142
182
102

Nr
144
158
115

91

80
128
101

97
136
108
153
100
145
152
131

Klub

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W

KALISZU POMORSKIM
WATAHA WALCZ

WOPR CZAPLINEK

WOPR CZAPLINEK

KLUB OLIMPIJCZYKA IM.IRENY SZEWINSKIE) W

KALISZU POMORSKIM

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W

KALISZU POMORSKIM

KLUN OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE)] W

KALISZU POMORSKIM

KOMANDOS WALECKI
WOPR CZAPLINEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

RUNDORFINA CZAPLINEK
KOMANDOSKA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

Klub

3:33 TEAM

EL TORO DE ORO

EL TORO DE ORO

M-scowos¢
CZAPLINEK
CZAPLINEK

ZLOCIENIEC
WALCZ

USTRONIE MORSKIE
KALISZ POMORSKI

WALCZ
WALCZ
SWIERCZYNA
CZAPLINEK
KALISZ POMORSKI
CZAPLINEK
POLCZYN-ZDRO)
CZAPLINEK
GIZYNO

DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
KALISZ POMORSKI

BIALY ZDRO)

CZAPLINEK
WALCZ
WALCZ
BARWICE
SYPNIEWO
SIEMCZYNO
BARWICE
PLOCICZNO
SZCZECINEK

M-scowos¢
DRAWSKO POM

DRAWSKO POMORSKIE
TRZCIANKA
SZCZECINEK
CZAPLINEK

WALCZ

CZAPLINEK

DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
CZAPLINEK
ZtOCIENIEC

WALCZ

USTRONIE MORSKIE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat

35
36
37
38
39
12
13
14
15
40

16
17
41
42
43
18
19
44
20

21
45
46

22

23
24
47
48
49
25
26
27

M. kat
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K/M

M35
M 36
M 37
M 38
M 39
K12
K13
K14
K15
M 40

K16
K17
M 41
M 42
M43
K18
K19
M 44
K20

K21
M 45
M 46

K22

K23
K24
M 47
M 48
M 49
K25
K26
K27

K/M
K1

K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15

2.5km Netto  min/km
00:15:23  00:30:05.50 6:01
00:15:27 00:30:10.05 6:02
00:15:50 00:30:14.35 6:02
00:15:23 00:30:45.40 6:09
00:15:50 00:30:47.75 6:09
00:15:47 00:31:22.15 6:16
00:16:26  00:31:45.30 6:21
00:16:02 00:32:30.50 6:30
00:16:18 00:32:42.05 6:32
00:15:45 00:33:15.85 6:39
00:16:37 00:33:20.15 6:40
00:16:37 00:33:20.45 6:40
00:16:34 00:33:23.15 6:40
00:16:43 00:33:24.75 6:40
00:16:55 00:33:45.20 6:45
00:16:20 00:33:50.55 6:46
00:16:49 00:33:51.50 6:46
00:16:43 00:33:51.75 6:46
00:16:56 00:34:02.95 6:48
00:16:57 00:34:04.70 6:48
00:16:56  00:34:04.70 6:48
00:16:36  00:34:06.00 6:49
00:16:57 00:35:03.45 7:00
00:17:03 00:35:03.80 7:00
00:17:13 00:35:14.25 7:02
00:17:28 00:35:22.30 7:04
00:17:27 00:36:31.70 7:18
00:18:12 00:36:54.15 7:22
00:18:21 00:37:48.85 7:33
00:19:10 00:38:07.90 7:37
00:28:50 01:02:02.75 12:24
00:20:31 DNF -
DNF
2.5km Netto min/km
00:11:37 00:23:41.90 4:44
00:12:30 00:25:23.90 5:04
00:13:06 00:25:36.70 5:07
00:13:06 00:26:19.30 5:15
00:13:04 00:26:36.45 5:19
00:12:45 00:26:51.15 5:22
00:13:39 00:27:40.65 5:32
00:13:47 00:27:59.55 5:35
00:14:36  00:28:51.60 5:46
00:14:40 00:29:06.70 5:49
00:14:15 00:29:34.00 5:54
00:15:47 00:31:22.15 6:16
00:16:26 00:31:45.30 6:21
00:16:02 00:32:30.50 6:30
00:16:18 00:32:42.05 6:32

http://b4sport.pl/ 2/4

km/h

8.6

8.5
8.2
8.1
7.9

4.8

km/h

12.7
11.8
11.7
11.4
11.3
11.2
10.8
10.7
10.4
10.3
10.1

9.6

9.2
9.2



BIEG GLOWNY - 5KM, K-Open c.d.

M-ce
16
17
18
19
20

21
22

23
24
25
26
27

Nazwisko i imie
RUTKOWSKA ANNA
PYREK IWONA
KUSMIDER KATARZYNA
FRYDRYCHOWICZ LILIANNA
MEYNARCZYK JOLANTA

MACIEJEWSKA LUCYNA
TROJNAR KAROLINA

ANTONIAK JUSTYNA
NOWACKA EWA
CZERESNIAK IWONA
WASNIEWSKA EWA
SAKOSIK JANINA
JASTRZEBSKA ANNA

BIEG GLOWNY - 5KM, M-Open

M-ce
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Nazwisko i imie
BALINSKI KAROL
CHMIELEWSKI TOMASZ
BACHANEK PAWEL
KUBIS PAWEL
ZIELINSKI EMIL
BARAN KRZYSZTOF
CHUPTYS ADRIAN
SZLAPAK KRZYSZTOF
ODWROT HUBERT
OLKOWSKI TOMASZ
ADASZYNSKI WIESLAW
KAPKOWSKI PAWEL
BENECKI KRZYSZTOF
REDLICKI PIOTR
SZCZUKOCKI MARCIN
SUBERLAK DAMIAN
SKRODZKI PAWEL
KRYK MIROSEAW
KAZMIERSKI MARCIN
DEMSKI TOMASZ
GALAN LESZEK
SUDER-MAKSYMOWICZ GRZEGORZ
OGONOWSKI MAREK
KALINA KAROL
OSTROWSKI MARIAN
MAZURSKI PAWEL
BAK TOMASZ
SZKOPEK KRZYSZTOF
ANTONIAK KRZYSZTOF
SUSKA TOMASZ
KILIJANSKI ANDRZE]
WOJTANEK KRZYSZTYOF
TROJNAR JAROSLAW

AUGUSTOWSKI KRZYSZTOF
ZIMNICKI TOMASZ

127
125
113

98
119

114
141

83
121
94
142
182
102

85
92
84
111
146
86
93
135
122
124
81
104
87
126
133
130
129
110
105
95
99
132
123
103
159
118
194
134
82
151
106
160
139

157
147

Klub
WATAHA WALCZ

KLUB OLIMPIJCZYKA IM.IRENY SZEWINSKIE) W
KALISZU POMORSKIM

KLUN OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIEJ W
KALISZU POMORSKIM

RUNDORFINA CZAPLINEK
KOMANDOSKA
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

Klub
2 BRYGADA ZMECHANIZOWANA

TEAMTERMINATORUN
RUNDORFINA

3:33 TEAM

BIEGOLAS KOSZALIN
EL TORO DE ORO
TEAM TERMINATORUN
RUNDORFINA
AKTYWNY MARGONIN

PCH_RUN
EAGLETEAM

OGON TEAM

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W
KALISZU POMORSKIM

M-scowos¢
WALCZ
WALCZ
CZAPLINEK
POLCZYN-ZDRO)
GIZYNO

DRAWSKO POMORSKIE
BIALY ZDRO)

CZAPLINEK
WALCZ
SIEMCZYNO
BARWICE
PLOCICZNO
SZCZECINEK

M-scowosé
DRAWSKO POMORSKIE
BARWICE
ZtOCIENIEC
SZCZECINEK
WALCZ
ZEOCIENIEC
CZAPLINEK
DRAWSKO POMORSKIE
TRZCIANKA
CZAPLINEK
BOBOLICE
CZAPLINEK
ZLOCIENIEC
SZCZECINEK
JASTROWIE
KLUCZEWO
BORNE SULINOWO
CHODZIEZ
CHODZIEZ
WALCZ
ZtOCIENIEC
USTRONIE MORSKIE
WALCZ
KALISZ POMORSKI
ZtOCIENIEC
GRYFICE
ZLOCIENIEC
SZCZECINEK
CZAPLINEK

WALCZ

KALISZ POMORSKI

CZAPLINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

16
17
18
19
20

21
22

23
24
25
26
27
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kat

. kat

K/M
K16
K17
K18
K19
K20

K21
K22

K23
K24
K25
K26
K27

K/M
M1

M3
M 4
M5
M6

M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33

M 34
M 35

2.5km Netto min/km
00:16:37 00:33:20.15 6:40
00:16:37 00:33:20.45 6:40
00:16:20 00:33:50.55 6:46
00:16:49 00:33:51.50 6:46
00:16:56 00:34:02.95 6:48
00:16:57 00:34:04.70 6:48
00:16:57 00:35:03.45 7:00
00:17:03 00:35:03.80 7:00
00:17:13 00:35:14.25 7:02
00:18:21 00:37:48.85 7:33
00:19:10 00:38:07.90 7:37
00:28:50 01:02:02.75 12:24
00:20:31 DNF -
DNF
2.5km Netto min/km
00:09:58 00:20:28.20 4:05
00:10:08 00:21:11.90 4:14
00:10:39  00:21:26.90 4:17
00:10:51 00:22:11.55 4:26
00:10:40 00:22:27.70 4:29
00:11:04 00:22:49.10 4:33
00:11:13 00:22:53.65 4:34
00:11:18 00:22:57.40 4:35
00:11:34 00:23:10.80 4:38
00:11:40 00:23:50.00 4:46
00:11:51 00:24:18.55 4:51
00:12:02 00:24:24.80 4:52
00:12:03 00:24:26.50 4:53
00:11:54 00:24:34.60 4:54
00:12:02 00:24:41.10 4:56
00:12:23 00:24:41.60 4:56
00:11:53 00:24:50.55 4:58
00:12:29 00:25:06.35 5:01
00:12:17 00:25:14.75 5:02
00:12:43 00:25:19.95 5:03
00:12:47 00:25:33.65 5:06
00:13:07 00:26:21.45 5:16
00:13:38 00:27:02.35 5:24
00:13:39 00:27:10.25 5:26
00:13:50 00:27:26.40 5:29
00:13:27 00:27:33.10 5:30
00:13:24 00:27:35.45 5:31
00:13:42 00:27:39.40 5:31
00:13:55 00:27:40.20 5:32
00:13:47 00:27:59.65 5:35
00:13:58 00:28:04.70 5:36
00:13:47 00:28:44.25 5:44
00:14:05 00:29:22.60 5:52
00:15:49 00:29:31.30 5:54
00:15:23  00:30:05.50 6:01

http://b4sport.pl/ 3/4

km/h

8.9
8.9
8.8

8.8

8.6
8.5
7.9

4.8

km/h

14.7
14.2

14
135
13.4
131
13.1
131
12.9
12.6
12.3
12.3
12.3
12.2
12.2
12.2
12.1

12
11.9
11.8
11.7
114
11.1

11
10.9
10.9
10.9
10.8
10.8
10.7
10.7
10.4
10.2

10.2
10



BIEG GLOWNY - 5KM, M-Open c.d.

M-ce
36
37
38
39
40

a1
42
43
44
45
46

47
48
49

Nazwisko i imie
SZWAJA MACIE)
NIEDZWIECKI ANTONI
BUTOWICZ ADAM
SIDELKO ROBERT
MOZAL MACIE)

SLOMKA MACIE|
KOZAK EMIL
BONKOWSKI JAKUB
BORKOWSKI PIOTR
MACIEJEWSKI ANDRZEJ
TROJNAR KRZYSZTOF

MATYSEK IRENEUSZ
WASNIEWSKI AREK
DYCZKOWSKI ANDRZE]

138
156
154
155
120

196
107

90
112
116
140

117
143
96

Klub

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W
KALISZU POMORSKIM

WOPR CZAPLINEK
WOPR CZAPLINEK

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W
KALISZU POMORSKIM

KOMANDOS WALECKI

WOPR CZAPLINEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

M-scowos¢
CZAPLINEK

KALISZ POMORSKI

SWIERCZYNA
CZAPLINEK

KALISZ POMORSKI
CZAPLINEK

DRAWSKO POMORSKIE
KALISZ POMORSKI

WALCZ
BARWICE
SYPNIEWO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

M. kat
36
37
38
39
40

4
42
43
44
45
46

47
48
49

K/M
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40

M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46

M 47
M 48
M 49

2.5km
00:15:27
00:15:50
00:15:23
00:15:50
00:15:45

00:16:34
00:16:43
00:16:55
00:16:43
00:16:56
00:16:36

00:17:28
00:17:27
00:18:12

http://b4sport.pl/

Netto
00:30:10.05
00:30:14.35
00:30:45.40
00:30:47.75
00:33:15.85

00:33:23.15
00:33:24.75
00:33:45.20
00:33:51.75
00:34:04.70
00:34:06.00

00:35:22.30
00:36:31.70
00:36:54.15

min/km
6:02
6:02
6:09
6:09
6:39

6:40
6:40
6:45
6:46
6:48
6:49

7:04

7:18
7:22

4/4

km/h

8.9
8.9
8.8
8.8

8.5
8.2
8.1



