
SZTAFETA GÓRSKA - 3X 20+ KM - ETAP 2
Organizator: Fundacja MARATONY GÓRSKIE
Data: 2023-04-01
Miejsce: Kudowa-Zdrój
Dystans: 21.1 km
Klasyfikacja wg czasów netto.

SZTAFETA GÓRSKA - 3X 20+ KM - ETAP 2, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Nazwa Sztafety 12.4km Netto min/km km/h

1 VOLÁK ONDŘEJ 1028E2 BKN POLICE NAD METUJÍ CZE OPEN 1 M 1 BK NÁCHOD 01:10:03 01:54:00.15 5:24 11.1
2 KUBICA MARCIN 1111E2 SALOMON/BUFF BIELSKO-BIAŁA POL OPEN 2 M 2 ORŁOWSKI TEAM 01:16:07 01:59:29.05 5:39 10.6
3 JANATA MILAN 1073E2 PRAHA CZE OPEN 3 M 3 KALOKAGATHIA

ALIANCE
01:14:02 01:59:32.85 5:39 10.6

             
4 LAGNER SEBASTIAN 1091E2 PRZEDWOJEWSKI TEAM SOBÓTKA POL OPEN 4 M 4 PRZEDWOJEWSKI

TEAM 2
01:12:26 02:01:28.15 5:45 10.4

             
5 DUDA KAROL 1044E2 BLACK HAT PRO PIESZYCE POL OPEN 5 M 5 BLACK HAT PRO 01:15:33 02:03:10.85 5:50 10.3
6 BALIGA CEZARY 1110E2 HOKA GARMIN TEAM OLESNO POL OPEN 6 M 6 HOKA GARMIN TEAM 01:18:06 02:06:45.95 6:00 10
7 POLÍVKA TOMÁŠ 1001E2 KNĚŽNOU POL OPEN 7 M 7 LAKOVNA RUNNERS 01:18:54 02:09:20.25 6:07 9.8
8 JASTRZĘBSKI SZYMON 1083E2 PRZEDWOJEWSKI TEAM WROCŁAW POL OPEN 8 M 8 PRZEDWOJEWSKI

TEAM: CZARNE ZŁOTO
01:29:06 02:25:29.35 6:53 8.7

             
9 WAŻNY JACEK 1092E2 LUBLIN POL OPEN 9 M 9 BANDA GRUDNIA 01:29:25 02:26:45.90 6:57 8.6

10 MANJURA TOMASZ 1059E2 CSC ADVENTURE ACADEMY CHORZÓW POL OPEN 10 M 10 ONA JEST W CIĄŻY (Z
NAMI)

01:31:30 02:28:09.75 7:01 8.5
             

11 KWIATKOWSKA KINGA 1095E2 HOKA GARMIN TEAM RADKÓW POL OPEN 11 K 1 RUN100LOVE 01:31:05 02:29:01.35 7:03 8.5
12 ROPELEWSKI TOMASZ 1057E2 POZNAŃ POL OPEN 12 M 11 DEMBSKI I

PRZYJACIELE
01:32:37 02:30:22.55 7:07 8.4

             
13 SZKODA DARIUSZ 1002E2 SOCIOS SILESIA RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 13 M 12 SOCIOS SILESIA 01:33:44 02:31:25.75 7:10 8.4
14 ŁABUZ MAŁGORZATA 1099E2 WROCŁAW POL OPEN 14 K 2 ACH TE BABY 01:35:01 02:33:31.30 7:16 8.2
15 NORBERT MICHAŁ 1055E2 KB SOBÓTKA ŚWIDNICA POL OPEN 15 M 13 KB SOBÓTKA 01:33:03 02:34:02.00 7:18 8.2
16 JACKOWIAK SZYMON 1036E2 RUNNER POWER / EMERYCI ŚREM POL OPEN 16 M 14 EMERYCI 01:37:43 02:34:20.35 7:18 8.2
17 JEZIERSKI TOMASZ 1076E2 SKARŻYSKO-KAMIENNA POL OPEN 17 M 15 TDA 01:34:17 02:35:36.20 7:22 8.1
18 BANASZEK ADAM 1038E2 WARSZAWA POL OPEN 18 M 16 EMERYTEN PARTY 01:37:07 02:36:11.30 7:24 8.1
19 JANAS KACPER 1013E2 BEZRZECZE POL OPEN 19 M 17 SPODKRZYŻA 01:38:14 02:39:54.25 7:34 7.9
20 MARZEC TOMASZ 1096E2 RUNNERS TEAM NYSA OTMUCHÓW POL OPEN 20 M 18 TEAM GÓR ZŁOTYCH

ZŁOTY STOK
01:38:05 02:41:50.05 7:40 7.8

             
21 CZYRNIA ANDRZEJ 1074E2 UTRATURY TURAWA POL OPEN 21 M 19 ULTRATURY / KB ODRA

OPOLE
01:36:14 02:42:34.95 7:42 7.8

             
22 STARZAK PAWEŁ 1088E2 SKAWINA POL OPEN 22 M 20 MOCNO_KREATYWNI

ULTRA
01:38:56 02:44:42.80 7:48 7.7

             
23 ŻURAWSKI SŁAWOMIR 1048E2 BARUNOWCE/PGBSPORTOWAPACZKA WARSZAWA POL OPEN 23 M 21 BARUNOWCE 01:42:58 02:46:12.15 7:52 7.6
24 WÓJCICKI DARIUSZ 1064E2 CSC ADVENTURE ACADEMY KATOWICE POL OPEN 24 M 22 CSC ADVENTURE

ACADEMY - SEKCJA
GERIATRYCZNA

01:44:39 02:50:58.65 8:06 7.4
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

25 FERENC-SZMUC EDYTA 1041E2 KUDOWIANKA RUN KUDOWA-ZDRÓJ POL OPEN 25 K 3 KUDOWIANKI 01:45:34 02:51:25.60 8:07 7.4
26 MARCINKOWSKI PAWEŁ 1081E2 STARA ŁOMNICA POL OPEN 26 M 23 LKZK 01:41:15 02:53:48.65 8:14 7.3
27 STAWIARZ PAWEŁ 1047E2 140MINUT.PL WROCŁAW POL OPEN 27 M 24 PORUNBANI 01:48:51 02:54:27.70 8:16 7.3
28 HOLC KATARZYNA 1090E2 BANDA GRUDNIA LUBLIN POL OPEN 28 K 4 BANDA GRUDNIA MIX 01:48:22 02:54:53.55 8:17 7.2
29 JAGODZKI DANIEL 1019E2 KIELCE POL OPEN 29 M 25 BIEGNĘ,ŻEBY BARTEK

MÓGŁ BIEGAĆ
01:47:20 02:56:03.55 8:20 7.2

             
30 STECZKOWSKA ANIA 1043E2 OŁAWA POL OPEN 30 K 5 PRZEDWOJEWSKI

TEAM
01:48:12 02:56:43.60 8:22 7.2

             
31 KOZŁOWSKI MAREK 1046E2 BIEGAMDALZDROWIA KOWARY POL OPEN 31 M 26 JESTEŚMY ABY

TRUCHTNĄĆ
01:46:10 02:58:19.05 8:27 7.1

             
32 KUCHARSKI ROBERT 1008E2 ZAKOCHAJ SIĘ W BIEGANIU WROCŁAW POL OPEN 32 M 27 RAR WROCŁAW 01:48:43 02:58:51.10 8:28 7.1
33 KURZAWIAK GRZEGORZ 1080E2 KUDOWA-ZDRÓJ POL OPEN 33 M 28 MLKS RADKÓW 01:50:24 02:59:20.80 8:29 7.1
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SZTAFETA GÓRSKA - 3X 20+ KM - ETAP 2, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Nazwa Sztafety 12.4km Netto min/km km/h

34 MIKOŁAJCZAK TOMASZ 1052E2 LESZNO POL OPEN 34 M 29 MUFLONY Z LESZNA 01:47:24 02:59:50.60 8:31 7
35 SADOWSKI MARIUSZ 1014E2 PIOTRKÓW TRYB POL OPEN 35 M 30 ŁAN EDC.TIM 01:49:07 03:00:56.15 8:34 7
36 URBAŃSKI MICHAŁ 1084E2 WROCŁAW POL OPEN 36 M 31 Z NURTEM BIAŁEJ

LĄDECKIEJ
01:49:47 03:01:05.70 8:34 7

             
37 OŚWIĘCIMKA MAGDALENA 1065E2 ITMBW KRAKÓW KRAKÓW POL OPEN 37 K 6 ITMBW KRAKÓW 01:50:00 03:01:10.35 8:35 7
38 LEŚNIAK ANNA 1107E2 SALT RUNNERS BOCHNIA BOCHNIA POL OPEN 38 K 7 RÓB SWOJE #R 01:52:48 03:02:52.40 8:40 6.9
39 WOJCIECHOWSKI ARKADIUSZ 1009E2 KONIN POL OPEN 39 M 32 KTÓRĘDYNADMORSKIE

OKO
01:55:23 03:11:19.20 9:04 6.6

             
40 WĘGŁOWSKI MACIEJ 1086E2 #BIEGIEMWLAS ŚRODA WIELKOPOLSKA POL OPEN 40 M 33 #BIEGIEMWLAS 02:00:32 03:12:15.40 9:06 6.6
41 SZARADOWSKI PIOTR 1031E2 ORŁY JEZUSA ŚWIDNICA POL OPEN 41 M 34 ORŁY JEZUSA 01:59:09 03:12:32.40 9:07 6.6
42 HACUŚ JACEK 1108E2 DUSZNIKI ZDRÓJ POL OPEN 42 M 35 KUDOWIANKA SUPER

TEAM
01:56:23 03:12:54.90 9:08 6.6

             
43 PIETRASZKO BARBARA 1058E2 TEAM ZABIEGANEDNI RADIÓWEK POL OPEN 43 K 8 TEAM ZABIEGANEDNI 01:59:52 03:13:21.55 9:09 6.5
44 ZAWADA ZBIGNIEW 1070E2 CAŁA OLEŚNICA BIEGA SPALICE POL OPEN 44 M 36 COB 02:00:17 03:13:41.00 9:10 6.5
45 MASŁOWIEC BARTOSZ 1033E2 WROCŁAW POL OPEN 45 M 37 AMBA 01:53:17 03:14:03.30 9:11 6.5
46 NYKIEL ARTUR 1053E2 MYSŁOWICE POL OPEN 46 M 38 TRZECH SAMURAI 01:58:37 03:14:32.00 9:13 6.5
47 PIETRALA AGATA 1061E2 CSC ADVENTURE ACADEMY CHORZÓW POL OPEN 47 K 9 PINDZIPOŁKI 02:00:21 03:15:35.00 9:16 6.5
48 WIDERA WOJCIECH 1062E2 CHORZÓW POL OPEN 48 M 39 WICHURY ZAGŁADY 02:01:14 03:15:46.85 9:16 6.5
49 NAPIERALSKI KRZYSZTOF 1075E2 DZIKIE DZIKI GORZÓW DESZCZNO POL OPEN 49 M 40 DZIKIE DZIKI GORZÓW

1
01:58:09 03:18:30.30 9:24 6.4

             
50 MICHOŃ KACPER 1105E2 NIGHT RUNNERS / STAJNIA CROSSFIT POZNAŃ POL OPEN 50 M 41 JARO I 2KC 01:59:05 03:18:41.55 9:24 6.4
51 KIEŁBASA SŁAWOMIR 1005E2 WILKI MIĘDZYLESIE MIĘDZYLESIE POL OPEN 51 M 42 WILKI MIĘDZYLESIE 02:01:12 03:18:45.90 9:25 6.4
52 MAJEWSKI RADOSŁAW 1000E2 NIGHT RUNNERS / PRO366 POZNAŃ POL OPEN 52 M 43 BEZ NAZWY 02:00:51 03:19:15.30 9:26 6.4
53 GAJDA MATEUSZ 1101E2 PASZKÓWKA POL OPEN 53 M 44 POZNAŃSKO -

PASZKOWSKA
KOOPERACJA

02:00:12 03:19:38.00 9:27 6.3
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

54 MARKIEWICZ MARIUSZ 1072E2 GORĄCY POTOK TEAM NOWOGRÓDEK POMORSKI POL OPEN 54 M 45 DZIKIE DZIKI GORZÓW 02:00:01 03:20:53.50 9:31 6.3
55 MAĆKOWIAK ADAM 1049E2 WARSZAWA POL OPEN 55 M 46 TYLKO MENTAL! 02:02:53 03:21:46.60 9:33 6.3
56 ZDUŃCZYK PAULINA 1079E2 AKADEMIABIEGACZA.PL ŁÓDŹ POL OPEN 56 K 10 AKADEMIABIEGACZA.P

L / EVERRUN
02:06:08 03:21:55.25 9:34 6.3

             
57 MAZUR AGNIESZKA 1007E2 LUBIN POL OPEN 57 K 11 ZBIEGI 02:01:02 03:22:22.20 9:35 6.3
58 KOZIOŁ EWA 1056E2 KB SOBÓTKA GÓRZYCE POL OPEN 58 K 12 KB SOBÓTKA GIRLS 02:03:31 03:22:53.55 9:36 6.2
59 DZIDECZEK MARCIN 1040E2 WARSZAWA-WESOLA POL OPEN 59 M 47 ANIELSKI ORSZAK 01:57:43 03:23:49.40 9:39 6.2
60 PAZERA KAROL 1021E2 KUDOWIANKA RUN KUDOWA ZDROJ POL OPEN 60 M 48 VETERANS RUNNER 02:01:52 03:24:43.25 9:42 6.2
61 WIŚNIEWSKI TOMASZ 1100E2 SZCZECIN POL OPEN 61 M 49 PAPRYKARZE

SZCZECIN
01:59:06 03:24:44.70 9:42 6.2

             
62 RYŻYKOWSKI ARIEL 1015E2 EDC.TEAM.ACTIVE KLUKI POL OPEN 62 M 50 SZYBKIE EDC 02:06:23 03:24:49.80 9:42 6.2
63 KACZMAREK ŁUKASZ 1054E2 CZARNOCIN POL OPEN 63 M 51 MOŻE NIE

NAJSZYBCIEJ, ALE ZA
TO NAJWOLNIEJ

02:02:12 03:25:31.20 9:44 6.2
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

64 PIELUSZYŃSKA MAŁGORZATA 1077E2 KB SOBÓTKA SOBÓTKA POL OPEN 64 K 13 KB SOBÓTKA JUNIORS
AND SOMEONE OLD

02:04:08 03:26:34.45 9:47 6.1
             

65 ĆWIRKO-GROSS AGNIESZKA 1066E2 DZIKI DZIKI GORZÓW GORZÓW WLKP. POL OPEN 65 K 14 DZIKIE LOSZKI 02:05:52 03:28:56.55 9:54 6.1
66 SKROBAŃSKA LAURA 1063E2 KANTOR RUNNING TEAM GODZIESZE MAŁE POL OPEN 66 K 15 SZYBKIE TRIO 02:05:14 03:30:50.45 9:59 6
67 OŻÓG GRZEGORZ 1027E2 OPOLE POL OPEN 67 M 52 CZARNY SKŁAD 02:01:57 03:30:51.15 9:59 6
68 KOPEĆ SEBASTIAN 1026E2 SAINT-GOBAIN SQUAD RYCZÓWEK POL OPEN 68 M 53 KOPEĆ TEAM 02:12:56 03:31:11.60 10:00 6
69 SIKORA MALWINA 1103E2 WROCŁAW POL OPEN 69 K 16 NANORESRUN 02:08:14 03:32:25.30 10:04 6
70 WĘGIERSKA MAŁGORZATA 1030E2 WARSZAWA POL OPEN 70 K 17 GOLD SHOT 02:09:56 03:32:48.45 10:05 5.9
71 KUROWSKI MICHAŁ 1004E2 BANDA Z POŁUDNIA GLIWICE POL OPEN 71 M 54 GLIWICKIE BANDZIORY 02:10:34 03:34:03.30 10:08 5.9
72 SZLANGA ŁUKASZ 1071E2 PRO366 BARANOWO POL OPEN 72 M 55 PRO366 02:06:09 03:37:04.50 10:17 5.8
73 TOMASZEWSKI JACEK 1068E2 ŚWIERADÓW-ZDRÓJ GÓRSKIE UZDROWISKO GRYFÓW ŚLĄSKI POL OPEN 73 M 56 ŚWIERADÓW-ZDRÓJ

GÓRSKIE
UZDROWISKO

02:12:27 03:38:17.85 10:20 5.8
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

74 RYBKOWSKA EWA 1010E2 ŻYCHLIN POL OPEN 74 K 18 ULTRAGIRLS 02:12:53 03:38:44.30 10:21 5.8
75 ADAMCZAK DAMIAN 1020E2 BRZEG POL OPEN 75 M 57 WSZYSTKO JEST W

GŁOWIE
02:13:21 03:40:52.45 10:28 5.7

             
76 KOŁOCH KRZYSZTOF 1104E2 NIGHT RUNNERS POZNAŃ POZNAŃ POL OPEN 76 M 58 PIĘKNA I BESTIE 02:06:53 03:40:56.40 10:28 5.7
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SZTAFETA GÓRSKA - 3X 20+ KM - ETAP 2, OPEN c.d.
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77 GAJDA KRZYSZTOF 1106E2 WROCŁAW POL OPEN 77 M 59 CERBER 02:09:46 03:40:56.95 10:28 5.7
78 ZIAJA WOJCIECH 1098E2 LEDWOZIPIA JAWORZNO POL OPEN 78  1 LEDWOZIPIA 02:10:48 03:42:04.20 10:31 5.7
79 KLIMEK KATARZYNA 1039E2 GORZÓW WIELKOPOLSKI POL OPEN 79 K 19 RUNWALL 02:13:53 03:42:21.80 10:32 5.7
80 SZYNDLAREWICZ TOMASZ 1078E2 DOBRZYKOWICE POL OPEN 80 M 60 GERIATRIA 02:12:03 03:44:16.50 10:37 5.6
81 LEONARSKA MAŁGORZATA 1042E2 BIEGAJĄCE KREJZOLE POZNAŃ POL OPEN 81 K 20 BIEGAJĄCE KREJZOLKI 02:17:14 03:45:04.60 10:40 5.6
82 MOKRZYCKA WERONIKA 1032E2 STARA ŁOMNICA POL OPEN 82  2 WEBLONDES 02:17:47 03:45:18.90 10:40 5.6
83 STASIŃSKA-KOSTOWSKA WIKTORIA 1087E2 WROCŁAW POL OPEN 83 K 21 RWM 02:16:50 03:45:54.55 10:42 5.6
84 MARTAN IWONA 1069E2 WROCŁAW POL OPEN 84 K 22 WŁOCHATE

GŁOWONOGI
02:18:21 03:48:31.10 10:49 5.5

             
85 STASZEWSKI DARIUSZ 1022E2 7BKPOW TOMASZÓW MAZOWIECKI POL OPEN 85 M 61 SZWADRONIŚCI 02:16:17 03:50:11.20 10:54 5.5
86 ZIOMBKA KUBA 1024E2 KATOWICE POL OPEN 86 M 62 ADK 02:14:50 03:50:47.85 10:56 5.5
87 JĘDRZEJCZAK ANNA 1016E2 JAWORZNO POL OPEN 87 K 23 TYLKO PRZELOTEM 02:19:45 03:50:55.80 10:56 5.5
88 RECZKIN RAFAŁ 1006E2 POZNAŃ POL OPEN 88 M 63 KONKRET RAKIETY 02:10:06 03:52:17.00 11:00 5.5
89 BIECUSZEK MARLENA 1089E2 AKTYWNA NOWA RUDA NOWA RUDA POL OPEN 89 K 24 AKTYWNA NOWA

RUDA
02:21:27 03:56:04.15 11:11 5.4

             
90 KOSSOK-ZAWADA MARTA 1025E2 CAŁA OLEŚNICA BIEGA OLEŚNICA POL OPEN 90 K 25 COBITKI 02:26:37 03:57:14.90 11:14 5.3
91 BŁOŃSKI ADRIAN 1082E2 JAWOR MYŚLINÓW POL OPEN 91 M 64 MOJE GÓRY 02:20:05 03:58:28.70 11:18 5.3
92 HUDEREK ŁUKASZ 1018E2 NIGHT RUNNERS POZNAŃ POZNAŃ POL OPEN 92 M 65 NIGHT RUNNERS

POZNAŃ
02:23:39 03:58:45.45 11:18 5.3

             
93 BRUDER MICHAŁ 1102E2 WROCŁAW POL OPEN 93 M 66 SPORTOWE ŚWIRY 02:22:33 03:59:36.85 11:21 5.3
94 GRZEBIELUCH ŁUKASZ 1097E2 LEDWOZIPIA RYBNIK POL OPEN 94 M 67 LEDWOZIPIA 02:25:04 04:01:22.60 11:26 5.2
95 JAGODZIŃSKA ALEKSANDRA 1035E2 OWIŃSKA POL OPEN 95 K 26 JAGODA TEAM 02:26:32 04:03:36.10 11:32 5.2
96 GÓRCZYŃSKI RAFAŁ 1003E2 NOWY TOMYŚL POL OPEN 96 M 68 LIPA I PRZYJACIELE 02:32:41 04:10:10.00 11:51 5.1
97 KORDYLEWSKA MARLENA 1023E2 KONIN POL OPEN 97 K 27 DEAD OR ALIVE 02:33:30 04:19:51.25 12:18 4.9
98 WRÓBEL TOMASZ 1093E2 KATOWICE POL OPEN 98 M 69 TRIPY 02:37:30 04:24:00.95 12:30 4.8
99 SZTURC KLAUDIA 1051E2 JAWORZNO POL OPEN 99 K 28 ESKADRA KISZONA 02:47:08 04:32:19.35 12:54 4.6

100 ZIÓŁEK BŁAŻEJ 1029E2 POZNAŃ POL OPEN 100 M 70 TURBO COLA TEAM 03:31:26 17:03 3.5
101 KAMIŃSKA KAROLINA 1067E2 CSC ADVENTURE ACADEMY KRAKÓW POL OPEN 101 K 29 KKK

0 VOLÁK ONDŘEJ 1028E2 BKN POLICE NAD METUJÍ CZE OPEN 1 M 1 BK NÁCHOD 01:10:03 01:54:00.15 5:24 11.1
1 KUBICA MARCIN 1111E2 SALOMON/BUFF BIELSKO-BIAŁA POL OPEN 2 M 2 ORŁOWSKI TEAM 01:16:07 01:59:29.05 5:39 10.6
2 JANATA MILAN 1073E2 PRAHA CZE OPEN 3 M 3 KALOKAGATHIA

ALIANCE
01:14:02 01:59:32.85 5:39 10.6

             
3 LAGNER SEBASTIAN 1091E2 PRZEDWOJEWSKI TEAM SOBÓTKA POL OPEN 4 M 4 PRZEDWOJEWSKI

TEAM 2
01:12:26 02:01:28.15 5:45 10.4

             
4 DUDA KAROL 1044E2 BLACK HAT PRO PIESZYCE POL OPEN 5 M 5 BLACK HAT PRO 01:15:33 02:03:10.85 5:50 10.3
5 BALIGA CEZARY 1110E2 HOKA GARMIN TEAM OLESNO POL OPEN 6 M 6 HOKA GARMIN TEAM 01:18:06 02:06:45.95 6:00 10
6 POLÍVKA TOMÁŠ 1001E2 KNĚŽNOU POL OPEN 7 M 7 LAKOVNA RUNNERS 01:18:54 02:09:20.25 6:07 9.8
7 JASTRZĘBSKI SZYMON 1083E2 PRZEDWOJEWSKI TEAM WROCŁAW POL OPEN 8 M 8 PRZEDWOJEWSKI

TEAM: CZARNE ZŁOTO
01:29:06 02:25:29.35 6:53 8.7

             
8 WAŻNY JACEK 1092E2 LUBLIN POL OPEN 9 M 9 BANDA GRUDNIA 01:29:25 02:26:45.90 6:57 8.6
9 MANJURA TOMASZ 1059E2 CSC ADVENTURE ACADEMY CHORZÓW POL OPEN 10 M 10 ONA JEST W CIĄŻY (Z

NAMI)
01:31:30 02:28:09.75 7:01 8.5

             
10 KWIATKOWSKA KINGA 1095E2 HOKA GARMIN TEAM RADKÓW POL OPEN 11 K 1 RUN100LOVE 01:31:05 02:29:01.35 7:03 8.5
11 ROPELEWSKI TOMASZ 1057E2 POZNAŃ POL OPEN 12 M 11 DEMBSKI I

PRZYJACIELE
01:32:37 02:30:22.55 7:07 8.4

             
12 SZKODA DARIUSZ 1002E2 SOCIOS SILESIA RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 13 M 12 SOCIOS SILESIA 01:33:44 02:31:25.75 7:10 8.4
13 ŁABUZ MAŁGORZATA 1099E2 WROCŁAW POL OPEN 14 K 2 ACH TE BABY 01:35:01 02:33:31.30 7:16 8.2
14 NORBERT MICHAŁ 1055E2 KB SOBÓTKA ŚWIDNICA POL OPEN 15 M 13 KB SOBÓTKA 01:33:03 02:34:02.00 7:18 8.2
15 JACKOWIAK SZYMON 1036E2 RUNNER POWER / EMERYCI ŚREM POL OPEN 16 M 14 EMERYCI 01:37:43 02:34:20.35 7:18 8.2
16 JEZIERSKI TOMASZ 1076E2 SKARŻYSKO-KAMIENNA POL OPEN 17 M 15 TDA 01:34:17 02:35:36.20 7:22 8.1
17 BANASZEK ADAM 1038E2 WARSZAWA POL OPEN 18 M 16 EMERYTEN PARTY 01:37:07 02:36:11.30 7:24 8.1
18 JANAS KACPER 1013E2 BEZRZECZE POL OPEN 19 M 17 SPODKRZYŻA 01:38:14 02:39:54.25 7:34 7.9
19 MARZEC TOMASZ 1096E2 RUNNERS TEAM NYSA OTMUCHÓW POL OPEN 20 M 18 TEAM GÓR ZŁOTYCH

ZŁOTY STOK
01:38:05 02:41:50.05 7:40 7.8

             
20 CZYRNIA ANDRZEJ 1074E2 UTRATURY TURAWA POL OPEN 21 M 19 ULTRATURY / KB ODRA

OPOLE
01:36:14 02:42:34.95 7:42 7.8

             
21 STARZAK PAWEŁ 1088E2 SKAWINA POL OPEN 22 M 20 MOCNO_KREATYWNI

ULTRA
01:38:56 02:44:42.80 7:48 7.7
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22 ŻURAWSKI SŁAWOMIR 1048E2 BARUNOWCE/PGBSPORTOWAPACZKA WARSZAWA POL OPEN 23 M 21 BARUNOWCE 01:42:58 02:46:12.15 7:52 7.6
23 WÓJCICKI DARIUSZ 1064E2 CSC ADVENTURE ACADEMY KATOWICE POL OPEN 24 M 22 CSC ADVENTURE

ACADEMY - SEKCJA
GERIATRYCZNA

01:44:39 02:50:58.65 8:06 7.4
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

24 FERENC-SZMUC EDYTA 1041E2 KUDOWIANKA RUN KUDOWA-ZDRÓJ POL OPEN 25 K 3 KUDOWIANKI 01:45:34 02:51:25.60 8:07 7.4
25 MARCINKOWSKI PAWEŁ 1081E2 STARA ŁOMNICA POL OPEN 26 M 23 LKZK 01:41:15 02:53:48.65 8:14 7.3
26 STAWIARZ PAWEŁ 1047E2 140MINUT.PL WROCŁAW POL OPEN 27 M 24 PORUNBANI 01:48:51 02:54:27.70 8:16 7.3
27 HOLC KATARZYNA 1090E2 BANDA GRUDNIA LUBLIN POL OPEN 28 K 4 BANDA GRUDNIA MIX 01:48:22 02:54:53.55 8:17 7.2
28 JAGODZKI DANIEL 1019E2 KIELCE POL OPEN 29 M 25 BIEGNĘ,ŻEBY BARTEK

MÓGŁ BIEGAĆ
01:47:20 02:56:03.55 8:20 7.2

             
29 STECZKOWSKA ANIA 1043E2 OŁAWA POL OPEN 30 K 5 PRZEDWOJEWSKI

TEAM
01:48:12 02:56:43.60 8:22 7.2

             
30 KOZŁOWSKI MAREK 1046E2 BIEGAMDALZDROWIA KOWARY POL OPEN 31 M 26 JESTEŚMY ABY

TRUCHTNĄĆ
01:46:10 02:58:19.05 8:27 7.1

             
31 KUCHARSKI ROBERT 1008E2 ZAKOCHAJ SIĘ W BIEGANIU WROCŁAW POL OPEN 32 M 27 RAR WROCŁAW 01:48:43 02:58:51.10 8:28 7.1
32 KURZAWIAK GRZEGORZ 1080E2 KUDOWA-ZDRÓJ POL OPEN 33 M 28 MLKS RADKÓW 01:50:24 02:59:20.80 8:29 7.1
33 MIKOŁAJCZAK TOMASZ 1052E2 LESZNO POL OPEN 34 M 29 MUFLONY Z LESZNA 01:47:24 02:59:50.60 8:31 7
34 SADOWSKI MARIUSZ 1014E2 PIOTRKÓW TRYB POL OPEN 35 M 30 ŁAN EDC.TIM 01:49:07 03:00:56.15 8:34 7
35 URBAŃSKI MICHAŁ 1084E2 WROCŁAW POL OPEN 36 M 31 Z NURTEM BIAŁEJ

LĄDECKIEJ
01:49:47 03:01:05.70 8:34 7

             
36 OŚWIĘCIMKA MAGDALENA 1065E2 ITMBW KRAKÓW KRAKÓW POL OPEN 37 K 6 ITMBW KRAKÓW 01:50:00 03:01:10.35 8:35 7
37 LEŚNIAK ANNA 1107E2 SALT RUNNERS BOCHNIA BOCHNIA POL OPEN 38 K 7 RÓB SWOJE #R 01:52:48 03:02:52.40 8:40 6.9
38 WOJCIECHOWSKI ARKADIUSZ 1009E2 KONIN POL OPEN 39 M 32 KTÓRĘDYNADMORSKIE

OKO
01:55:23 03:11:19.20 9:04 6.6

             
39 WĘGŁOWSKI MACIEJ 1086E2 #BIEGIEMWLAS ŚRODA WIELKOPOLSKA POL OPEN 40 M 33 #BIEGIEMWLAS 02:00:32 03:12:15.40 9:06 6.6
40 SZARADOWSKI PIOTR 1031E2 ORŁY JEZUSA ŚWIDNICA POL OPEN 41 M 34 ORŁY JEZUSA 01:59:09 03:12:32.40 9:07 6.6
41 HACUŚ JACEK 1108E2 DUSZNIKI ZDRÓJ POL OPEN 42 M 35 KUDOWIANKA SUPER

TEAM
01:56:23 03:12:54.90 9:08 6.6

             
42 PIETRASZKO BARBARA 1058E2 TEAM ZABIEGANEDNI RADIÓWEK POL OPEN 43 K 8 TEAM ZABIEGANEDNI 01:59:52 03:13:21.55 9:09 6.5
43 ZAWADA ZBIGNIEW 1070E2 CAŁA OLEŚNICA BIEGA SPALICE POL OPEN 44 M 36 COB 02:00:17 03:13:41.00 9:10 6.5
44 MASŁOWIEC BARTOSZ 1033E2 WROCŁAW POL OPEN 45 M 37 AMBA 01:53:17 03:14:03.30 9:11 6.5
45 NYKIEL ARTUR 1053E2 MYSŁOWICE POL OPEN 46 M 38 TRZECH SAMURAI 01:58:37 03:14:32.00 9:13 6.5
46 PIETRALA AGATA 1061E2 CSC ADVENTURE ACADEMY CHORZÓW POL OPEN 47 K 9 PINDZIPOŁKI 02:00:21 03:15:35.00 9:16 6.5
47 WIDERA WOJCIECH 1062E2 CHORZÓW POL OPEN 48 M 39 WICHURY ZAGŁADY 02:01:14 03:15:46.85 9:16 6.5
48 NAPIERALSKI KRZYSZTOF 1075E2 DZIKIE DZIKI GORZÓW DESZCZNO POL OPEN 49 M 40 DZIKIE DZIKI GORZÓW

1
01:58:09 03:18:30.30 9:24 6.4

             
49 MICHOŃ KACPER 1105E2 NIGHT RUNNERS / STAJNIA CROSSFIT POZNAŃ POL OPEN 50 M 41 JARO I 2KC 01:59:05 03:18:41.55 9:24 6.4
50 KIEŁBASA SŁAWOMIR 1005E2 WILKI MIĘDZYLESIE MIĘDZYLESIE POL OPEN 51 M 42 WILKI MIĘDZYLESIE 02:01:12 03:18:45.90 9:25 6.4
51 MAJEWSKI RADOSŁAW 1000E2 NIGHT RUNNERS / PRO366 POZNAŃ POL OPEN 52 M 43 BEZ NAZWY 02:00:51 03:19:15.30 9:26 6.4
52 GAJDA MATEUSZ 1101E2 PASZKÓWKA POL OPEN 53 M 44 POZNAŃSKO -

PASZKOWSKA
KOOPERACJA

02:00:12 03:19:38.00 9:27 6.3
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

53 MARKIEWICZ MARIUSZ 1072E2 GORĄCY POTOK TEAM NOWOGRÓDEK POMORSKI POL OPEN 54 M 45 DZIKIE DZIKI GORZÓW 02:00:01 03:20:53.50 9:31 6.3
54 MAĆKOWIAK ADAM 1049E2 WARSZAWA POL OPEN 55 M 46 TYLKO MENTAL! 02:02:53 03:21:46.60 9:33 6.3
55 ZDUŃCZYK PAULINA 1079E2 AKADEMIABIEGACZA.PL ŁÓDŹ POL OPEN 56 K 10 AKADEMIABIEGACZA.P

L / EVERRUN
02:06:08 03:21:55.25 9:34 6.3

             
56 MAZUR AGNIESZKA 1007E2 LUBIN POL OPEN 57 K 11 ZBIEGI 02:01:02 03:22:22.20 9:35 6.3
57 KOZIOŁ EWA 1056E2 KB SOBÓTKA GÓRZYCE POL OPEN 58 K 12 KB SOBÓTKA GIRLS 02:03:31 03:22:53.55 9:36 6.2
58 DZIDECZEK MARCIN 1040E2 WARSZAWA-WESOLA POL OPEN 59 M 47 ANIELSKI ORSZAK 01:57:43 03:23:49.40 9:39 6.2
59 PAZERA KAROL 1021E2 KUDOWIANKA RUN KUDOWA ZDROJ POL OPEN 60 M 48 VETERANS RUNNER 02:01:52 03:24:43.25 9:42 6.2
60 WIŚNIEWSKI TOMASZ 1100E2 SZCZECIN POL OPEN 61 M 49 PAPRYKARZE

SZCZECIN
01:59:06 03:24:44.70 9:42 6.2

             
61 RYŻYKOWSKI ARIEL 1015E2 EDC.TEAM.ACTIVE KLUKI POL OPEN 62 M 50 SZYBKIE EDC 02:06:23 03:24:49.80 9:42 6.2
62 KACZMAREK ŁUKASZ 1054E2 CZARNOCIN POL OPEN 63 M 51 MOŻE NIE

NAJSZYBCIEJ, ALE ZA
TO NAJWOLNIEJ

02:02:12 03:25:31.20 9:44 6.2
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

63 PIELUSZYŃSKA MAŁGORZATA 1077E2 KB SOBÓTKA SOBÓTKA POL OPEN 64 K 13 KB SOBÓTKA JUNIORS
AND SOMEONE OLD

02:04:08 03:26:34.45 9:47 6.1
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SZTAFETA GÓRSKA - 3X 20+ KM - ETAP 2, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Nazwa Sztafety 12.4km Netto min/km km/h

64 ĆWIRKO-GROSS AGNIESZKA 1066E2 DZIKI DZIKI GORZÓW GORZÓW WLKP. POL OPEN 65 K 14 DZIKIE LOSZKI 02:05:52 03:28:56.55 9:54 6.1
65 SKROBAŃSKA LAURA 1063E2 KANTOR RUNNING TEAM GODZIESZE MAŁE POL OPEN 66 K 15 SZYBKIE TRIO 02:05:14 03:30:50.45 9:59 6
66 OŻÓG GRZEGORZ 1027E2 OPOLE POL OPEN 67 M 52 CZARNY SKŁAD 02:01:57 03:30:51.15 9:59 6
67 KOPEĆ SEBASTIAN 1026E2 SAINT-GOBAIN SQUAD RYCZÓWEK POL OPEN 68 M 53 KOPEĆ TEAM 02:12:56 03:31:11.60 10:00 6
68 SIKORA MALWINA 1103E2 WROCŁAW POL OPEN 69 K 16 NANORESRUN 02:08:14 03:32:25.30 10:04 6
69 WĘGIERSKA MAŁGORZATA 1030E2 WARSZAWA POL OPEN 70 K 17 GOLD SHOT 02:09:56 03:32:48.45 10:05 5.9
70 KUROWSKI MICHAŁ 1004E2 BANDA Z POŁUDNIA GLIWICE POL OPEN 71 M 54 GLIWICKIE BANDZIORY 02:10:34 03:34:03.30 10:08 5.9
71 SZLANGA ŁUKASZ 1071E2 PRO366 BARANOWO POL OPEN 72 M 55 PRO366 02:06:09 03:37:04.50 10:17 5.8
72 TOMASZEWSKI JACEK 1068E2 ŚWIERADÓW-ZDRÓJ GÓRSKIE UZDROWISKO GRYFÓW ŚLĄSKI POL OPEN 73 M 56 ŚWIERADÓW-ZDRÓJ

GÓRSKIE
UZDROWISKO

02:12:27 03:38:17.85 10:20 5.8
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

73 RYBKOWSKA EWA 1010E2 ŻYCHLIN POL OPEN 74 K 18 ULTRAGIRLS 02:12:53 03:38:44.30 10:21 5.8
74 ADAMCZAK DAMIAN 1020E2 BRZEG POL OPEN 75 M 57 WSZYSTKO JEST W

GŁOWIE
02:13:21 03:40:52.45 10:28 5.7

             
75 KOŁOCH KRZYSZTOF 1104E2 NIGHT RUNNERS POZNAŃ POZNAŃ POL OPEN 76 M 58 PIĘKNA I BESTIE 02:06:53 03:40:56.40 10:28 5.7
76 GAJDA KRZYSZTOF 1106E2 WROCŁAW POL OPEN 77 M 59 CERBER 02:09:46 03:40:56.95 10:28 5.7
77 ZIAJA WOJCIECH 1098E2 LEDWOZIPIA JAWORZNO POL OPEN 78  1 LEDWOZIPIA 02:10:48 03:42:04.20 10:31 5.7
78 KLIMEK KATARZYNA 1039E2 GORZÓW WIELKOPOLSKI POL OPEN 79 K 19 RUNWALL 02:13:53 03:42:21.80 10:32 5.7
79 SZYNDLAREWICZ TOMASZ 1078E2 DOBRZYKOWICE POL OPEN 80 M 60 GERIATRIA 02:12:03 03:44:16.50 10:37 5.6
80 LEONARSKA MAŁGORZATA 1042E2 BIEGAJĄCE KREJZOLE POZNAŃ POL OPEN 81 K 20 BIEGAJĄCE KREJZOLKI 02:17:14 03:45:04.60 10:40 5.6
81 MOKRZYCKA WERONIKA 1032E2 STARA ŁOMNICA POL OPEN 82  2 WEBLONDES 02:17:47 03:45:18.90 10:40 5.6
82 STASIŃSKA-KOSTOWSKA WIKTORIA 1087E2 WROCŁAW POL OPEN 83 K 21 RWM 02:16:50 03:45:54.55 10:42 5.6
83 MARTAN IWONA 1069E2 WROCŁAW POL OPEN 84 K 22 WŁOCHATE

GŁOWONOGI
02:18:21 03:48:31.10 10:49 5.5

             
84 STASZEWSKI DARIUSZ 1022E2 7BKPOW TOMASZÓW MAZOWIECKI POL OPEN 85 M 61 SZWADRONIŚCI 02:16:17 03:50:11.20 10:54 5.5
85 ZIOMBKA KUBA 1024E2 KATOWICE POL OPEN 86 M 62 ADK 02:14:50 03:50:47.85 10:56 5.5
86 JĘDRZEJCZAK ANNA 1016E2 JAWORZNO POL OPEN 87 K 23 TYLKO PRZELOTEM 02:19:45 03:50:55.80 10:56 5.5
87 RECZKIN RAFAŁ 1006E2 POZNAŃ POL OPEN 88 M 63 KONKRET RAKIETY 02:10:06 03:52:17.00 11:00 5.5
88 BIECUSZEK MARLENA 1089E2 AKTYWNA NOWA RUDA NOWA RUDA POL OPEN 89 K 24 AKTYWNA NOWA

RUDA
02:21:27 03:56:04.15 11:11 5.4

             
89 KOSSOK-ZAWADA MARTA 1025E2 CAŁA OLEŚNICA BIEGA OLEŚNICA POL OPEN 90 K 25 COBITKI 02:26:37 03:57:14.90 11:14 5.3
90 BŁOŃSKI ADRIAN 1082E2 JAWOR MYŚLINÓW POL OPEN 91 M 64 MOJE GÓRY 02:20:05 03:58:28.70 11:18 5.3
91 HUDEREK ŁUKASZ 1018E2 NIGHT RUNNERS POZNAŃ POZNAŃ POL OPEN 92 M 65 NIGHT RUNNERS

POZNAŃ
02:23:39 03:58:45.45 11:18 5.3

             
92 BRUDER MICHAŁ 1102E2 WROCŁAW POL OPEN 93 M 66 SPORTOWE ŚWIRY 02:22:33 03:59:36.85 11:21 5.3
93 GRZEBIELUCH ŁUKASZ 1097E2 LEDWOZIPIA RYBNIK POL OPEN 94 M 67 LEDWOZIPIA 02:25:04 04:01:22.60 11:26 5.2
94 JAGODZIŃSKA ALEKSANDRA 1035E2 OWIŃSKA POL OPEN 95 K 26 JAGODA TEAM 02:26:32 04:03:36.10 11:32 5.2
95 GÓRCZYŃSKI RAFAŁ 1003E2 NOWY TOMYŚL POL OPEN 96 M 68 LIPA I PRZYJACIELE 02:32:41 04:10:10.00 11:51 5.1
96 KORDYLEWSKA MARLENA 1023E2 KONIN POL OPEN 97 K 27 DEAD OR ALIVE 02:33:30 04:19:51.25 12:18 4.9
97 WRÓBEL TOMASZ 1093E2 KATOWICE POL OPEN 98 M 69 TRIPY 02:37:30 04:24:00.95 12:30 4.8
98 SZTURC KLAUDIA 1051E2 JAWORZNO POL OPEN 99 K 28 ESKADRA KISZONA 02:47:08 04:32:19.35 12:54 4.6
99 ZIÓŁEK BŁAŻEJ 1029E2 POZNAŃ POL OPEN 100 M 70 TURBO COLA TEAM 03:31:26 17:03 3.5

100 KAMIŃSKA KAROLINA 1067E2 CSC ADVENTURE ACADEMY KRAKÓW POL OPEN 101 K 29 KKK
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