BASP&RT
XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE seiichome Mol

Organizator:

Urzad Gminy Biaty Bér LI FR 1 11 ‘

Data: 2023-04-15 SRR
Miejsce: Biaty Bor . www.herkules.org.pl
Dystans: 42.2 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN

M-ce

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Nazwisko
i imie

STEPAK
PIOTR
WITUCKI
JACEK
KOWALAK
ROBERT
CYRUS
BOGDAN
JEDRASIAK
RENATA
SPYCHALA
LESEAW
MARCZYNSKI
ADAM
JUSZCZAK
MARTA
BOGACKI
SEAWOMIR
SLUSARCZYK
MARCIN
CIESIELSKI
JAN
NIETUPSKI
DARIUSZ
LEJKOWSKA
MIRELA
PANKIEWICZ
EWELINA
MALESINSKI
KRZYSZTOF
NACZK
WIKTORIA
SPYCHALA
MARZENA
SAWICKA
MARTA
JANAS
MARTA
KOWNACKI
BARTLOMIE]J
OPACZEWSK
A MARIA
NOWAK
AGATA
ZBIKOWSKA
MALGORZAT
A

Nr

9/3

9/4

2/3

2/4

31/4

8/3

8/4

22/4

5/3

10/4

5/4

3/4

16/4

22/3

4/3

16/3

17/4

25/4

20/4

1/4

20/3

28/4

14/3

Klub

K.S. VICTORIA
POTEGOWO

K.S. VICTORIA
POTEGOWO

BOB-KAM TEAM BOGDAN
CYRUS

BOB-KAM TEAM BOGDAN
CYRUS

KGHM METRACO
POLKOWICE

POLIPACK TEAM GWE

POLIPACK TEAM GWE
NORDIC SPORT 2021
TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA

WESOLY BORSUK TEAM
TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA

WtOCZYKIJE GDYNIA
POLIPACK TEAM GWE 1
NORDIC SPORT 2021
WEOCZYKIJE GDYNIA 1
POLIPACK TEAM GWE 1
POLIPACK TEAM GWE 2
K.S. VICTORIA
POTEGOWO 2

20

NORDIC WALKING
MALBORK

20

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 2

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 2

M-sco

wos¢
POTEGO
WO
POTEGO
WO
STRZEBI
N
STRZEBI
N
LUBIN

MASZEW
KO
MASZEW
KO
LUBLINIE
C
TORUN

PRUDNIK
TORUN
GDYNIA

WEJHER
owo
LUBLINIE
c
GDYNIA

WEJHER
owo
WEJHER
owo
POTEGO
WO
POZNAN

MALBOR
K
POZNAN
KIEKRZ

TORUN

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kat.

SZTAFETA M

SZTAFETAM

SZTAFETAM

SZTAFETA M

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA K

SZTAFETAM

SZTAFETAM

SZTAFETAM

SZTAFETA M

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETA M

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

SZTAFETA M

SZTAFETAK

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

M. kat

12

2

K/M Z6t. kartki Czer. kartki

M1
M2
M3
M4 1
M5
M6
M7
K1
M8
M9
M 10
M11
K2
K3
M 12
K4
K5
K6
K7
M13
K8
K9

K10

3 okr. 2 okr. 4.2km
2 00:25:10
2 00:25:39
2 00:25:40
2 00:26:41
2 00:28:05
2 00:27:46
2 00:28:03
2 00:28:53
2 00:29:08
2 00:29:24
2 00:30:02
2 00:30:10
2 00:30:18
2 00:30:40
2 00:30:22
2 00:31:19
2 00:31:20
2 00:31:01
2 00:30:49
2 00:30:44
2 00:31:47
2 00:30:59
2 00:31:35

http://b4sport.pl/

Netto

00:50:50.05

00:51:02.40

00:52:38.35

00:55:40.40

00:56:27.75

00:56:42.70

00:56:54.90

00:58:55.30

00:59:04.00

00:59:57.00

01:00:24.70

01:00:55.10

01:01:05.20

01:01:13.55

01:01:23.30

01:01:38.70

01:02:03.55

01:02:14.60

01:02:16.35

01:02:18.35

01:03:53.80

01:03:54.90

01:03:55.00

min/km

4:02
4:.03
4:10
4:25
4:28
4:30
4:30
4:40
4:41
4:45
4:47
4:50
4:50
4:51
4:52
4:53
4:55
4:56
4:56
4:56
5:04
5:04

5:04

1/712

km/h

14.8
14.4
13.6
13.4
133
133
12.8
12.8
12.6
125
12.4

12.4

12.3
123}
12.2
121
12.1
121

11.8

11.8



X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN c.d.

M-ce

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

51

Nazwisko
i imie
REJMAK
MAREK
JABLONSKI
WOJCIECH
SLUSARCZYK
GRZEGORZ
KALICINSKA
AGNIESZKA
WOJCIK
JACEK
WITUCKA
RENATA
MARCZYNSK
A MARTA
WITKOWSKA
ANNA
ROGOWSKA
MARTA
SAPULA
WIKTORIA
TOMCZYK
EDWARD
EWERTOWSK
A EWA
ZYGENDA
ANNA
KEDRA PIOTR

NAWROCKA
EWELINA
OLCZYK
JOLANTA
KRUSZEWSKI
PIOTR
PIETRZAK
DOROTA
BOZEK
MAGDA
KEDZIA
JOLANTA
LECKI JAN
KASZUBOWS
KA LUIZA
SZCZEPKOW
SKA BEATA
WONS
MALGORZAT
A
MALESINSKA
ELZBIETA
BACHANEK
KATARZYNA
BOGUSLAW
ANNA
DANOWSKA
ALICJA

Nr

3/3

6/3

10/3

19/4

73

26/3

17/3

27/3

28/3

25/3

30/4

26/4

13/4

6/4

11/4

19/3

1/3

27/4

15/4

32/4

404
15/3

13/3

12/3

11/3

14/4

12/4

23/4

Klub

WEOCZYKIJE GDYNIA
WEOCZYKIJE GDYNIA 2
WESOLY BORSUK TEAM
KS NW BELCHATOW
STESZEW TEAM

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND
POLIPACK TEAM GWE 2

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 1

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 2

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 2

ZIELONE GROSZKI

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND
WtOCZYKIJE GDYNIA 5

WEOCZYKIJE GDYNIA 2
WEOCZYKIJE GDYNIA 3

KS NW BELCHATOW
NORDIC WALKING
MALBORK

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 1

WtOCZYKIJE GDYNIA 6
NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 3

WEOCZYKIJE GDYNIA 1
WtOCZYKIJE GDYNIA 6
WtOCZYKIJE GDYNIA 5

WtOCZYKIJE GDYNIA 4

WEOCZYKIJE GDYNIA 3

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 2
WOCZYKIJE GDYNIA 4

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 3

M-sco

wos¢
GDYNIA
GDYNIA
PRUDNIK
BELCHAT
ow
STESZE
w
KIEKRZ
WEJHER
owo
KIEKRZ
KIEKRZ
POTEGO
wo
POZNAN
KIEKRZ
GDYNIA
GDYNIA
GDYNIA
BELCHAT
ow
MALBOR
K
KIEKRZ
GDYNIA
KIEKRZ

GDYNIA
GDYNIA

GDYNIA

GDYNIA

GDYNIA
TORUN
GDYNIA

TORUN

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kat.

SZTAFETA M
SZTAFETA M
SZTAFETAM
SZTAFETA K
SZTAFETAM
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETAK
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA K
SZTAFETA M
SZTAFETAK
SZTAFETA K
SZTAFETA M
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA K
SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA M
SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

M. kat

13

14

15

16

10

11

17

12

13

18

8

14

3

19
15

16

17

18

19

20

9

K/M

M 14

M 15

M 16

K11

M17

K12

K13

K14

K15

K16

M18

K17

K18

M 19

K19

K20

M 20

K21

K22

K23

M21
K24

K25

K26

K28

K29

K30

26t. kartki Czer. kartki 3 okr. 2 okr. 4.2km
2 00:31:32
2 00:32:00
2 00:32:13
2 00:32:00
2 00:31:59
2 00:32:07
2 00:33:08
2 00:32:58
2 00:32:58
2 00:33:19
2 00:32:54
2 00:32:49
2 00:33:31
2 00:33:50
2 00:33:49
2 00:33:57
2 00:33:50
2 00:33:32
2 00:33:56
2 00:34:03
2 00:33:54
2 00:34:35
2 00:35:29
2 00:35:01
2 00:35:49
2 00:34:58
2 00:35:25
2 00:36:24

http://b4sport.pl/

Netto

01:04:01.35

01:04:25.95

01:04:34.25

01:04:44.55

01:04:55.70

01:05:13.80

01:05:16.35

01:05:47.95

01:05:49.75

01:06:28.10

01:06:47.80

01:06:48.05

01:07:04.30

01:07:05.50

01:07:10.35

01:07:31.80

01:07:38.50

01:07:57.50

01:08:09.40

01:08:12.75

01:08:39.50
01:08:51.45

01:10:28.10

01:10:39.35

01:10:47.30

01:11:06.95

01:12:16.10

01:14:29.80

min/km

5:04
5:06
5:07
5:08
5:09
5:10
5:10
5:13
5:13
5:16
5:18
5:18
5:19
5:19
5:19
5:21
5:22
5:23
5:24
5:24

5:26
5:27

5:38
5:44

5:54

2/12

km/h

11.7
11.7
11.7
11.6
11.6
11.6

11.5

11.4
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3

11.2

11.1
11.1
11.1

11
11

10.7

10.7

10.6
10.5

10.1



X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN c.d.

M-ce

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

Nazwisko
i imie
WESNER
HARALD
WOJTOWICZ
TOMASZ
DZIEDZIEWIC
Z ANDRZE]
ROMANOWS
KI DANIEL
NACEWICZ
EWA
RUSINOWICZ
ANDRZE]
KNIGA
ZBIGNIEW
JANCZEWSKI
ROBERT
KUZMICZ
ADAM
MARCZAK
TOMASZ
KURZAWINSK
| MARCIN
ZDANOWICZ
ARKADIUSZ
MIELECKA
AGNIESZKA
WILUSZ
ERWINA
BIELECKA
ZUZANNA
ROZYNEK
MIRON
JUREK ADAM

OLEJKO
RADOSEAW
LABUS
MARZENA
KROLIKOWSK
A KRYSTYNA
STACHOWIAK
TOMASZ
GUDZIO
MACIEJ
STRYCZYNSK
I PIOTR
STANISLAWS
KI JAN
BLADEK
RAFAL
SZYMSKA
MALGORZAT
A

RESEMAN
SYLWIA
GORZEL
LUKASZ

Nr

23/3

9/2

9/1

2/2

29/3

30/3

29/4

32/3

8/1

25/1

2/1

25/2

17/1

18/1

18/2

3172

311

8/2

22/1

17/2

712

26/1

3/1

32/1

172

19/1

242

5/2

Klub

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 3

K.S. VICTORIA
POTEGOWO

K.S. VICTORIA
POTEGOWO

BOB-KAM TEAM BOGDAN

CYRUS
WtOCZYKIJE GDYNIA 7

ZIELONE GROSZKI

WtOCZYKIJE GDYNIA 7

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 3
POLIPACK TEAM GWE

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 2

BOB-KAM TEAM BOGDAN

CYRUS

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 2
POLIPACK TEAM GWE 2

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 1

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 1

KGHM METRACO
POLKOWICE

KGHM METRACO
POLKOWICE
POLIPACK TEAM GWE

NORDIC SPORT 2021
POLIPACK TEAM GWE 2

STESZEW TEAM

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND
WtOCZYKIJE GDYNIA

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 3

NORDIC WALKING
MALBORK

KS NW BELCHATOW

POLIPACK TEAM GWE 3

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA

M-sco
wos¢
TORUN

POTEGO
wo
POTEGO
wo
STRZEBI
N
GDYNIA

POZNAN
GDYNIA
KIEKRZ

MASZEW
KO
POTEGO
WO
STRZEBI
N
POTEGO
WO
WEJHER
owo
POTEGO
wo
POTEGO
wo
LUBIN

LUBIN

MASZEW
Ko
LUBLINIE
c
WEJHER
owo
STESZE
w
KIEKRZ

GDYNIA
KIEKRZ

MALBOR
K
BELCHAT
ow

WEJHER
owo
TORUN

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL

Kat.

SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA M
SZTAFETAM
SZTAFETA M
SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETAM
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETAM
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA K
SZTAFETA K
SZTAFETA K
SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA M
SZTAFETA K
SZTAFETA K
SZTAFETA M
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETAM
SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETAM

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA M

M. kat

10

20

21

22

23

11

24

12

21

22

23

25

24

25

26

13

27

10

28

26

14

29

K/M

K31

M 22

M23

M 24

M 25

M 26

K32

M 27

M 28

M 29

M 30

M 31

K33

K34

K35

K36

K37

M 32

K38

K39

M 33

M 34

M35

K40

M 36

K41

M 37

Z6t. kartki Czer. kartki 3 okr. 2 okr. 4.2km

2 00:37:17

3 00:24:46
3 00:24:47
3 00:24:43
2 00:38:05

2 00:37:34

2 00:37:46

2 00:34:57

3 00:25:40
3 00:26:08
3 00:26:39
3 00:26:34
3 00:27:14
3 00:27:15
3 00:27:02
3 00:27:21
3 00:27:45
3 00:27:53
3 00:28:23
3 00:28:25
3 00:29:37
3 00:29:01
3 00:29:38
3 00:28:57
3 00:30:33
3 00:29:54
1 3 00:30:07
3 00:30:26

http://b4sport.pl/

Netto

01:15:28.90

01:15:37.30

01:15:57.90

01:16:17.20

01:16:34.95

01:16:46.55

01:18:01.25

01:18:02.65

01:18:44.05

01:20:53.95

01:21:36.45

01:22:13.30

01:22:18.85

01:22:19.80

01:22:37.40

01:23:22.35

01:24:35.70

01:25:42.10

01:27:16.60

01:27:38.75

01:29:22.80

01:29:23.95

01:29:31.65

01:30:11.65

01:31:11.75

01:31:12.35

01:31:20.80

01:31:30.35

min/km

5:59
6:00
6:01
6:03
6:04
6:05
6:11
6:11
6:14
6:25
6:28
6:31
6:31
6:31
6:33
6:36
6:42
6:48
6:55
6:57
7:05
7:05
7:06
7:09
7:14

7:14

5]

3/12

km/h

10

10

10
9.9
9.9
9.8
9.7
9.7
9.6
9.3
9.3
9.2
9.2
9.2
9.2
9.1
8.9
8.8
8.7
8.6
8.5
8.5
8.4
8.4
8.3

8.3

8.3

8.3



X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN c.d.

M-ce

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

Nazwisko
i imie
STANCZAK
EDWARD
MASLANKA
IWONA
KROMSKI
PAWEL
BECZEK
MAGDALENA
BOJANOWSKI
MARCIN
KOZLOWSKI
JACEK
TOMCZAK
JAROSEAW
PONKA
RADOSEAW
WITKOWSKI
SLAWOMIR
ZYGENDA
ROBERT
PONKA
BARBARA
BURZA
KRZYSZTOF
KUBICKI
PAWEL
POSTEK
DANUTA
MALINOWSK
A
MAGDALENA
ANGIELCZYK
MALGORZAT
A
KULCZYCKI
TOMASZ
DREWA
MARIAN
SLUSARCZYK
ANDRZE)
NEUMAN
KAMILA
KACZMAREK
MAJA
BARCZYKOW
SKA
AGNIESZKA
RZEPCZYNSK
A ANNA
SIERADZKA
KATARZYNA
ZBIKOWSKI
RYSZARD
CEMPA
WOJCIECH
SAWKO
SLAWOMIR

Nr

171

222

26/2

16/2

27/1

28/2

7/1

24/1

2712

4/1

16/1

3/2

28/1

30/1

19/2

30/2

10/1

29/1

10/2

15/1

15/2

20/2

11/1

32/2

23/1

6/1

5/1

Klub

NORDIC WALKING
MALBORK
NORDIC SPORT 2021

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

POLIPACK TEAM GWE 1

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 1

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 2
STESZEW TEAM

POLIPACK TEAM GWE 3

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 1
WEOCZYKIJE GDYNIA 1

POLIPACK TEAM GWE 1

WtOCZYKIJE GDYNIA

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 2
ZIELONE GROSZKI

KS NW BELCHATOW

ZIELONE GROSZKI

WESOLY BORSUK TEAM

WtOCZYKIJE GDYNIA 7

WESOLY BORSUK TEAM

WtOCZYKIJE GDYNIA 6
WtOCZYKIJE GDYNIA 6

20

WtOCZYKIJE GDYNIA 3

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 3

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 3
WEOCZYKIJE GDYNIA 2

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA

M-sco

wos¢
MALBOR
K
LUBLINIE
C
KIEKRZ
WEJHER
owo
KIEKRZ
KIEKRZ
STESZE
w
WEJHER
owo
KIEKRZ
GDYNIA
WEJHER
owo
GDYNIA
KIEKRZ
POZNAN

BELCHAT
ow

POZNAN

PRUDNIK
GDYNIA
PRUDNIK
GDYNIA
GDYNIA

POZNAN

GDYNIA
KIEKRZ
TORUN

GDYNIA

TORUN

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL

POL

Kat.

SZTAFETA M

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA M

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA M

SZTAFETA K

SZTAFETAM

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

60+
SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETAM
SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETAM
SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETA K
SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETAM

SZTAFETA M

M. kat

30

27

15

28

16

17

31

18

19

32

29

33

20

11

30

12

34

13

35

31

32

33

34

14

21

36

37

K/M

M 38

K43

M 39

K44

M 40

M 41

M 42

M43

M 44

M 45

K45

M 46

M 47

K 46

K47

K48

M 48

K49

M 49

K50

K51

K52

K53

K54

M50

M 52

Z6t. kartki Czer. kartki 3 okr. 2 okr. 4.2km

3 00:30:00

1 3 00:29:23
3 00:30:06

3 00:30:37

3 00:29:54

2 00:29:33

1 3 00:30:19
3 00:30:51

3 00:31:09

3 00:31:35

3 00:31:05

3 00:31:16

3 00:29:49

3 00:31:37

3 00:32:18

3 00:31:30

3 00:31:18

3 00:31:01

3 00:32:38

3 00:33:23

3 00:32:16

1 3 00:32:14
3 00:33:21

3 00:31:46

3 00:32:02

1 3 00:32:51
3 00:31:54

http://b4sport.pl/

Netto

01:31:46.45

01:31:59.50

01:32:25.45

01:32:25.50

01:32:58.20

01:33:39.30

01:33:46.85

01:34:17.80

01:34:25.45

01:34:34.40

01:34:44.55

01:34:57.65

01:35:03.65

01:35:59.60

01:36:53.85

01:37:05.10

01:37:38.75

01:37:41.35

01:38:01.05

01:38:20.15

01:39:06.30

01:39:07.35

01:39:44.55

01:39:44.85

01:40:04.05

01:40:15.65

01:40:21.75

min/km

7:16
7:18
7:20
7:20
7:22
7:25
7:26
7:28
7:29
7:30
7:31
7:32
7:32
7:37

7:41

7:42

7:44
7:45
7:46
7:48
7:51

7:51

7:54

7:54

7:56

7:57

4/12

km/h

8.2
8.2
8.2
8.2
8.1
8.1

8.1

7.9

7.8

7.8

7.7
7.7
7.7
7.7
7.6

7.6

7.6
7.6
7.6
7.5

7.5



X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN c.d.

M-ce Nazwisko Nr Klub M-sco Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki
i imie wos¢

107 BLASZKIEWIC 23/2 TORUN IDZIEMY BEZ TORUN  POL SZTAFETA MIESZANA 22 M 53
z RYZYKA 3
KATARZYNA

108 ZAKRZEWSK 14/2 TORUN IDZIEMY BEZ TORUN  POL SZTAFETA K 35 K 55
A IWONA RYZYKA 2
KATARZYNA

109 NASTALY 4/2 WLOCZYKIJE GDYNIA 1 GDYNIA  POL SZTAFETA M 38 M 54
MICHAL

110 BUCZKOWSK 29/2 WrOCZYKIJE GDYNIA 7 GDYNIA  POL SZTAFETA MIESZANA 15 M 55
A WIESLAWA 60+

111 ROCHATKA 20/1 20 POZNAN  POL SZTAFETA K 36 K 56
JOANNA

112 TARNOGROD 13/1 WEOCZYKIJE GDYNIA 5 GDYNIA  POL SZTAFETA K 37 K57
ZKA-0Z0G
BEATA

113 BADZ 6/2 WLOCZYKIJE GDYNIA 2 GDYNIA  POL SZTAFETA M 39 M 56
WOJCIECH

114 NASTALY 11/2 WEOCZYKIJE GDYNIA 3 GDYNIA  POL SZTAFETA K 38 K 58
ANNA

115 MATULEWICZ 14/1 TORUN IDZIEMY BEZ TORUN  POL SZTAFETA K 39 K 59
DOROTA RYZYKA 2

116 JABLONSKA 12/2 WEOCZYKIJE GDYNIA 4 GDYNIA  POL SZTAFETA K 40 K 60
ANNA

117 CEMPA 13/2 WLOCZYKIJE GDYNIA 5 GDYNIA  POL SZTAFETA K 41 K 61
KAMILA

118 HEBEL MARIA 12/1 WEOCZYKIJE GDYNIA 4 GDYNIA  POL SZTAFETA K 42 K 62

DQ MADEK-WNE 31/3 KGHM METRACO LUBIN POL SZTAFETA MIESZANA  DQ DQ
K EWA POLKOWICE 60+

DQ TOPOREK 24/3 POLIPACK TEAMGWE 3  WEJHER  POL SZTAFETA MIESZANA  DQ DQ
RAFAL owo

DQ MADA| 7/4 STESZEW TEAM STESZE  POL SZTAFETA M DQ DQ
ROBERT w

DQ STOLTMAN 18/3 K.S.VICTORIA POTEGO POL SZTAFETA K DQ DQ
HELENA POTEGOWO 1 WO

XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, 2 okrazenia -K

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-scow Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki
imie 08¢

1 JUSZCZAK 22/4 NORDIC SPORT 2021 LUBLINIE POL SZTAFETA K 1 K1
MARTA C

2 LEJKOWSKA 16/4 POLIPACK TEAM GWE 1 WEJHER  POL SZTAFETA K 2 K2
MIRELA owo

3 PANKIEWICZ 22/3 NORDIC SPORT 2021 LUBLINIE  POL SZTAFETA K 3 K3
EWELINA C

4 NACZK 16/3 POLIPACK TEAM GWE 1 WEJHER  POL SZTAFETA K 4 K4
WIKTORIA owo

5 SPYCHALA 17/4 POLIPACK TEAM GWE 2 WEJHER  POL SZTAFETA K 5 K5
MARZENA owo

6 SAWICKA 25/4 K.S. VICTORIA POTEGO POL SZTAFETA MIESZANA 1 K6
MARTA POTEGOWO 2 wo

7 JANAS 20/4 20 POZNAN  POL SZTAFETA K 6 K7
MARTA

Czer. kartki

Czer. kartki

3 okr.

3 okr.

2 okr.

2 okr.

4.2km

00:32:51

00:32:23

00:32:57

00:33:35

00:32:29

00:34:02

00:34:40
00:34:58
00:35:07
00:35:27
00:37:15
00:40:21
00:33:06

DQ
00:27:57

DQ
00:31:34

DQ
DQ

4.2km

00:28:53

00:30:18

00:30:40

00:31:19

00:31:20

00:31:01

00:30:49

http://b4sport.pl/

Netto

01:40:21.85

01:40:37.65

01:41:41.90

01:41:43.55

01:43:27.10

01:44:21.25

01:45:20.90
01:45:53.70
01:48:33.00
01:49:19.10
01:50:38.40
02:00:15.95
01:09:41.40

DQ

DQ

DQ

DQ

Netto

00:58:55.30

01:01:05.20

01:01:13.55

01:01:38.70

01:02:03.55

01:02:14.60

01:02:16.35

min/km

7:57

7:59

8:16

8:21
8:24

8:36

8:46

9:32

min/km

4:40
4:50
4:51
4:53
4:55
4:56

4:56

5/12

km/h

7.5

/25

7.4
7.4
7.3

7.2

7.2

7.1

6.9
6.8

6.3

km/h

12.8
12.4

12.3

12.2
12.1

12.1



XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, 2 okrazenia -K c.d.

M-ce

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Nazwisko i
imie
OPACZEWSK

A MARIA
NOWAK
AGATA
ZBIKOWSKA
MALGORZAT
A
KALICINSKA
AGNIESZKA
WITUCKA
RENATA
MARCZYNSK
A MARTA
WITKOWSKA
ANNA
ROGOWSKA
MARTA
SAPULA
WIKTORIA
EWERTOWSK
A EWA
ZYGENDA
ANNA
NAWROCKA
EWELINA
OLCZYK
JOLANTA
PIETRZAK
DOROTA
BOZEK
MAGDA
KEDZIA
JOLANTA
KASZUBOWS
KA LUIZA
SZCZEPKOW
SKA BEATA
WONS
MALGORZAT
A
MALESINSKA
ELZBIETA
BACHANEK
KATARZYNA
BOGUSLAW
ANNA
DANOWSKA
ALICJA
WESNER
HARALD
KNIGA
ZBIGNIEW

Nr

20/3

28/4

14/3

19/4

26/3

17/3

27/3

28/3

25/3

26/4

13/4

11/4

19/3

27/4

15/4

32/4

15/3

13/3

12/3

11/3

14/4

12/4

23/4

23/3

29/4

Klub

20

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 2

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 2

KS NW BELCHATOW

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND
POLIPACK TEAM GWE 2

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 1

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 2

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 2

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND

WtOCZYKIJE GDYNIA 5

WEOCZYKIJE GDYNIA 3
KS NW BELCHATOW

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 1
WOCZYKIJE GDYNIA 6

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 3
WtOCZYKIJE GDYNIA 6

WtOCZYKIJE GDYNIA 5

WEOCZYKIJE GDYNIA 4

WtOCZYKIJE GDYNIA 3

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 2
WEOCZYKIJE GDYNIA 4

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 3

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 3
WOCZYKIJE GDYNIA 7

M-scow Kraj

0s¢
POZNAN  POL
KIEKRZ ~ POL
TORUN  POL

BELCHAT POL

ow
KIEKRZ ~ POL
WEJHER  POL
owo

KIEKRZ ~ POL
KIEKRZ ~ POL
POTEGO  POL
wo

KIEKRZ ~ POL
GDYNIA  POL
GDYNIA  POL

BELCHAT POL
ow

KIEKRZ ~ POL
GDYNIA  POL
KIEKRZ ~ POL
GDYNIA  POL
GDYNIA  POL
GDYNIA  POL
GDYNIA  POL
TORUN  POL
GDYNIA  POL
TORUN  POL
TORUN  POL
GDYNIA  POL

Kat.

SZTAFETAK

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA
60+

M. kat

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

10

K/M

K8

K9

K10

K11

K12

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

K25

K27

K28

K29

K30

K32

264, kartki

Czer. kartki

3 okr.

2 okr.

4.2km

00:31:47

00:30:59

00:31:35

00:32:00

00:32:07

00:33:08

00:32:58

00:32:58

00:33:19

00:32:49

00:33:31

00:33:49

00:33:57

00:33:32

00:33:56

00:34:03

00:34:35

00:35:29

00:35:01

00:35:49

00:34:58

00:35:25

00:36:24

00:37:17

00:37:46

http://b4sport.pl/

Netto

01:03:53.80

01:03:54.90

01:03:55.00

01:04:44.55

01:05:13.80

01:05:16.35

01:05:47.95

01:05:49.75

01:06:28.10

01:06:48.05

01:07:04.30

01:07:10.35

01:07:31.80

01:07:57.50

01:08:09.40

01:08:12.75

01:08:51.45

01:10:28.10

01:10:39.35

01:10:47.30

01:11:06.95

01:12:16.10

01:14:29.80

01:15:28.90

01:18:01.25

min/km

5:04

5:04

5:04

5:08

5:10

5:13

SIS

5:16

5:18

5:19

5:19

5:21

5:24

5:24

5:27

5:35

5:37

5:38

5:44

5:54

6:11

6/12

km/h

11.8

11.8

11.8

11.7

11.6

11.5

115

11.4

11.3

11.3

11.3

11.2

11.1

11.1

11.1

11

10.7

10.7

10.6

10.5

10.1

10

9.7



X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, 3 okazenia - K

M-ce

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Nazwisko i
imie

MIELECKA
AGNIESZKA
WILUSZ
ERWINA
BIELECKA
ZUZANNA
ROZYNEK
MIRON
JUREK ADAM

LABUS
MARZENA
KROLIKOWSK
A KRYSTYNA
STANISLAWS
KI JAN
SZYMSKA
MALGORZAT
A

RESEMAN
SYLWIA
MASLANKA
IWONA
BECZEK
MAGDALENA
PONKA
BARBARA
POSTEK
DANUTA
MALINOWSK
A
MAGDALENA
ANGIELCZYK
MALGORZAT
A

DREWA
MARIAN
NEUMAN
KAMILA
KACZMAREK
MAJA
BARCZYKOW
SKA
AGNIESZKA
RZEPCZYNSK
A ANNA
SIERADZKA
KATARZYNA
ZAKRZEWSK
A IWONA
KATARZYNA
ROCHATKA
JOANNA
TARNOGROD
ZKA-0Z0G
BEATA

Nr

171

18/1

18/2

31/2

31/1

22/1

17/2

32/1

19/1

24/2

222

16/2

16/1

30/1

19/2

30/2

29/1

15/1

15/2

20/2

11/1

32/2

14/2

20/1

13/1

Klub

POLIPACK TEAM GWE 2
K.S. VICTORIA
POTEGOWO 1

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 1

KGHM METRACO
POLKOWICE

KGHM METRACO
POLKOWICE

NORDIC SPORT 2021
POLIPACK TEAM GWE 2
NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 3

KS NW BELCHATOW
POLIPACK TEAM GWE 3
NORDIC SPORT 2021
POLIPACK TEAM GWE 1
POLIPACK TEAM GWE 1
ZIELONE GROSZKI

KS NW BELCHATOW

ZIELONE GROSZKI

WtOCZYKIJE GDYNIA 7
WEOCZYKIJE GDYNIA 6
WEOCZYKIJE GDYNIA 6

20

WtOCZYKIJE GDYNIA 3
NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND 3

TORUN IDZIEMY BEZ
RYZYKA 2

20

WEOCZYKIJE GDYNIA 5

M-scow Kraj

0s¢
WEJHER  POL
owo
POTEGO POL
WO
POTEGO POL
WO
LUBIN POL
LUBIN POL
LUBLINIE POL
C
WEJHER  POL
owo
KIEKRZ POL

BELCHAT POL
ow

WEJHER  POL
owo
LUBLINIE  POL
C
WEJHER  POL
owo
WEJHER ~ POL
owo
POZNAN  POL

BELCHAT POL
ow

POZNAN  POL
GDYNIA  POL
GDYNIA  POL
GDYNIA  POL
POZNAN  POL
GDYNIA  POL
KIEKRZ ~ POL
TORUN  POL
POZNAN  POL
GDYNIA  POL

Kat.

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETAK

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA MIESZANA

60+
SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETAK

M. kat

21

22

23

24

25

10

26

14

27

28

29

11

30

12

13

31

32

33

34

14

35

36

37

K/M

K33

K34

K35

K36

K37

K38

K39

K 40

K 42

K43

K 44

K 45

K46

K47

K51

K52

K53

K54

264, kartki

Czer. kartki

3 okr.

2 okr.

4.2km

00:27:14

00:27:15

00:27:02

00:27:21

00:27:45

00:28:23

00:28:25

00:28:57

00:29:54

00:30:07

00:29:23

00:30:37

00:31:05

00:31:37

00:32:18

00:31:30

00:31:01

00:33:23

00:32:16

00:32:14

00:33:21

00:31:46

00:32:23

00:32:29

00:34:02

http://b4sport.pl/

Netto

01:22:18.85

01:22:19.80

01:22:37.40

01:23:22.35

01:24:35.70

01:27:16.60

01:27:38.75

01:30:11.65

01:31:12.35

01:31:20.80

01:31:59.50

01:32:25.50

01:34:44.55

01:35:59.60

01:36:53.85

01:37:05.10

01:37:41.35

01:38:20.15

01:39:06.30

01:39:07.35

01:39:44.55

01:39:44.85

01:40:37.65

01:43:27.10

01:44:21.25

min/km

6:31

6:31

6:33

6:36

6:42

6:55

6:57

7:09

7:14

7:18

7:20

7:31

7:37

7:41

7:51

7:51

7:54

7:54

7/12

km/h

9.2

9.2

9.2

€1l

8.9

8.7

8.6

8.4

8.3

8.3

8.2

8.2

79

7.8

7.8

7.7

7.7

7.6

7.6

7.6

7.6

7.5

7.3

7.2



XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, 3 okazenia - K c.d.

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-scow Kraj Kat. M. kat K/M 264, kartki Czer. kartki 3 okr. 2 okr. 4.2km Netto min/km km/h
imie 0s¢

26 NASTALY 11/2 WEOCZYKIJE GDYNIA 3 GDYNIA  POL SZTAFETA K 38 K58 3 00:34:58 01:45:53.70 8:24 7.1
ANNA

27 MATULEWICZ 14/1 TORUN IDZIEMY BEZ TORUN POL SZTAFETA K 39 K 59 3 00:35:07 01:48:33.00 8:36 7
DOROTA RYZYKA 2

28 JABLONSKA 12/2 WLOCZYKIJE GDYNIA 4 GDYNIA  POL SZTAFETA K 40 K60 3 00:35:27 01:49:19.10 8:40 6.9
ANNA

29 CEMPA 13/2 WEOCZYKIJE GDYNIA 5 GDYNIA  POL SZTAFETA K 41 K6l 3 00:37:15 01:50:38.40 8:46 6.8
KAMILA

30 HEBEL MARIA 12/1 WEOCZYKIJE GDYNIA 4 GDYNIA  POL SZTAFETA K 42 K 62 3 00:40:21 02:00:15.95 9:32 6.3

X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, 2 okrazenia - M

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-scow Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki Czer. kartki 3 okr. 2 okr. 4.2km Netto min/km km/h
imie 0s¢
1 STEPAK 9/3 K.S. VICTORIA POTEGO POL SZTAFETA M 1 M1 2 00:25:10 00:50:50.05 4:02 149
PIOTR POTEGOWO WO
2 WITUCKI 9/4 K.S. VICTORIA POTEGO POL SZTAFETA M 2 M2 2 00:25:39 00:51:02.40 4:03 14.8
JACEK POTEGOWO WO
3 KOWALAK 2/3 BOB-KAM TEAM BOGDAN  STRZEBI POL SZTAFETA M 3 M3 2 00:25:40 00:52:38.35 4:10 14.4
ROBERT CYRUS N
4 CYRUS 2/4 BOB-KAM TEAM BOGDAN  STRZEBI POL SZTAFETA M 4 M4 1 2 00:26:41 00:55:40.40 4:25 13.6
BOGDAN CYRUS N
5 JEDRASIAK 31/4 KGHM METRACO LUBIN POL SZTAFETA MIESZANA 1 M5 2 00:28:05 00:56:27.75 4:28 13.4
RENATA POLKOWICE 60+
6 SPYCHALA 8/3 POLIPACK TEAM GWE MASZEW POL SZTAFETA M 5 M6 2 00:27:46 00:56:42.70 4:30 133
LESLAW KO
7 MARCZYNSKI 8/4 POLIPACK TEAM GWE MASZEW POL SZTAFETAM 6 M7 2 00:28:03 00:56:54.90 4:30 13.3
ADAM KO
8 BOGACKI 5/3 TORUN IDZIEMY BEZ TORUN POL SZTAFETA M 7 M8 2 00:29:08 00:59:04.00 4:41 12.8
StAWOMIR RYZYKA
9 SLUSARCZYK 10/4 WESOLY BORSUK TEAM PRUDNIK POL SZTAFETA M 8 M9 2 00:29:24 00:59:57.00 4:45 12.6
MARCIN
10 CIESIELSKI 5/4 TORUN IDZIEMY BEZ TORUN POL SZTAFETA M 9 M 10 2 00:30:02 01:00:24.70 4:47 125
JAN RYZYKA
11 NIETUPSKI 3/4 WLOCZYKIJE GDYNIA GDYNIA  POL SZTAFETA M 10 M11 2 00:30:10 01:00:55.10 4:50 12.4
DARIUSZ
12 MALESINSKI 4/3 WLOCZYKIJE GDYNIA 1 GDYNIA  POL SZTAFETA M 11 M 12 2 00:30:22 01:01:23.30 4:52 12.3
KRZYSZTOF
13 KOWNACKI 1/4 NORDIC WALKING MALBOR POL SZTAFETAM 12 M13 2 00:30:44 01:02:18.35 4:56 12.1
BARTLOMIE) MALBORK K
14 REJMAK 3/3 WELOCZYKIJE GDYNIA GDYNIA  POL SZTAFETA M 13 M 14 2 00:31:32 01:04:01.35 5:04 11.8
MAREK
15 JABLONSKI 6/3 WELOCZYKIJE GDYNIA 2 GDYNIA  POL SZTAFETAM 14 M 15 2 00:32:00 01:04:25.95 5:06 11.7
WOJCIECH
16 SLUSARCZYK 10/3 WESOLY BORSUK TEAM PRUDNIK POL SZTAFETA M 15 M 16 2 00:32:13 01:04:34.25 5:07 11.7
GRZEGORZ
17 WOJCIK 7/3 STESZEW TEAM STESZE POL SZTAFETA M 16 M 17 2 00:31:59 01:04:55.70 5:09 11.6
JACEK w
18 TOMCZYK 30/4 ZIELONE GROSZKI POZNAN  POL SZTAFETA MIESZANA 2 M 18 2 00:32:54 01:06:47.80 5:18 11.3
EDWARD 60+
19 KEDRA PIOTR 6/4 WLOCZYKIJE GDYNIA 2 GDYNIA  POL SZTAFETA M 17 M 19 2 00:33:50 01:07:05.50 5:19 11.3
20 KRUSZEWSKI 1/3 NORDIC WALKING MALBOR POL SZTAFETA M 18 M 20 2 00:33:50 01:07:38.50 5:22 11.2
PIOTR MALBORK K

http://b4sport.pl/ 8/12



X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, 2 okrazenia - M c.d.

M-ce

21
22

23

24

25

XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA

M-ce

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nazwisko i
imie

LECKI JAN
NACEWICZ
EWA
RUSINOWICZ
ANDRZE)
JANCZEWSKI
ROBERT
KOZLOWSKI
JACEK

Nazwisko i
imie

WOJTOWICZ
TOMASZ
DZIEDZIEWIC
Z ANDRZEJ
ROMANOWS
KI DANIEL
KUZMICZ
ADAM
MARCZAK
TOMASZ
KURZAWINSK
| MARCIN
ZDANOWICZ
ARKADIUSZ
OLEJKO
RADOSEAW
STACHOWIAK
TOMASZ
GUDZIO
MACIE)
STRYCZYNSK
| PIOTR
BLADEK
RAFAL
GORZEL
LUKASZ
STANCZAK
EDWARD
KROMSKI
PAWEL
BOJANOWSKI
MARCIN
TOMCZAK
JAROSEAW
PONKA
RADOSEAW
WITKOWSKI
SLAWOMIR
ZYGENDA
ROBERT

Nr

4/4
29/3

30/3

32/3

28/2

Nr

9/2

9/1

2/2

8/1

25/1

2/1

25/2

8/2

712

26/1

3/1

1/2

5/2

1/1

26/2

27/1

711

24/1

27/2

4/1

Klub

WEOCZYKIJE GDYNIA 1
WtOCZYKIJE GDYNIA 7

ZIELONE GROSZKI

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 3

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 2

Klub

K.S. VICTORIA
POTEGOWO
K.S. VICTORIA
POTEGOWO

BOB-KAM TEAM BOGDAN

CYRUS
POLIPACK TEAM GWE

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 2

BOB-KAM TEAM BOGDAN

CYRUS

K.S. VICTORIA
POTEGOWO 2
POLIPACK TEAM GWE

STESZEW TEAM

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND
WOCZYKIJE GDYNIA

NORDIC WALKING
MALBORK

TORUN IDZIEMY BEZ

RYZYKA
NORDIC WALKING
MALBORK

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 1
STESZEW TEAM

POLIPACK TEAM GWE 3

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND 1
WtOCZYKIJE GDYNIA 1

M-scow
0s¢
GDYNIA
GDYNIA
POZNAN
KIEKRZ

KIEKRZ

Kraj

POL
POL

POL
POL

POL

Kat.

SZTAFETA M
SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA MIESZANA

M. kat

19
4

17

K/M

M21
M 25

M 26

M 27

M41

POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, 3 okazenia - M

M-scow
0s¢

POTEGO
WO
POTEGO
WO
STRZEBI
N
MASZEW
KO
POTEGO
WO
STRZEBI
N
POTEGO
WO
MASZEW
KO
STESZE
W
KIEKRZ

GDYNIA

MALBOR
K
TORUN

MALBOR
K
KIEKRZ

KIEKRZ

STESZE
w
WEJHER
owo
KIEKRZ

GDYNIA

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kat.

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETAM

SZTAFETAM

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA M

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETAM

SZTAFETAM

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA M

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA M

M. kat

20

21

22

23

11

24

12

25

26

13

27

28

29

30

15

16

31

18

19

32

K/M

M 22

M 23

M 24

M 28

M 29

M 30

M31

M 32

M 33

M 34

M 35

M 36

M 37

M 38

M 39

M40

M 42

M43

M 44

M 45

264, kartki Czer. kartki 3 okr. 2 okr. 4.2km

2 00:33:54

2 00:38:05

2 00:37:34

2 00:34:57

2 00:29:33

264, kartki Czer. kartki 3 okr. 2 okr. 4.2km

3 00:24:46

3 00:24:47

3 00:24:43

3 00:25:40

3 00:26:08

3 00:26:39

3 00:26:34

3 00:27:53

3 00:29:37

3 00:29:01

3 00:29:38

3 00:30:33

3 00:30:26

3 00:30:00

3 00:30:06

3 00:29:54

1 3 00:30:19
3 00:30:51

3 00:31:09

3 00:31:35

http://b4sport.pl/

Netto

01:08:39.50
01:16:34.95

01:16:46.55

01:18:02.65

01:33:39.30

Netto

01:15:37.30

01:15:57.90

01:16:17.20

01:18:44.05

01:20:53.95

01:21:36.45

01:22:13.30

01:25:42.10

01:29:22.80

01:29:23.95

01:29:31.65

01:31:11.75

01:31:30.35

01:31:46.45

01:32:25.45

01:32:58.20

01:33:46.85

01:34:17.80

01:34:25.45

01:34:34.40

min/km

5:26
6:04

6:05

6:11

7:25

min/km

6:00

6:01

6:03

6:14

6:25

6:28

6:31

6:48

7:05

7:05

7:06

7:14

7:15

7:16

7:20

7:22

7:26

7:28

7:29

7:30

9/12

km/h

11
9.9

9.8

9.7

8.1

km/h

10

10

9.9

9.6

9.3

9.3

9.2

8.8

8.5

8.5

8.4

8.3

8.3

8.2

8.2

8.1

8.1



XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, 3 okazenia - M c.d.

M-ce

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Nazwisko i Nr Klub

imie
BURZA 3/2 WLOCZYKIJE GDYNIA
KRZYSZTOF
KUBICKI 28/1 NORDIC WALKING KIEKRZ
PAWEL POLAND 2
KULCZYCKI 10/1 WESOLY BORSUK TEAM
TOMASZ
SLUSARCZYK 10/2 WESOLY BORSUK TEAM
ANDRZE]
ZBIKOWSKI 23/1 TORUN IDZIEMY BEZ
RYSZARD RYZYKA 3
CEMPA 6/1 WLOCZYKIJE GDYNIA 2
WOJCIECH
SAWKO 5/1 TORUN IDZIEMY BEZ
SLAWOMIR RYZYKA
BLASZKIEWIC 23/2 TORUN IDZIEMY BEZ
z RYZYKA 3
KATARZYNA
NASTALY 4/2 WLOCZYKIJE GDYNIA 1
MICHAL

BUCZKOWSK 29/2 WrOCZYKIJE GDYNIA 7
A WIESLAWA

BADZ 6/2 WLOCZYKIJE GDYNIA 2
WOJCIECH

M-scow Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki
0s¢

GDYNIA  POL SZTAFETA M 33 M 46

KIEKRZ ~ POL SZTAFETA MIESZANA 20 M 47

PRUDNIK  POL SZTAFETA M 34 M 48

PRUDNIK POL SZTAFETA M 35 M 49

TORUN POL SZTAFETA MIESZANA 21 M50

GDYNIA  POL SZTAFETA M 36 M 51 1
TORUN POL SZTAFETA M 37 M52

TORUN POL SZTAFETA MIESZANA 22 M 53

GDYNIA  POL SZTAFETA M 38 M 54

GDYNIA  POL SZTAFETA MIESZANA 15 M 55

60+
GDYNIA  POL SZTAFETA M 39 M 56

X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, WSZYSTKIE SZTAFETY

Miejsc

e

© 0O ~NOU A WN -

Pl el el el el
©WNoO U~ WNRO

Druzyna

K.S. VICTORIA POTEGOWO

BOB-KAM TEAM BOGDAN CYRUS
POLIPACK TEAM GWE

K.S. VICTORIA POTEGOWO 2
POLIPACK TEAM GWE 2

NORDIC SPORT 2021

WEOCZYKIJE GDYNIA

POLIPACK TEAM GWE 1

TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA
NORDIC WALKING MALBORK
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 2
WESOLY BORSUK TEAM

KS NW BELCHATOW

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 1
WEOCZYKIJE GDYNIA 1

20

WrOCZYKIJE GDYNIA 6

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 3

Zawodnicy klasyfikowani

PIOTR STEPAKJACEK WITUCKITOMASZ WOJTOWICZANDRZE) DZIEDZIEWICZ

ROBERT KOWALAKBOGDAN CYRUSDANIEL ROMANOWSKIMARCIN KURZAWINSKI

LESLAW SPYCHALAADAM MARCZYNSKIADAM KUZMICZRADOSEAW OLEJKO

MARTA SAWICKAWIKTORIA SAPULATOMASZ MARCZAKARKADIUSZ ZDANOWICZ

MARZENA SPYCHALAMARTA MARCZYNSKAAGNIESZKA MIELECKAKRYSTYNA KROLIKOWSKA
MARTA JUSZCZAKEWELINA PANKIEWICZMARZENA LABUSIWONA MASLANKA

DARIUSZ NIETUPSKIMAREK REJMAKPIOTR STRYCZYNSKIKRZYSZTOF BURZA

MIRELA LEJKOWSKAWIKTORIA NACZKMAGDALENA BECZEKBARBARA PONKA

StAWOMIR BOGACKIJAN CIESIELSKILUKASZ GORZELStAWOMIR SAWKO

BARTLOMIE) KOWNACKIPIOTR KRUSZEWSKIRAFAL BEADEKEDWARD STANCZAK

RENATA WITUCKAEWA EWERTOWSKAMACIE] GUDZIOPAWEL KROMSKI

AGATA NOWAKMARTA ROGOWSKAJACEK KOZtOWSKIPAWEL KUBICKI

MARCIN SLUSARCZYKGRZEGORZ SLUSARCZYKTOMASZ KULCZYCKIANDRZE) SLUSARCZYK
AGNIESZKA KALICINSKAJOLANTA OLCZYKMALGORZATA SZYMSKAMAGDALENA MALINOWSKA
ANNA WITKOWSKADOROTA PIETRZAKMARCIN BOJANOWSKISLAWOMIR WITKOWSKI
KRZYSZTOF MALESINSKI.JAN LECKIROBERT ZYGENDAMICHAL NASTALY

MARTA JANASMARIA OPACZEWSKAAGNIESZKA BARCZYKOWSKAJOANNA ROCHATKA
MAGDA BOZEKLUIZA KASZUBOWSKAKAMILA NEUMANMAJA KACZMAREK

JOLANTA KEDZIAROBERT JANCZEWSKIJAN STANISLAWSKIKATARZYNA SIERADZKA

3 okr. 2 okr. 4.2km Netto
3 00:31:16  01:34:57.65
3 00:29:49 01:35:03.65
3 00:31:18 01:37:38.75
3 00:32:38 01:38:01.05
3 00:32:02 01:40:04.05
3 00:32:51 01:40:15.65
3 00:31:54 01:40:21.75
3 00:32:51 01:40:21.85
3 00:32:57 01:41:41.90
3 00:33:35 01:41:43.55
3 00:34:40 01:45:20.90

Czas

00:50:50.0500:51:02.4001:15:37.3001:15:57.90
00:52:38.3500:55:40.4001:16:17.2001:21:36.45
00:56:42.7000:56:54.9001:18:44.0501:25:42.10
01:02:14.6001:06:28.1001:20:53.9501:22:13.30
01:02:03.5501:05:16.3501:22:18.8501:27:38.75
00:58:55.3001:01:13.5501:27:16.6001:31:59.50
01:00:55.1001:04:01.3501:29:31.6501:34:57.65
01:01:05.2001:01:38.7001:32:25.5001:34:44.55
00:59:04.0001:00:24.7001:31:30.3501:40:21.75
01:02:18.3501:07:38.5001:31:11.7501:31:46.45
01:05:13.8001:06:48.0501:29:23.9501:32:25.45
01:03:54.9001:05:49.7501:33:39.3001:35:03.65
00:59:57.0001:04:34.2501:37:38.7501:38:01.05
01:04:44.5501:07:31.8001:31:12.3501:36:53.85
01:05:47.9501:07:57.5001:32:58.2001:34:25.45
01:01:23.3001:08:39.5001:34:34.4001:41:41.90
01:02:16.3501:03:53.8001:39:07.3501:43:27.10
01:08:09.4001:08:51.4501:38:20.1501:39:06.30
01:08:12.7501:18:02.6501:30:11.6501:39:44.85

http://b4sport.pl/

min/km

7:32

7:32

7:44

7:46

7:56

7:57

7:57

7:57

8:04

8:04

10/12

km/h

7.7
7.7
7.6
/25
7.5

7.5

7.4
7.4

7.2

Czas druzyn)

04:13:2
04:26:1
04:38:0:
04:51:4
04:57:1!
04:59:2:
05:09:2:
05:09:5:
05:11:1
05:12:5
05:13:4
05:18:2!
05:20:1
05:20:2(
05:21:0
05:26:1
05:28:4:
05:34:2
05:36:0°



XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, WSZYSTKIE SZTAFETY, cd.

Miejsc
e
20
21
22
23
24
25
26
27

Druzyna

ZIELONE GROSZKI
WEOCZYKIJE GDYNIA 2
WEOCZYKIJE GDYNIA 3

TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA 2
TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA 3
WEOCZYKIJE GDYNIA 5
WEOCZYKIJE GDYNIA 7
WEOCZYKIJE GDYNIA 4

Zawodnicy klasyfikowani

EDWARD TOMCZYKANDRZE] RUSINOWICZDANUTA POSTEKMALGORZATA ANGIELCZYK

WOJCIECH JABLONSKIPIOTR KEDRAWOJCIECH CEMPAWOJCIECH BADZ

EWELINA NAWROCKAELZBIETA MALESINSKAANNA RZEPCZYNSKAANNA NASTALY

MALGORZATA ZBIKOWSKAKATARZYNA BACHANEKIWONA KATARZYNA ZAKRZEWSKADOROTA MATULEWICZ
ALICJA DANOWSKAHARALD WESNERRYSZARD ZBIKOWSKIKATARZYNA BLASZKIEWICZ

ANNA ZYGENDABEATA SZCZEPKOWSKABEATA TARNOGRODZKA-OZOGKAMILA CEMPA

EWA NACEWICZZBIGNIEW KNIGAMARIAN DREWAWIEStAWA BUCZKOWSKA

MALGORZATA WONSANNA BOGUSLAWANNA JABLONSKAMARIA HEBEL

X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, SZTAFETA K

Miejsc

e

O VWOW~NOU A~ WNKH

=

Druzyna

POLIPACK TEAM GWE 2
NORDIC SPORT 2021
POLIPACK TEAM GWE 1

KS NW BELCHATOW

20

WrOCZYKIJE GDYNIA 6
WEOCZYKIJE GDYNIA 3

TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA 2
WEOCZYKIJE GDYNIA 5
WEOCZYKIJE GDYNIA 4

Zawodnicy klasyfikowani

MARZENA SPYCHALAMARTA MARCZYNSKAAGNIESZKA MIELECKAKRYSTYNA KROLIKOWSKA

MARTA JUSZCZAKEWELINA PANKIEWICZMARZENA LABUSIWONA MASLANKA

MIRELA LEJKOWSKAWIKTORIA NACZKMAGDALENA BECZEKBARBARA PONKA

AGNIESZKA KALICINSKAJOLANTA OLCZYKMALGORZATA SZYMSKAMAGDALENA MALINOWSKA

MARTA JANASMARIA OPACZEWSKAAGNIESZKA BARCZYKOWSKAJOANNA ROCHATKA

MAGDA BOZEKLUIZA KASZUBOWSKAKAMILA NEUMANMAJA KACZMAREK

EWELINA NAWROCKAELZBIETA MALESINSKAANNA RZEPCZYNSKAANNA NASTALY

MALGORZATA ZBIKOWSKAKATARZYNA BACHANEKIWONA KATARZYNA ZAKRZEWSKADOROTA MATULEWICZ
ANNA ZYGENDABEATA SZCZEPKOWSKABEATA TARNOGRODZKA-OZOGKAMILA CEMPA

MALGORZATA WONSANNA BOGUSEAWANNA JABEONSKAMARIA HEBEL

XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, SZTAFETA M

Miejsc

e

© 0O ~NOU A WN -

Druzyna

K.S. VICTORIA POTEGOWO
BOB-KAM TEAM BOGDAN CYRUS
POLIPACK TEAM GWE
WEOCZYKIJE GDYNIA

TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA
NORDIC WALKING MALBORK
WESOLY BORSUK TEAM
WEOCZYKIJE GDYNIA 1
WEOCZYKIJE GDYNIA 2

Zawodnicy klasyfikowani

PIOTR STEPAKJACEK WITUCKITOMASZ WOJTOWICZANDRZE| DZIEDZIEWICZ

ROBERT KOWALAKBOGDAN CYRUSDANIEL ROMANOWSKIMARCIN KURZAWINSKI

LESLAW SPYCHALAADAM MARCZYNSKIADAM KUZMICZRADOSEAW OLEJKO

DARIUSZ NIETUPSKIMAREK REJMAKPIOTR STRYCZYNSKIKRZYSZTOF BURZA

SEAWOMIR BOGACKIJAN CIESIELSKILUKASZ GORZELSEAWOMIR SAWKO

BARTLOMIE) KOWNACKIPIOTR KRUSZEWSKIRAFAL BEADEKEDWARD STANCZAK

MARCIN $LUSARCZYKGRZEGORZ SLUSARCZYKTOMASZ KULCZYCKIANDRZE] SLUSARCZYK
KRZYSZTOF MALESINSKIJAN £tECKIROBERT ZYGENDAMICHAL NASTALY

WOJCIECH JABLONSKIPIOTR KEDRAWOJCIECH CEMPAWOJCIECH BADZ

XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, SZTAFETA MIESZANA

Miejsc
e
1

Druzyna

K.S. VICTORIA POTEGOWO 2

Zawodnicy klasyfikowani

MARTA SAWICKAWIKTORIA SAPULATOMASZ MARCZAKARKADIUSZ ZDANOWICZ

Czas

01:06:47.8001:16:46.5501:35:59.6001:37:05.10
01:04:25.9501:07:05.5001:40:15.6501:45:20.90
01:07:10.3501:10:47.3001:39:44.5501:45:53.70
01:03:55.0001:11:06.9501:40:37.6501:48:33.00
01:14:29.8001:15:28.9001:40:04.0501:40:21.85
01:07:04.3001:10:28.1001:44:21.2501:50:38.40
01:16:34.9501:18:01.2501:37:41.3501:41:43.55
01:10:39.3501:12:16.1001:49:19.1002:00:15.95

Czas

01:02:03.5501:05:16.3501:22:18.8501:27:38.75
00:58:55.3001:01:13.5501:27:16.6001:31:59.50
01:01:05.2001:01:38.7001:32:25.5001:34:44.55
01:04:44.5501:07:31.8001:31:12.3501:36:53.85
01:02:16.3501:03:53.8001:39:07.3501:43:27.10
01:08:09.4001:08:51.4501:38:20.1501:39:06.30
01:07:10.3501:10:47.3001:39:44.5501:45:53.70
01:03:55.0001:11:06.9501:40:37.6501:48:33.00
01:07:04.3001:10:28.1001:44:21.2501:50:38.40
01:10:39.3501:12:16.1001:49:19.1002:00:15.95

Czas

00:50:50.0500:51:02.4001:15:37.3001:15:57.90
00:52:38.3500:55:40.4001:16:17.2001:21:36.45
00:56:42.7000:56:54.9001:18:44.0501:25:42.10
01:00:55.1001:04:01.3501:29:31.6501:34:57.65
00:59:04.0001:00:24.7001:31:30.3501:40:21.75
01:02:18.3501:07:38.5001:31:11.7501:31:46.45
00:59:57.0001:04:34.2501:37:38.7501:38:01.05
01:01:23.3001:08:39.5001:34:34.4001:41:41.90
01:04:25.9501:07:05.5001:40:15.6501:45:20.90

Czas

01:02:14.6001:06:28.1001:20:53.9501:22:13.30

http://b4sport.pl/

11/12

Czas druzyn)

05:36:3
05:37:0!
05:43:3:
05:44:1
05:50:2:
05:52:3:
05:53:5
06:12:2'

Czas druzyn)

04:57:1!
04:59:2.
05:09:5:
05:20:2(
05:28:4.
05:34:2
05:43:3:
05:44:1.
05:52:3:
06:12:2'

Czas druzyn)

04:13:2
04:26:1
04:38:0:
05:09:2:
05:11:1
05:12:5:
05:20:1
05:26:1°
05:37:0!

Czas druzyn)

04:51:4:



XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, SZTAFETA MIESZANA, cd.

2 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND RENATA WITUCKAEWA EWERTOWSKAMACIE] GUDZIOPAWEL KROMSKI

3 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 2 AGATA NOWAKMARTA ROGOWSKAJACEK KOZ+OWSKIPAWEL KUBICKI

4 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 1 ANNA WITKOWSKADOROTA PIETRZAKMARCIN BOJANOWSKISLAWOMIR WITKOWSKI

5 TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA 3 ALICJA DANOWSKAHARALD WESNERRYSZARD ZBIKOWSKIKATARZYNA BEASZKIEWICZ

01:05:13.8001:06:48.0501:29:23.9501:32:25.45
01:03:54.9001:05:49.7501:33:39.3001:35:03.65
01:05:47.9501:07:57.5001:32:58.2001:34:25.45
01:14:29.8001:15:28.9001:40:04.0501:40:21.85

05:18:2!
05:21:0
05:50:2:

XIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, SZTAFETA MIESZANA 60+

1 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 3 JOLANTA KEDZIAROBERT JANCZEWSKIJAN STANISLAWSKIKATARZYNA SIERADZKA
2 ZIELONE GROSZKI EDWARD TOMCZYKANDRZE] RUSINOWICZDANUTA POSTEKMALGORZATA ANGIELCZYK
3 WtOCZYKIJE GDYNIA 7 EWA NACEWICZZBIGNIEW KNIGAMARIAN DREWAWIESEAWA BUCZKOWSKA

01:08:12.7501:18:02.6501:30:11.6501:39:44.85
01:06:47.8001:16:46.5501:35:59.6001:37:05.10
01:16:34.9501:18:01.2501:37:41.3501:41:43.55

05:36:3
05:53:5

http://b4sport.pl/
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