
BIEG CZTERECH GENERAŁÓW
Organizator: Fundacja Nasza Historia
Data: 2023-09-16
Miejsce: Modlin
Dystans: 10 km
Klasyfikacja wg czasów netto.

BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 BARTOŁOWICZ DAWID 4 BROCHÓW POL M OPEN 1 M 1 TMT 00:39:46.95 3:58 15.1
2 MAGDA ŁUKASZ 113 GUZÓW POL M OPEN 2 M 2 00:44:08.60 4:24 13.6
3 OLESIŃSKI PIOTR 133 SOCHACZEW POL M OPEN 3 M 3 DRUŻYNA ORZECHA

ŻYRARDÓW
00:44:09.00 4:24 13.6

            
4 WŁODARCZYK DAWID 202 STRZELCE POL M OPEN 4 M 4 KUTNO BIEGA 00:45:38.10 4:33 13.1
5 BRONOWSKI PAWEŁ 10 CZOSNÓW POL M OPEN 5 M 5 SOKÓŁ BODZANÓW 00:45:43.80 4:34 13.1
6 NOWECKI MICHAŁ 131 ŻYRARDÓW POL M OPEN 6 M 6 OSP WRĘCZA 00:45:48.40 4:34 13.1
7 KWIATKOWSKI DAMIAN 102 KORYTNICA POL M OPEN 7 M 7 LECĘ BO CHCĘ 00:46:08.40 4:36 13
8 SZYMAŃSKI DANIEL 186 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 8 M 8 00:47:01.05 4:42 12.8
9 RYBARCZYK DANIEL 156 MAGNUSZEW POL M OPEN 9 M 9 00:47:05.55 4:42 12.7

10 GOŁĘBIEWSKI JAKUB 42 DUCHNICE POL M OPEN 10 M 10 00:47:06.80 4:42 12.7
11 KASKA DAMIAN 74 SIENNICA POL M OPEN 11 M 11 ZGLECHÓW RUNNERS 00:47:11.05 4:43 12.7
12 KRZYŻANOWSKI KRZYSZTOF 97 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 12 M 12 RECKITT RUNNERS 00:47:17.35 4:43 12.7
13 BARTCZAK ROBERT 3 WARSZAWA POL M OPEN 13 M 13 00:47:19.20 4:43 12.7
14 KASPERKIEWICZ MAJA 76 WARSZAWA POL K OPEN 1 K 1 00:47:19.80 4:43 12.7
15 ZIELIŃSKI MICHAŁ 215 GOSTYNIN POL M OPEN 14 M 14 #STEPBYSTEP 00:47:22.40 4:44 12.7
16 UMIASTOWSKI BARTOSZ 191 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 15 M 15 00:47:29.65 4:44 12.6
17 TAŃSKI DAREK 189 MAKÓW MAZOWIECKI POL M OPEN 16 M 16 00:47:36.55 4:45 12.6
18 KACZOROWSKI ROBERT 67 OLSZTYN POL M OPEN 17 M 17 SĄ WOLNIEJSI 00:47:37.50 4:45 12.6
19 CHOLEWSKI PIOTR 18 WYSZKÓW POL M OPEN 18 M 18 00:47:41.55 4:46 12.6
20 MAĆKOWSKI RADOSŁAW 112 WARSZAWA POL M OPEN 19 M 19 PODAKINAZDROWIE 00:47:42.30 4:46 12.6
21 DZIEDZIC JÓZEF 28 WOŁOMIN POL M OPEN 20 M 20 ZABIEGANY WOŁOMIN 00:47:57.10 4:47 12.5
22 WOJTCZAK MICHAŁ 204 WARSZAWA POL M OPEN 21 M 21 00:48:07.05 4:48 12.5
23 MILCZAREK MARCIN 124 ŻYRARDÓW POL M OPEN 22 M 22 DRUŻYNA ORZECHA

ŻYRARDÓW
00:48:08.45 4:48 12.5

            
24 KONARSKI TOMASZ 88 WARSZAWA POL M OPEN 23 M 23 00:48:08.75 4:48 12.5
25 STASIAK PIOTR 173 ZIELONKA POL M OPEN 24 M 24 00:48:11.95 4:49 12.5
26 FILIPCZUK DARIUSZ 33 ZIELONKA POL M OPEN 25 M 25 00:48:14.45 4:49 12.4
27 DOBROWOLSKI PIOTR 23 PŁOŃSK POL M OPEN 26 M 26 00:48:20.90 4:50 12.4
28 RUTKOWSKA IZABELA 155 SOCHACZEW POL K OPEN 2 K 2 TMT 00:48:32.00 4:51 12.4
29 SIELSKI WIKTOR 161 PUSZCZA MARIAŃSKA POL M OPEN 27 M 27 OSP WRĘCZA 00:48:37.90 4:51 12.3
30 JURKOWSKI ARTUR 66 SIENNICA POL M OPEN 28 M 28 ZGLECHÓW RUNNERS 00:48:41.25 4:52 12.3
31 BAKUŁA MATEUSZ 1 KOZŁOWO POL M OPEN 29 M 29 00:48:48.85 4:52 12.3
32 SADOWSKI ROBERT 159 PRZASNYSZ POL M OPEN 30 M 30 00:48:50.10 4:53 12.3
33 SŁODKOWSKI MAREK 166 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 31 M 31 00:48:59.30 4:53 12.2
34 OWCZAREK SEBASTIAN 136 BABOSZEWO POL M OPEN 32 M 32 00:49:11.05 4:55 12.2
35 GADOMSKI ŁUKASZ 35 PŁOŃSK POL M OPEN 33 M 33 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:49:17.10 4:55 12.2

            
36 NAWROT ARKADIUSZ 128 MIŃSK MAZOWIECKI POL M OPEN 34 M 34 WESOŁE MISIE 00:49:44.20 4:58 12.1
37 OWCZAREK KATARZYNA 135 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 3 K 3 00:49:53.05 4:59 12
38 MAŁKIEWICZ MICHAŁ 116 WARSZAWA POL M OPEN 35 M 35 00:50:06.45 5:00 12
39 KOCIEŃSKA MAGDALENA 85 WARSZAWA POL K OPEN 4 K 4 WESOŁE MISIE 00:50:06.50 5:00 12
40 KOŁODZIEJCZAK ROBERT 220 POL M OPEN 36 M 36 00:50:10.30 5:01 12
41 KRASUSKI MARCIN 94 WARSZAWA POL M OPEN 37 M 37 00:50:11.50 5:01 12
42 BIEL ARTUR 6 WARSZAWA POL M OPEN 38 M 38 WESOŁE MISIE 00:50:11.70 5:01 12
43 CZYTRZYŃSKA ALICJA 21 ZAKROCZYM POL K OPEN 5 K 5 00:50:13.05 5:01 11.9
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BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

44 ŻAGLEWSKI DARIUSZ 219 PŁOŃSK POL M OPEN 39 M 39 AKTYWNOŚĆ RODZI
POZYTYWNOŚĆ

00:50:28.75 5:02 11.9
            

45 BUKOWSKI TOMASZ 14 PŁOŃSK POL M OPEN 40 M 40 00:50:32.55 5:03 11.9
46 KON MONIKA 87 PŁOŃSK POL K OPEN 6 K 6 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:50:35.25 5:03 11.9

            
47 SURMIAK MACIEJ 177 WARSZAWA POL M OPEN 41 M 41 00:50:35.65 5:03 11.9
48 STYŚ MAREK 175 ŁOCHÓW POL M OPEN 42 M 42 LECĘ BO CHCĘ 00:51:04.20 5:06 11.7
49 RADZIKOWSKI KAROL 148 WARSZAWA POL M OPEN 43 M 43 00:51:06.75 5:06 11.7
50 NAPIONTEK MARIA 126 WARSZAWA POL K OPEN 7 K 7 ADVENTURE TEAM BY

DELOITTE
00:51:08.40 5:06 11.7

            
51 SOSIŃSKI MATEUSZ 169 CZERWIŃSK NAD WISŁĄ POL M OPEN 44 M 44 00:51:45.40 5:10 11.6
52 OWSIANKO JUSTYNA 138 STRACHÓWKA POL K OPEN 8 K 8 LECĘ BO CHCĘ 00:51:54.60 5:11 11.6
53 JODŁOWSKI GRZEGORZ 64 NASIELSK POL M OPEN 45 M 45 00:52:03.90 5:12 11.5
54 BARTOS MICHAŁ 5 ŁOWICZ POL M OPEN 46 M 46 00:52:07.85 5:12 11.5
55 KURASZKIEWICZ MACIEJ 100 WARSZAWA POL M OPEN 47 M 47 00:52:16.80 5:13 11.5
56 BARANOWSKI ŁUKASZ 2 BIAŁACZÓW POL M OPEN 48 M 48 00:52:19.65 5:13 11.5
57 JABŁONKA RADOSŁAW 54 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 49 M 49 00:52:20.45 5:14 11.5
58 WIKTOROWICZ BARTŁOMIEJ 197 BENIAMINÓW POL M OPEN 50 M 50 00:52:27.35 5:14 11.4
59 MASKIEWICZ MAGDALENA 119 JABŁONNA POL K OPEN 9 K 9 00:52:29.70 5:14 11.4
60 MIKLASZEWSKI KAMIL 123 SKRZESZEW POL M OPEN 51 M 51 00:52:47.60 5:16 11.4
61 KUCHARCZYK PIOTR 98 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 52 M 52 00:53:03.55 5:18 11.3
62 JARCZEWSKI MARIUSZ 62 ZAŁUSKI POL M OPEN 53 M 53 00:53:12.70 5:19 11.3
63 RAPINCZUK JAN 149 NOWY DWÓR MAZOWIECKI-MODLIN TW. POL M OPEN 54 M 54 CWCR 00:53:22.20 5:20 11.2
64 KŁOS RADOSŁAW 82 MARKI POL M OPEN 55 M 55 DZIK.CC 00:53:22.50 5:20 11.2
65 ŁYSZKOWSKI JAROSLAW 111 MARKI POL M OPEN 56 M 56 DZIK.CC 00:53:23.40 5:20 11.2
66 LEŹNICKI TOMASZ 103 JABŁONNA POL M OPEN 57 M 57 00:53:35.20 5:21 11.2
67 DĘBSKI ROBERT 22 WARSZAWA POL M OPEN 58 M 58 00:53:38.15 5:21 11.2
68 BUDKOWSKA DOROTA 11 CZERWIŃSK NAD WISŁĄ 604 POL K OPEN 10 K 10 00:53:47.70 5:22 11.2
69 ZGÓRZAK ALEKSANDRA 214 STRZYŻE POL K OPEN 11 K 11 OSP WRĘCZA 00:53:52.15 5:23 11.1
70 BORKOWSKI WOJCIECH 9 DUCHNICE POL M OPEN 59 M 59 KABANOSY 00:53:53.40 5:23 11.1
71 KACZOROWSKI RYSZARD 68 OLSZTYN POL M OPEN 60 M 60 SĄ WOLNIEJSI 00:54:04.65 5:24 11.1
72 MAJCHRZAK KRYSTIAN 114 WARSZAWA POL M OPEN 61 M 61 00:54:12.65 5:25 11.1
73 GOSZCZYŃSKA WIOLETA 45 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 12 K 12 00:54:14.10 5:25 11.1
74 WYSOCKI PIOTR 209 SULEJÓWEK POL M OPEN 62 M 62 00:54:19.00 5:25 11
75 PIEKARSKI MICHAŁ 142 MARKI POL M OPEN 63 M 63 DZIK.CC 00:54:20.15 5:26 11
76 ŻAGLEWSKA JOLANTA 218 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 13 K 13 RECKITT RUNNERS 00:54:21.45 5:26 11
77 DZIURANIUK JAN 30 GÓRA KALWARIA POL M OPEN 64 M 64 00:54:22.55 5:26 11
78 PIEKUTOWSKI PRZEMYSŁAW 143 ZAKROCZYM POL M OPEN 65 M 65 00:54:24.90 5:26 11
79 RUCIŃSKA WIOLETA 154 GAWŁOWO POL K OPEN 14 K 14 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:54:28.65 5:26 11

            
80 PASTUSZKO MACIEK 140 WARSZAWA POL M OPEN 66 M 66 00:54:40.05 5:28 11
81 WOŹNICA MARIUSZ 206 ŁOMIANKI POL M OPEN 67 M 67 00:54:59.55 5:29 10.9
82 WIŚNIEWSKI MARIUSZ 201 LEGIONOWO POL M OPEN 68 M 68 00:55:01.35 5:30 10.9
83 MARCZUK MARTA 118 GDYNIA POL K OPEN 15 K 15 00:55:09.05 5:30 10.9
84 JANISZEWSKI ALEKSANDER 60 WARSZAWA POL M OPEN 69 M 69 00:55:09.10 5:30 10.9
85 KRYSIAK ARTUR 95 WARSZAWA POL M OPEN 70 M 70 00:55:11.25 5:31 10.9
86 MUCHA MICHAŁ 125 WARSZAWA POL M OPEN 71 M 71 00:55:19.20 5:31 10.8
87 FELDMAN ŁUKASZ 32 WARSZAWA POL M OPEN 72 M 72 00:56:03.05 5:36 10.7
88 KUCZYNSKI IGOR 99 WARSZAWA POL M OPEN 73 M 73 00:56:07.45 5:36 10.7
89 CYBULSKI DAWID 20 ZAMOŚĆ POL M OPEN 74 M 74 00:56:09.95 5:36 10.7
90 WIERZBA KAROL 195 SULEJÓWEK POL M OPEN 75 M 75 00:56:14.95 5:37 10.7
91 GROCHOWIAK-FELDMAN MAGDALENA 48 WARSZAWA POL K OPEN 16 K 16 00:56:18.40 5:37 10.7
92 KOŁOWIECKA-WILKOS ANGELA 86 WARSZAWA POL K OPEN 17 K 17 00:56:27.95 5:38 10.6
93 BOBROWSKI MARCIN 7 WARSZAWA POL M OPEN 76 M 76 00:56:28.15 5:38 10.6
94 DURLAK RAFAŁ 25 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 77 M 77 00:56:30.75 5:39 10.6
95 GAWROŃSKI BARTOSZ 38 JABŁONNA POL M OPEN 78 M 78 00:56:38.80 5:39 10.6
96 GAWROŃSKA AGATA 37 JABŁONNA POL K OPEN 18 K 18 00:56:39.95 5:39 10.6
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BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

97 SZAKURO MICHAŁ 178 WARSZAWA POL M OPEN 79 M 79 00:56:43.05 5:40 10.6
98 SZYLBERG PIOTR 183 WARSZAWA POL M OPEN 80 M 80 ROZBIEGAJMY WAWER 00:56:51.55 5:41 10.6
99 SZYLBERG ALEKSANDRA 184 WARSZAWA POL K OPEN 19 K 19 ROZBIEGAJMY WAWER 00:56:51.65 5:41 10.6

100 SOBCZYK MAKS 129 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 81 M 81 00:56:54.65 5:41 10.5
101 PARUSZEWSKA- DUKLANOWSKA ANGELIKA 139 PŁOŃSK POL K OPEN 20 K 20 00:57:01.10 5:42 10.5
102 ŁABA PIOTR 109 ZIELONKA POL M OPEN 82 M 82 00:57:20.80 5:44 10.5
103 GÓRSKI DARIUSZ 46 ZĄBKI POL M OPEN 83 M 83 00:57:20.95 5:44 10.5
104 ZBICIAK PAWEŁ 213 ZĄBKI POL M OPEN 84 M 84 00:57:36.00 5:45 10.4
105 KŁOS BARTOSZ 83 PRUSZKÓW POL M OPEN 85 M 85 DZIK.CC 00:57:40.90 5:46 10.4
106 ZIÓŁKOWSKA ANNA 216 PŁOŃSK POL K OPEN 21 K 21 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:57:44.65 5:46 10.4

            
107 RYBICKA AGNIESZKA 157 DZIERZĄŻNIA POL K OPEN 22 K 22 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:57:44.70 5:46 10.4

            
108 MIKLASZEWSKI MARIAN 122 SKRZESZEW POL M OPEN 86 M 86 00:58:25.10 5:50 10.3
109 GOOS ANGELIKA 44 KARNIEWO POL K OPEN 23 K 23 00:58:27.40 5:50 10.3
110 LITWINEK PAWEŁ 107 SEROCK POL M OPEN 87 M 87 00:58:34.50 5:51 10.2
111 SZAŁANKIEWICZ MARCIN 179 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 88 M 88 00:58:35.75 5:51 10.2
112 SOBCZYK BASIA 168 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 24 K 24 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:58:36.25 5:51 10.2

            
113 SMOLIŃSKA AGATA 167 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 25 K 25 RECKITT RUNNERS 00:59:17.00 5:55 10.1
114 WIKTORSKA MARIOLA 198 JEDNOROŻEC POL K OPEN 26 K 26 00:59:30.65 5:57 10.1
115 BURZYŃSKA PATRYCJA 16 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 27 K 27 RECKITT RUNNERS 00:59:42.75 5:58 10.1
116 BURZYŃSKA KATARZYNA 15 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 28 K 28 RECKITT RUNNERS 00:59:44.00 5:58 10
117 SZEWCZYK ROBERT 180 SZCZYTNA POL M OPEN 89 M 89 00:59:46.35 5:58 10
118 SKONIECZNY DAWID 165 KUTNO POL M OPEN 90 M 90 00:59:56.10 5:59 10
119 YUKHNIK YURY 211 OSOWIEC POL M OPEN 91 M 91 00:59:57.40 5:59 10
120 WOJTALA WIOLETTA 203 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 29 K 29 RECKITT RUNNERS 01:00:32.35 6:03 9.9
121 ŁUSZCZEWSKA KATARZYNA 110 OLSZEWNICA STARA POL K OPEN 30 K 30 01:00:32.75 6:03 9.9
122 KŁOSINSKI PIOTR 84 NASIELSK POL M OPEN 92 M 92 01:00:36.85 6:03 9.9
123 MALINOWSKI PATRYK 115 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 93 M 93 RECKITT RUNNERS 01:00:39.80 6:03 9.9
124 KAMER PATRYCJA 73 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 31 K 31 01:00:46.35 6:04 9.9
125 ROMANOWSKA AGNIESZKA 151 PŁOŃSK POL K OPEN 32 K 32 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:01:26.55 6:08 9.8

            
126 KOZIARA KATARZYNA 93 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 33 K 33 RECKITT RUNNERS 01:01:28.30 6:08 9.8
127 LISTOPADZKA ANNA 106 WARSZAWA POL K OPEN 34 K 34 01:01:31.95 6:09 9.8
128 IWAŃSKA ARLETA 52 PŁOCK POL K OPEN 35 K 35 AKTYWNIE

UZALEŻNIAMY
01:01:35.20 6:09 9.7

            
129 MATUSZEWSKI PIOTR 120 WARSZAWA POL M OPEN 94 M 94 01:01:36.75 6:09 9.7
130 WACHOL PAWEL 192 WARSZAWA POL M OPEN 95 M 95 01:02:45.00 6:16 9.6
131 PTASZYŃSKI MARIUSZ 147 PIENKÓW POL M OPEN 96 M 96 ALBATROSY 01:02:59.90 6:17 9.5
132 GOMULSKA AGNIESZKA 43 WARSZAWA POL K OPEN 36 K 36 01:03:46.25 6:22 9.4
133 WYSOCKI MAREK 208 GARWOLIN POL M OPEN 97 M 97 01:03:49.25 6:22 9.4
134 GK MONIKA 41 PILAWA POL K OPEN 37 K 37 01:03:51.05 6:23 9.4
135 EJSAK ARKADIUSZ 31 PRUSZKÓW POL M OPEN 98 M 98 DZIK.CC 01:03:51.10 6:23 9.4
136 STEFAŃSKI ROBERT 174 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 99 M 99 01:03:59.30 6:23 9.4
137 ROMAN DAMIAN 150 LEGIONOWO POL M OPEN 100 M 100 DZIK.CC 01:04:08.55 6:24 9.4
138 KRYSZKIEWICZ WIOLETTA 96 PRUSZKÓW POL K OPEN 38 K 38 DZIK.CC 01:04:09.70 6:24 9.4
139 SZUL MARTA 182 ZIELONKIWIEŚ POL K OPEN 39 K 39 01:04:14.30 6:25 9.3
140 STAŃCZAK ANNA 172 LEGIONOWO POL K OPEN 40 K 40 01:04:14.35 6:25 9.3
141 GRZESZEK MAŁGORZATA 50 NARUSZEWO POL K OPEN 41 K 41 01:04:53.50 6:29 9.2
142 SZPOJANKOWSKA ANNA 181 PŁOŃSK POL K OPEN 42 K 42 01:05:33.00 6:33 9.2
143 LUBERACKI ARTUR 108 RACIĄŻ POL M OPEN 101 M 101 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:06:13.20 6:37 9.1

            
144 STYŚ MONIKA 176 ŁOCHÓW POL K OPEN 43 K 43 LECĘ BO CHCĘ 01:06:44.65 6:40 9
145 WÓJCIK MAŁGORZATA 207 PŁOŃSK POL K OPEN 44 K 44 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:07:12.50 6:43 8.9

            
146 WOŹNIAK ALEKSANDRA 205 PŁOŃSK POL K OPEN 45 K 45 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:07:13.15 6:43 8.9
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147 PIOTROWSKA KASIA 144 PŁOŃSK POL K OPEN 46 K 46 AKTYWNOŚĆ RODZI
POZYTYWNOŚĆ

01:07:13.45 6:43 8.9
            

148 WYSOCKI WOJCIECH 210 WYMYSŁY POL M OPEN 102 M 102 01:07:26.95 6:44 8.9
149 JABŁOŃSKA KAMILA 55 WARSZAWA POL K OPEN 47 K 47 01:07:35.90 6:45 8.9
150 WAROWICKI SEBASTIAN 193 JABŁONNA POL M OPEN 103 M 103 GRUPA BIEGOWA

CHTMO
01:07:40.75 6:46 8.9

            
151 ZARZYCKI KRZYSZTOF 212 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 104 M 104 RECKITT RUNNERS 01:07:54.30 6:47 8.8
152 KASPEREK KRZYSZTOF 75 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 105 M 105 RECKITT RUNNERS 01:08:07.45 6:48 8.8
153 WAWRZONKIEWICZ JUSTYNA 194 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 48 K 48 01:08:15.25 6:49 8.8
154 WIŚNIEWSKA-DUDA ANNA 200 WARSZAWA POL K OPEN 49 K 49 01:08:40.50 6:52 8.7
155 PAWŁOWSKA MAJA 141 WARSZAWA POL K OPEN 50 K 50 01:08:43.80 6:52 8.7
156 NIETRZEBKA PAWEŁ 130 ŻYRARDÓW POL M OPEN 106 M 106 01:08:44.80 6:52 8.7
157 CHOMICZEWSKI ARTUR 19 WARSZAWA POL M OPEN 107 M 107 01:09:22.20 6:56 8.6
158 RÓŻYŃSKI MARIUSZ 152 MINSK MAZOWIECKI POL M OPEN 108 M 108 01:09:28.25 6:56 8.6
159 KALINOWSKI MAREK 72 MIŃSK MAZOWIECKI POL M OPEN 109 M 109 01:09:28.75 6:56 8.6
160 ZUCHOWSKA AGATA 217 WROCŁAW POL K OPEN 51 K 51 01:10:42.35 7:04 8.5
161 FLANK PAWEŁ 34 SIECHNICE POL M OPEN 110 M 110 01:10:42.40 7:04 8.5
162 KATNER TOMASZ 78 WARSZAWA POL M OPEN 111 M 111 01:11:06.90 7:06 8.4
163 LIPKA EDYTA 104 ZIELONA POL K OPEN 52 K 52 01:11:32.05 7:09 8.4
164 LIPKA CEZARY 105 ZIELONA POL M OPEN 112 M 112 01:11:32.35 7:09 8.4
165 OLKOWSKI ROBERT 134 IZABELIN-DZIEKANÓWEK POL M OPEN 113 M 113 01:12:12.80 7:13 8.3
166 MATYSIAK OLA 121 STARA IWICZNA POL K OPEN 53 K 53 01:12:45.95 7:16 8.2
167 TOMCZAK AGNIESZKA 190 STARA IWICZNA POL K OPEN 54 K 54 01:12:46.00 7:16 8.2
168 KACZYŃSKA ANGELIKA 71 KIEŁPIN POL K OPEN 55 K 55 ALBATROSY 01:12:59.55 7:17 8.2
169 GRYŻEWSKI KAROL 49 KIEŁPIN POL M OPEN 114 M 114 ALBATROSY 01:12:59.70 7:17 8.2
170 JABLONSKI JAROSŁAW 53 WARSZAWA POL M OPEN 115 M 115 01:13:16.45 7:19 8.2
171 NOWOSIELSKA MONIKA 132 PŁOCK POL K OPEN 56 K 56 01:14:15.40 7:25 8.1
172 PIÓRKOWSKA ELA 145 DANISZEWO POL K OPEN 57 K 57 01:14:33.20 7:27 8
173 RUBACHA ROBERT 153 BOROWINA POL M OPEN 116 M 116 01:16:19.35 7:37 7.9
174 DUBIEL PAULINA 24 ZIELONA GÓRA POL K OPEN 58 K 58 01:16:19.85 7:37 7.9
175 KILIŃSKI PIOTR 80 MICHAŁÓW-GRABINA POL M OPEN 117 M 117 01:16:40.05 7:40 7.8
176 GRABOWSKA MONIKA 47 JEDNOROŻEC POL K OPEN 59 K 59 01:16:42.50 7:40 7.8
177 KOSTECKI SEBASTIAN 90 WARSZAWA POL M OPEN 118 M 118 ASZWOJ 01:17:03.05 7:42 7.8
178 GAWRYŁO JOANNA 39 WARSZAWA POL K OPEN 60 K 60 01:20:49.85 8:04 7.4
179 ŚLUBOWSKA KATARZYNA 188 PŁOCK POL K OPEN 61 K 61 SOKÓŁ BODZANÓW 01:21:30.40 8:09 7.4
180 JANUSZEWSKA EWA 61 PŁOCK POL K OPEN 62 K 62 SOKÓŁ BODZANÓW 01:21:31.15 8:09 7.4

BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, K OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 KASPERKIEWICZ MAJA 76 WARSZAWA POL K OPEN 1 K 1 00:47:19.80 4:43 12.7
2 RUTKOWSKA IZABELA 155 SOCHACZEW POL K OPEN 2 K 2 TMT 00:48:32.00 4:51 12.4
3 OWCZAREK KATARZYNA 135 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 3 K 3 00:49:53.05 4:59 12
4 KOCIEŃSKA MAGDALENA 85 WARSZAWA POL K OPEN 4 K 4 WESOŁE MISIE 00:50:06.50 5:00 12
5 CZYTRZYŃSKA ALICJA 21 ZAKROCZYM POL K OPEN 5 K 5 00:50:13.05 5:01 11.9
6 KON MONIKA 87 PŁOŃSK POL K OPEN 6 K 6 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:50:35.25 5:03 11.9

            
7 NAPIONTEK MARIA 126 WARSZAWA POL K OPEN 7 K 7 ADVENTURE TEAM BY

DELOITTE
00:51:08.40 5:06 11.7

            
8 OWSIANKO JUSTYNA 138 STRACHÓWKA POL K OPEN 8 K 8 LECĘ BO CHCĘ 00:51:54.60 5:11 11.6
9 MASKIEWICZ MAGDALENA 119 JABŁONNA POL K OPEN 9 K 9 00:52:29.70 5:14 11.4

10 BUDKOWSKA DOROTA 11 CZERWIŃSK NAD WISŁĄ 604 POL K OPEN 10 K 10 00:53:47.70 5:22 11.2
11 ZGÓRZAK ALEKSANDRA 214 STRZYŻE POL K OPEN 11 K 11 OSP WRĘCZA 00:53:52.15 5:23 11.1
12 GOSZCZYŃSKA WIOLETA 45 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 12 K 12 00:54:14.10 5:25 11.1
13 ŻAGLEWSKA JOLANTA 218 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 13 K 13 RECKITT RUNNERS 00:54:21.45 5:26 11
14 RUCIŃSKA WIOLETA 154 GAWŁOWO POL K OPEN 14 K 14 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:54:28.65 5:26 11
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BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, K OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

15 MARCZUK MARTA 118 GDYNIA POL K OPEN 15 K 15 00:55:09.05 5:30 10.9
16 GROCHOWIAK-FELDMAN MAGDALENA 48 WARSZAWA POL K OPEN 16 K 16 00:56:18.40 5:37 10.7
17 KOŁOWIECKA-WILKOS ANGELA 86 WARSZAWA POL K OPEN 17 K 17 00:56:27.95 5:38 10.6
18 GAWROŃSKA AGATA 37 JABŁONNA POL K OPEN 18 K 18 00:56:39.95 5:39 10.6
19 SZYLBERG ALEKSANDRA 184 WARSZAWA POL K OPEN 19 K 19 ROZBIEGAJMY WAWER 00:56:51.65 5:41 10.6
20 PARUSZEWSKA- DUKLANOWSKA ANGELIKA 139 PŁOŃSK POL K OPEN 20 K 20 00:57:01.10 5:42 10.5
21 ZIÓŁKOWSKA ANNA 216 PŁOŃSK POL K OPEN 21 K 21 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:57:44.65 5:46 10.4

            
22 RYBICKA AGNIESZKA 157 DZIERZĄŻNIA POL K OPEN 22 K 22 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:57:44.70 5:46 10.4

            
23 GOOS ANGELIKA 44 KARNIEWO POL K OPEN 23 K 23 00:58:27.40 5:50 10.3
24 SOBCZYK BASIA 168 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 24 K 24 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:58:36.25 5:51 10.2

            
25 SMOLIŃSKA AGATA 167 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 25 K 25 RECKITT RUNNERS 00:59:17.00 5:55 10.1
26 WIKTORSKA MARIOLA 198 JEDNOROŻEC POL K OPEN 26 K 26 00:59:30.65 5:57 10.1
27 BURZYŃSKA PATRYCJA 16 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 27 K 27 RECKITT RUNNERS 00:59:42.75 5:58 10.1
28 BURZYŃSKA KATARZYNA 15 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 28 K 28 RECKITT RUNNERS 00:59:44.00 5:58 10
29 WOJTALA WIOLETTA 203 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 29 K 29 RECKITT RUNNERS 01:00:32.35 6:03 9.9
30 ŁUSZCZEWSKA KATARZYNA 110 OLSZEWNICA STARA POL K OPEN 30 K 30 01:00:32.75 6:03 9.9
31 KAMER PATRYCJA 73 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 31 K 31 01:00:46.35 6:04 9.9
32 ROMANOWSKA AGNIESZKA 151 PŁOŃSK POL K OPEN 32 K 32 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:01:26.55 6:08 9.8

            
33 KOZIARA KATARZYNA 93 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 33 K 33 RECKITT RUNNERS 01:01:28.30 6:08 9.8
34 LISTOPADZKA ANNA 106 WARSZAWA POL K OPEN 34 K 34 01:01:31.95 6:09 9.8
35 IWAŃSKA ARLETA 52 PŁOCK POL K OPEN 35 K 35 AKTYWNIE

UZALEŻNIAMY
01:01:35.20 6:09 9.7

            
36 GOMULSKA AGNIESZKA 43 WARSZAWA POL K OPEN 36 K 36 01:03:46.25 6:22 9.4
37 GK MONIKA 41 PILAWA POL K OPEN 37 K 37 01:03:51.05 6:23 9.4
38 KRYSZKIEWICZ WIOLETTA 96 PRUSZKÓW POL K OPEN 38 K 38 DZIK.CC 01:04:09.70 6:24 9.4
39 SZUL MARTA 182 ZIELONKIWIEŚ POL K OPEN 39 K 39 01:04:14.30 6:25 9.3
40 STAŃCZAK ANNA 172 LEGIONOWO POL K OPEN 40 K 40 01:04:14.35 6:25 9.3
41 GRZESZEK MAŁGORZATA 50 NARUSZEWO POL K OPEN 41 K 41 01:04:53.50 6:29 9.2
42 SZPOJANKOWSKA ANNA 181 PŁOŃSK POL K OPEN 42 K 42 01:05:33.00 6:33 9.2
43 STYŚ MONIKA 176 ŁOCHÓW POL K OPEN 43 K 43 LECĘ BO CHCĘ 01:06:44.65 6:40 9
44 WÓJCIK MAŁGORZATA 207 PŁOŃSK POL K OPEN 44 K 44 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:07:12.50 6:43 8.9

            
45 WOŹNIAK ALEKSANDRA 205 PŁOŃSK POL K OPEN 45 K 45 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:07:13.15 6:43 8.9

            
46 PIOTROWSKA KASIA 144 PŁOŃSK POL K OPEN 46 K 46 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:07:13.45 6:43 8.9

            
47 JABŁOŃSKA KAMILA 55 WARSZAWA POL K OPEN 47 K 47 01:07:35.90 6:45 8.9
48 WAWRZONKIEWICZ JUSTYNA 194 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL K OPEN 48 K 48 01:08:15.25 6:49 8.8
49 WIŚNIEWSKA-DUDA ANNA 200 WARSZAWA POL K OPEN 49 K 49 01:08:40.50 6:52 8.7
50 PAWŁOWSKA MAJA 141 WARSZAWA POL K OPEN 50 K 50 01:08:43.80 6:52 8.7
51 ZUCHOWSKA AGATA 217 WROCŁAW POL K OPEN 51 K 51 01:10:42.35 7:04 8.5
52 LIPKA EDYTA 104 ZIELONA POL K OPEN 52 K 52 01:11:32.05 7:09 8.4
53 MATYSIAK OLA 121 STARA IWICZNA POL K OPEN 53 K 53 01:12:45.95 7:16 8.2
54 TOMCZAK AGNIESZKA 190 STARA IWICZNA POL K OPEN 54 K 54 01:12:46.00 7:16 8.2
55 KACZYŃSKA ANGELIKA 71 KIEŁPIN POL K OPEN 55 K 55 ALBATROSY 01:12:59.55 7:17 8.2
56 NOWOSIELSKA MONIKA 132 PŁOCK POL K OPEN 56 K 56 01:14:15.40 7:25 8.1
57 PIÓRKOWSKA ELA 145 DANISZEWO POL K OPEN 57 K 57 01:14:33.20 7:27 8
58 DUBIEL PAULINA 24 ZIELONA GÓRA POL K OPEN 58 K 58 01:16:19.85 7:37 7.9
59 GRABOWSKA MONIKA 47 JEDNOROŻEC POL K OPEN 59 K 59 01:16:42.50 7:40 7.8
60 GAWRYŁO JOANNA 39 WARSZAWA POL K OPEN 60 K 60 01:20:49.85 8:04 7.4
61 ŚLUBOWSKA KATARZYNA 188 PŁOCK POL K OPEN 61 K 61 SOKÓŁ BODZANÓW 01:21:30.40 8:09 7.4
62 JANUSZEWSKA EWA 61 PŁOCK POL K OPEN 62 K 62 SOKÓŁ BODZANÓW 01:21:31.15 8:09 7.4

http://b4sport.pl/         5 / 8



BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, M OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 BARTOŁOWICZ DAWID 4 BROCHÓW POL M OPEN 1 M 1 TMT 00:39:46.95 3:58 15.1
2 MAGDA ŁUKASZ 113 GUZÓW POL M OPEN 2 M 2 00:44:08.60 4:24 13.6
3 OLESIŃSKI PIOTR 133 SOCHACZEW POL M OPEN 3 M 3 DRUŻYNA ORZECHA

ŻYRARDÓW
00:44:09.00 4:24 13.6

            
4 WŁODARCZYK DAWID 202 STRZELCE POL M OPEN 4 M 4 KUTNO BIEGA 00:45:38.10 4:33 13.1
5 BRONOWSKI PAWEŁ 10 CZOSNÓW POL M OPEN 5 M 5 SOKÓŁ BODZANÓW 00:45:43.80 4:34 13.1
6 NOWECKI MICHAŁ 131 ŻYRARDÓW POL M OPEN 6 M 6 OSP WRĘCZA 00:45:48.40 4:34 13.1
7 KWIATKOWSKI DAMIAN 102 KORYTNICA POL M OPEN 7 M 7 LECĘ BO CHCĘ 00:46:08.40 4:36 13
8 SZYMAŃSKI DANIEL 186 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 8 M 8 00:47:01.05 4:42 12.8
9 RYBARCZYK DANIEL 156 MAGNUSZEW POL M OPEN 9 M 9 00:47:05.55 4:42 12.7

10 GOŁĘBIEWSKI JAKUB 42 DUCHNICE POL M OPEN 10 M 10 00:47:06.80 4:42 12.7
11 KASKA DAMIAN 74 SIENNICA POL M OPEN 11 M 11 ZGLECHÓW RUNNERS 00:47:11.05 4:43 12.7
12 KRZYŻANOWSKI KRZYSZTOF 97 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 12 M 12 RECKITT RUNNERS 00:47:17.35 4:43 12.7
13 BARTCZAK ROBERT 3 WARSZAWA POL M OPEN 13 M 13 00:47:19.20 4:43 12.7
14 ZIELIŃSKI MICHAŁ 215 GOSTYNIN POL M OPEN 14 M 14 #STEPBYSTEP 00:47:22.40 4:44 12.7
15 UMIASTOWSKI BARTOSZ 191 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 15 M 15 00:47:29.65 4:44 12.6
16 TAŃSKI DAREK 189 MAKÓW MAZOWIECKI POL M OPEN 16 M 16 00:47:36.55 4:45 12.6
17 KACZOROWSKI ROBERT 67 OLSZTYN POL M OPEN 17 M 17 SĄ WOLNIEJSI 00:47:37.50 4:45 12.6
18 CHOLEWSKI PIOTR 18 WYSZKÓW POL M OPEN 18 M 18 00:47:41.55 4:46 12.6
19 MAĆKOWSKI RADOSŁAW 112 WARSZAWA POL M OPEN 19 M 19 PODAKINAZDROWIE 00:47:42.30 4:46 12.6
20 DZIEDZIC JÓZEF 28 WOŁOMIN POL M OPEN 20 M 20 ZABIEGANY WOŁOMIN 00:47:57.10 4:47 12.5
21 WOJTCZAK MICHAŁ 204 WARSZAWA POL M OPEN 21 M 21 00:48:07.05 4:48 12.5
22 MILCZAREK MARCIN 124 ŻYRARDÓW POL M OPEN 22 M 22 DRUŻYNA ORZECHA

ŻYRARDÓW
00:48:08.45 4:48 12.5

            
23 KONARSKI TOMASZ 88 WARSZAWA POL M OPEN 23 M 23 00:48:08.75 4:48 12.5
24 STASIAK PIOTR 173 ZIELONKA POL M OPEN 24 M 24 00:48:11.95 4:49 12.5
25 FILIPCZUK DARIUSZ 33 ZIELONKA POL M OPEN 25 M 25 00:48:14.45 4:49 12.4
26 DOBROWOLSKI PIOTR 23 PŁOŃSK POL M OPEN 26 M 26 00:48:20.90 4:50 12.4
27 SIELSKI WIKTOR 161 PUSZCZA MARIAŃSKA POL M OPEN 27 M 27 OSP WRĘCZA 00:48:37.90 4:51 12.3
28 JURKOWSKI ARTUR 66 SIENNICA POL M OPEN 28 M 28 ZGLECHÓW RUNNERS 00:48:41.25 4:52 12.3
29 BAKUŁA MATEUSZ 1 KOZŁOWO POL M OPEN 29 M 29 00:48:48.85 4:52 12.3
30 SADOWSKI ROBERT 159 PRZASNYSZ POL M OPEN 30 M 30 00:48:50.10 4:53 12.3
31 SŁODKOWSKI MAREK 166 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 31 M 31 00:48:59.30 4:53 12.2
32 OWCZAREK SEBASTIAN 136 BABOSZEWO POL M OPEN 32 M 32 00:49:11.05 4:55 12.2
33 GADOMSKI ŁUKASZ 35 PŁOŃSK POL M OPEN 33 M 33 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:49:17.10 4:55 12.2

            
34 NAWROT ARKADIUSZ 128 MIŃSK MAZOWIECKI POL M OPEN 34 M 34 WESOŁE MISIE 00:49:44.20 4:58 12.1
35 MAŁKIEWICZ MICHAŁ 116 WARSZAWA POL M OPEN 35 M 35 00:50:06.45 5:00 12
36 KOŁODZIEJCZAK ROBERT 220 POL M OPEN 36 M 36 00:50:10.30 5:01 12
37 KRASUSKI MARCIN 94 WARSZAWA POL M OPEN 37 M 37 00:50:11.50 5:01 12
38 BIEL ARTUR 6 WARSZAWA POL M OPEN 38 M 38 WESOŁE MISIE 00:50:11.70 5:01 12
39 ŻAGLEWSKI DARIUSZ 219 PŁOŃSK POL M OPEN 39 M 39 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:50:28.75 5:02 11.9

            
40 BUKOWSKI TOMASZ 14 PŁOŃSK POL M OPEN 40 M 40 00:50:32.55 5:03 11.9
41 SURMIAK MACIEJ 177 WARSZAWA POL M OPEN 41 M 41 00:50:35.65 5:03 11.9
42 STYŚ MAREK 175 ŁOCHÓW POL M OPEN 42 M 42 LECĘ BO CHCĘ 00:51:04.20 5:06 11.7
43 RADZIKOWSKI KAROL 148 WARSZAWA POL M OPEN 43 M 43 00:51:06.75 5:06 11.7
44 SOSIŃSKI MATEUSZ 169 CZERWIŃSK NAD WISŁĄ POL M OPEN 44 M 44 00:51:45.40 5:10 11.6
45 JODŁOWSKI GRZEGORZ 64 NASIELSK POL M OPEN 45 M 45 00:52:03.90 5:12 11.5
46 BARTOS MICHAŁ 5 ŁOWICZ POL M OPEN 46 M 46 00:52:07.85 5:12 11.5
47 KURASZKIEWICZ MACIEJ 100 WARSZAWA POL M OPEN 47 M 47 00:52:16.80 5:13 11.5
48 BARANOWSKI ŁUKASZ 2 BIAŁACZÓW POL M OPEN 48 M 48 00:52:19.65 5:13 11.5
49 JABŁONKA RADOSŁAW 54 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 49 M 49 00:52:20.45 5:14 11.5
50 WIKTOROWICZ BARTŁOMIEJ 197 BENIAMINÓW POL M OPEN 50 M 50 00:52:27.35 5:14 11.4
51 MIKLASZEWSKI KAMIL 123 SKRZESZEW POL M OPEN 51 M 51 00:52:47.60 5:16 11.4
52 KUCHARCZYK PIOTR 98 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 52 M 52 00:53:03.55 5:18 11.3
53 JARCZEWSKI MARIUSZ 62 ZAŁUSKI POL M OPEN 53 M 53 00:53:12.70 5:19 11.3
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BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, M OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

54 RAPINCZUK JAN 149 NOWY DWÓR MAZOWIECKI-MODLIN TW. POL M OPEN 54 M 54 CWCR 00:53:22.20 5:20 11.2
55 KŁOS RADOSŁAW 82 MARKI POL M OPEN 55 M 55 DZIK.CC 00:53:22.50 5:20 11.2
56 ŁYSZKOWSKI JAROSLAW 111 MARKI POL M OPEN 56 M 56 DZIK.CC 00:53:23.40 5:20 11.2
57 LEŹNICKI TOMASZ 103 JABŁONNA POL M OPEN 57 M 57 00:53:35.20 5:21 11.2
58 DĘBSKI ROBERT 22 WARSZAWA POL M OPEN 58 M 58 00:53:38.15 5:21 11.2
59 BORKOWSKI WOJCIECH 9 DUCHNICE POL M OPEN 59 M 59 KABANOSY 00:53:53.40 5:23 11.1
60 KACZOROWSKI RYSZARD 68 OLSZTYN POL M OPEN 60 M 60 SĄ WOLNIEJSI 00:54:04.65 5:24 11.1
61 MAJCHRZAK KRYSTIAN 114 WARSZAWA POL M OPEN 61 M 61 00:54:12.65 5:25 11.1
62 WYSOCKI PIOTR 209 SULEJÓWEK POL M OPEN 62 M 62 00:54:19.00 5:25 11
63 PIEKARSKI MICHAŁ 142 MARKI POL M OPEN 63 M 63 DZIK.CC 00:54:20.15 5:26 11
64 DZIURANIUK JAN 30 GÓRA KALWARIA POL M OPEN 64 M 64 00:54:22.55 5:26 11
65 PIEKUTOWSKI PRZEMYSŁAW 143 ZAKROCZYM POL M OPEN 65 M 65 00:54:24.90 5:26 11
66 PASTUSZKO MACIEK 140 WARSZAWA POL M OPEN 66 M 66 00:54:40.05 5:28 11
67 WOŹNICA MARIUSZ 206 ŁOMIANKI POL M OPEN 67 M 67 00:54:59.55 5:29 10.9
68 WIŚNIEWSKI MARIUSZ 201 LEGIONOWO POL M OPEN 68 M 68 00:55:01.35 5:30 10.9
69 JANISZEWSKI ALEKSANDER 60 WARSZAWA POL M OPEN 69 M 69 00:55:09.10 5:30 10.9
70 KRYSIAK ARTUR 95 WARSZAWA POL M OPEN 70 M 70 00:55:11.25 5:31 10.9
71 MUCHA MICHAŁ 125 WARSZAWA POL M OPEN 71 M 71 00:55:19.20 5:31 10.8
72 FELDMAN ŁUKASZ 32 WARSZAWA POL M OPEN 72 M 72 00:56:03.05 5:36 10.7
73 KUCZYNSKI IGOR 99 WARSZAWA POL M OPEN 73 M 73 00:56:07.45 5:36 10.7
74 CYBULSKI DAWID 20 ZAMOŚĆ POL M OPEN 74 M 74 00:56:09.95 5:36 10.7
75 WIERZBA KAROL 195 SULEJÓWEK POL M OPEN 75 M 75 00:56:14.95 5:37 10.7
76 BOBROWSKI MARCIN 7 WARSZAWA POL M OPEN 76 M 76 00:56:28.15 5:38 10.6
77 DURLAK RAFAŁ 25 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 77 M 77 00:56:30.75 5:39 10.6
78 GAWROŃSKI BARTOSZ 38 JABŁONNA POL M OPEN 78 M 78 00:56:38.80 5:39 10.6
79 SZAKURO MICHAŁ 178 WARSZAWA POL M OPEN 79 M 79 00:56:43.05 5:40 10.6
80 SZYLBERG PIOTR 183 WARSZAWA POL M OPEN 80 M 80 ROZBIEGAJMY WAWER 00:56:51.55 5:41 10.6
81 SOBCZYK MAKS 129 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 81 M 81 00:56:54.65 5:41 10.5
82 ŁABA PIOTR 109 ZIELONKA POL M OPEN 82 M 82 00:57:20.80 5:44 10.5
83 GÓRSKI DARIUSZ 46 ZĄBKI POL M OPEN 83 M 83 00:57:20.95 5:44 10.5
84 ZBICIAK PAWEŁ 213 ZĄBKI POL M OPEN 84 M 84 00:57:36.00 5:45 10.4
85 KŁOS BARTOSZ 83 PRUSZKÓW POL M OPEN 85 M 85 DZIK.CC 00:57:40.90 5:46 10.4
86 MIKLASZEWSKI MARIAN 122 SKRZESZEW POL M OPEN 86 M 86 00:58:25.10 5:50 10.3
87 LITWINEK PAWEŁ 107 SEROCK POL M OPEN 87 M 87 00:58:34.50 5:51 10.2
88 SZAŁANKIEWICZ MARCIN 179 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 88 M 88 00:58:35.75 5:51 10.2
89 SZEWCZYK ROBERT 180 SZCZYTNA POL M OPEN 89 M 89 00:59:46.35 5:58 10
90 SKONIECZNY DAWID 165 KUTNO POL M OPEN 90 M 90 00:59:56.10 5:59 10
91 YUKHNIK YURY 211 OSOWIEC POL M OPEN 91 M 91 00:59:57.40 5:59 10
92 KŁOSINSKI PIOTR 84 NASIELSK POL M OPEN 92 M 92 01:00:36.85 6:03 9.9
93 MALINOWSKI PATRYK 115 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 93 M 93 RECKITT RUNNERS 01:00:39.80 6:03 9.9
94 MATUSZEWSKI PIOTR 120 WARSZAWA POL M OPEN 94 M 94 01:01:36.75 6:09 9.7
95 WACHOL PAWEL 192 WARSZAWA POL M OPEN 95 M 95 01:02:45.00 6:16 9.6
96 PTASZYŃSKI MARIUSZ 147 PIENKÓW POL M OPEN 96 M 96 ALBATROSY 01:02:59.90 6:17 9.5
97 WYSOCKI MAREK 208 GARWOLIN POL M OPEN 97 M 97 01:03:49.25 6:22 9.4
98 EJSAK ARKADIUSZ 31 PRUSZKÓW POL M OPEN 98 M 98 DZIK.CC 01:03:51.10 6:23 9.4
99 STEFAŃSKI ROBERT 174 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 99 M 99 01:03:59.30 6:23 9.4

100 ROMAN DAMIAN 150 LEGIONOWO POL M OPEN 100 M 100 DZIK.CC 01:04:08.55 6:24 9.4
101 LUBERACKI ARTUR 108 RACIĄŻ POL M OPEN 101 M 101 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
01:06:13.20 6:37 9.1

            
102 WYSOCKI WOJCIECH 210 WYMYSŁY POL M OPEN 102 M 102 01:07:26.95 6:44 8.9
103 WAROWICKI SEBASTIAN 193 JABŁONNA POL M OPEN 103 M 103 GRUPA BIEGOWA

CHTMO
01:07:40.75 6:46 8.9

            
104 ZARZYCKI KRZYSZTOF 212 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 104 M 104 RECKITT RUNNERS 01:07:54.30 6:47 8.8
105 KASPEREK KRZYSZTOF 75 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL M OPEN 105 M 105 RECKITT RUNNERS 01:08:07.45 6:48 8.8
106 NIETRZEBKA PAWEŁ 130 ŻYRARDÓW POL M OPEN 106 M 106 01:08:44.80 6:52 8.7
107 CHOMICZEWSKI ARTUR 19 WARSZAWA POL M OPEN 107 M 107 01:09:22.20 6:56 8.6
108 RÓŻYŃSKI MARIUSZ 152 MINSK MAZOWIECKI POL M OPEN 108 M 108 01:09:28.25 6:56 8.6
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BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, M OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

109 KALINOWSKI MAREK 72 MIŃSK MAZOWIECKI POL M OPEN 109 M 109 01:09:28.75 6:56 8.6
110 FLANK PAWEŁ 34 SIECHNICE POL M OPEN 110 M 110 01:10:42.40 7:04 8.5
111 KATNER TOMASZ 78 WARSZAWA POL M OPEN 111 M 111 01:11:06.90 7:06 8.4
112 LIPKA CEZARY 105 ZIELONA POL M OPEN 112 M 112 01:11:32.35 7:09 8.4
113 OLKOWSKI ROBERT 134 IZABELIN-DZIEKANÓWEK POL M OPEN 113 M 113 01:12:12.80 7:13 8.3
114 GRYŻEWSKI KAROL 49 KIEŁPIN POL M OPEN 114 M 114 ALBATROSY 01:12:59.70 7:17 8.2
115 JABLONSKI JAROSŁAW 53 WARSZAWA POL M OPEN 115 M 115 01:13:16.45 7:19 8.2
116 RUBACHA ROBERT 153 BOROWINA POL M OPEN 116 M 116 01:16:19.35 7:37 7.9
117 KILIŃSKI PIOTR 80 MICHAŁÓW-GRABINA POL M OPEN 117 M 117 01:16:40.05 7:40 7.8
118 KOSTECKI SEBASTIAN 90 WARSZAWA POL M OPEN 118 M 118 ASZWOJ 01:17:03.05 7:42 7.8

BIEG CZTERECH GENERAŁÓW, Drużyny
Miejsc

e
Drużyna Zawodnicy klasyfikowani Czas Czas drużyny

    
1 OSP WRĘCZA MICHAŁ NOWECKIWIKTOR SIELSKIALEKSANDRA ZGÓRZAK 00:45:48.4000:48:37.9000:53:52.15 02:28:17.000
2 LECĘ BO CHCĘ DAMIAN KWIATKOWSKIMAREK STYŚJUSTYNA OWSIANKO 00:46:08.4000:51:04.2000:51:54.60 02:29:06.000
3 WESOŁE MISIE ARKADIUSZ NAWROTMAGDALENA KOCIEŃSKAARTUR BIEL 00:49:44.2000:50:06.5000:50:11.70 02:30:01.000
4 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ ŁUKASZ GADOMSKIDARIUSZ ŻAGLEWSKIMONIKA KON 00:49:17.1000:50:28.7500:50:35.25 02:30:20.000
5 RECKITT RUNNERS KRZYSZTOF KRZYŻANOWSKIJOLANTA ŻAGLEWSKAAGATA SMOLIŃSKA 00:47:17.3500:54:21.4500:59:17.00 02:40:55.000
6 DZIK.CC RADOSŁAW KŁOSJAROSLAW ŁYSZKOWSKIWIOLETTA KRYSZKIEWICZ 00:53:22.5000:53:23.4001:04:09.70 02:50:54.000
7 SOKÓŁ BODZANÓW PAWEŁ BRONOWSKIKATARZYNA ŚLUBOWSKAEWA JANUSZEWSKA 00:45:43.8001:21:30.4001:21:31.15 03:28:44.000
8 ALBATROSY MARIUSZ PTASZYŃSKIANGELIKA KACZYŃSKAKAROL GRYŻEWSKI 01:02:59.9001:12:59.5501:12:59.70 03:28:57.000
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