POLMARATON Z GORKA

Organiser: Stowarzyszenie Duch Pogérza
Date: 2023-11-04

Place Dubiecko

Distance 23 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

POLMARATON Z GORKA , OPEN

POS
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Name and surname

SZMIST SZYMON

KACPER BUJDASZ
LASKI TOMASZ

MLAS IRENEUSZ

ZIEMIANSKI GRZEGORZ
ZOLNIERZ TOMASZ
GOLASZEWSKI LUKASZ
KWIECIEN PAWEL
LEWANDOWSKI PRZEMYSEAW
PIWONSKI ADAM

KAMINSKI ARTUR

FILAR TOMASZ

RUDZKI MARTIN

KACPERSKI OLAF

KOBAK MARCIN
JAKUBIEC-ALBERT KATARZYNA
SZPOR-SLAWATECKA AGNIESZKA
KALOCINSKI DAWID

£ACZNY MARCIN

SADLON NARCYZ

DYJAK AGNIESZKA

FORNAL JACEK

KIEC ADAM

GROCHOWSKA MAGDALENA
ORCZYK LUKASZ

SULIK ANNA

DREWNIAK AGATA
CHMIELAK AGATA
MAZURKIEWICZ KACPER
GORECKI KRZYSZTOF
DZIEDZIAK MAREK

DOBRUT KRZYSZTOF
PUDELKO DARIUSZ

PLACHA PIOTR

MIASIK SZYMON
SULKOWSKA-WIROWSKA GABRIELA
GOLEN JUSTYNA

POLANSKI ROBERT

GOCAN TYMOTEUSZ
KORZENIOWSKI GRZEGORZ
GEBKA MALGORZATA
BYKOWSKA-KANTOCH ANNA
NOWROTEK WANDA

No.

255

220
233
238
260
261
216
230
267

223
211
248
221
228
219
265
222
234

249
209
266
227
217
240
262
207
204
236
264
210
206
247
244
237
254
215
246
213
229
212
203
239

Club

3 PODKARPACKA BRYGADA OBRONY
TERYTORIALNE]

AKTYWNY DYNOW

PTASIE RADIO BRZOZOW

IPA PRZEMYSL

MCP TEAM

KARL STORZ POLSKA
USZCZELKA SIERPINSKIEGO

KINGRUNNER ULTRA
KARL STORZ POLSKA

KARL STORZ POLSKA
GALOPUJACE
DZDZOWNICE/SPARTANSKA DZICZ
DOKTOR NARCYZ

KARL STORZ POLSKA
KARL STORZ POLSKA
PODIUM

KINGRUNNER ULTRA

GORLICKA GRUPA BIEGOWA
MIG SLIMAKI

STELLANTIS ACTIVE TEAM
KOPALNIA MOCY TARNOBRZEG

B4SPGRT

INTELHZENTHE ZAWODY SPORTOWE

City NAT
ZRECIN POL
DYNOW POL
BRZOZOW POL
FREDROPOL POL
TARNOW POL
PRZEMYSL POL
GDANSK POL
RZESZOW POL
RZESZOW POL
GORA KALWARIA POL
JOZEFOW POL
RZESZOW POL
LUTYNIA POL
USTRZYKI DOLNE POL
CZARNA POL
RZESZOW POL
TARNOWSKIE GORY POL
TORUN POL
LUBLIN/WITRYLOW POL
KOSCIELISKO POL
ORLY POL
GLOWIENKA POL
CHMIELNIK POL
WARSZAWA POL
KATOWICE POL
WOLA BARANOWSKA POL
JASEO POL
JOZEFOW POL
HUSOW POL
PIASECZNO POL
GORLICE POL
KRAKOW POL
KOZLOW POL
TARNOBRZEG POL
BOGUCHWALA POL
WARSZAWA POL
KRASNIK POL
KROSNO POL
KUKLOWKA ZARZECZNA POL
PRZEMYSL POL
KATY WROCLAWSKIE POL
BORUSZOWICE POL
ZABRZE POL

Cat.

OPEN MEZCZYZNI

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY

M.
cat.
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M1

M2
M3
M4

M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
K1
K2
M 16
M17

M 18
K3
M19
M 20
K4
M21
K5
K6
K7
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28

K9
M 29
M 30
M31
K10
K11
K12

10km

00:50:48

00:51:05
00:56:25
00:56:39
01:01:24
01:01:48
00:58:42
01:03:41
01:03:09
01:07:58
01:05:25
01:07:26
01:04:49
01:08:02
01:10:15
01:08:16
01:10:49
01:10:41
01:09:08

01:09:00
01:11:19
01:12:11
01:12:16
01:14:56
01:12:32
01:17:52
01:19:50
01:17:41
01:17:38
01:23:16
01:18:13
01:19:18
01:25:42
01:25:44
01:24:26
01:25:12
01:27:08
01:26:34
01:18:19
01:32:44
01:25:38
01:30:12
01:25:34

20km

02:13:06
02:11:12
02:14:09
02:14:13
02:14:57
02:15:28
02:18:34
02:18:11
02:21:12
02:22:32
02:21:55
02:24:15
02:27:44
02:25:12

02:23:35
02:26:59
02:30:49
02:32:49
02:38:11
02:35:44
02:41:43
02:43:33
02:42:31
02:40:37
02:49:07
02:46:04
02:49:33
02:49:48
02:54:59
02:55:22
02:56:18
03:02:17
03:02:11
02:55:26
03:08:38
03:06:12
03:08:58
03:06:06

Netto

02:07:06.00

02:12:38.00
02:17:47.00
02:17:51.00
02:36:56.00
02:37:07.00
02:37:23.00
02:38:58.00
02:39:21.00
02:39:59.00
02:40:29.00
02:45:02.00
02:47:01.00
02:47:24.00
02:48:39.00
02:48:57.00
02:53:03.00
02:54:32.00
02:54:46.00

02:55:19.00
02:56:51.00
03:02:56.00
03:03:28.00
03:05:48.00
03:06:54.00
03:11:29.00
03:12:04.00
03:14:03.00
03:15:56.00
03:22:49.00
03:23:00.00
03:23:23.00
03:23:45.00
03:28:35.00
03:29:17.00
03:29:20.00
03:38:17.00
03:38:31.00
03:38:32.00
03:44:32.00
03:45:16.00
03:45:17.00
03:45:40.00

http://b4sport.pl/

BASPORT

Brutto

02:07:06.00

02:12:38.00
02:17:47.00
02:17:51.00
02:36:56.00
02:37:07.00
02:37:23.00
02:38:58.00
02:39:21.00
02:39:59.00
02:40:29.00
02:45:02.00
02:47:01.00
02:47:24.00
02:48:39.00
02:48:57.00
02:53:03.00
02:54:32.00
02:54:46.00

02:55:19.00
02:56:51.00
03:02:56.00
03:03:28.00
03:05:48.00
03:06:54.00
03:11:29.00
03:12:04.00
03:14:03.00
03:15:56.00
03:22:49.00
03:23:00.00
03:23:23.00
03:23:45.00
03:28:35.00
03:29:17.00
03:29:20.00
03:38:17.00
03:38:31.00
03:38:32.00
03:44:32.00
03:45:16.00
03:45:17.00
03:45:40.00

min/km

5:31

5:46
5:59
5:59
6:49
6:49
6:50
6:54
6:55
6:57
6:58
7:10
7:15
7:16
7:19
7:20
7:31
7:35
7:35

7:37
7:41
7:57
7:58
8:04
8:07
8:19
8:21
8:26
8:31
8:49
8:49
8:50
8:51
9:04
9:05
9:06
9:29
9:30
9:30
9:45
9:47
9:47
9:48

1/2

km/h

10.4



POLMARATON Z GORKA , OPEN c.d.

POS
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45
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54
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56
57
58

Name and surname

SUCHORA ANNA
SUCHORA JERZY
MALEC WOJCIECH
KARWACKA ANETA
ZABIELSKI GRZEGORZ
LAMENTA ANDRZE|
LESNICZAK BARBARA
KAZNOWSKA EMILIA
WOJDYLAK ANNA
BALON MARCIN
KETRZYNSKI RYSZARD
PARADOWSKI PAWEL
BURZ-PARADOWSKA JOWITA
PASIEKA AGNIESZKA
WITUSIK DOROTA

No.

252
253
235
224
259
231
232
225
258
201
226
241
202
242
257

Club

GALOPUJACE DZDZOWNICE

UKS GUZIKOWKA

BYLEDOMETY
BYLEDOMETY

KRASNIK
KRASNIK
LUBLIN
LECZNA
LUBLIN
WARSZAWA
ZIELONKA
ZABRZE
WALCZ
KROSNO
KROSNO
RZESZOW
RZESZOW
USTROBNA
JASEO

City

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY

K13
M 32
M 33
K14
M 34
M35
K15
K16
K17
M 36
M 37
M 38
K18
K19
K20

10km

01:33:20
01:33:24
01:37:15
01:35:03
01:35:14
01:29:59
01:30:20
01:37:06
01:37:10
01:47:38
01:47:52
02:00:00
02:00:08
02:06:46
02:06:49

20km

03:16:10
03:16:15
03:22:27
03:24:00
03:23:51
03:22:07
03:22:22
03:30:26
03:30:21
03:51:57
03:52:02
04:20:49
04:20:44
04:25:48
04:25:50

Netto

03:53:33.00
03:53:34.00
03:59:22.00
04:02:23.00
04:02:25.00
04:05:51.00
04:06:02.00
04:08:56.00
04:08:57.00
04:34:52.00
04:50:37.00
05:15:55.00
05:15:56.00
05:16:21.00
05:16:23.00

http://b4sport.pl/

Brutto

03:53:33.00
03:53:34.00
03:59:22.00
04:02:23.00
04:02:25.00
04:05:51.00
04:06:02.00
04:08:56.00
04:08:57.00
04:34:52.00
04:50:37.00
05:15:55.00
05:15:56.00
05:16:21.00
05:16:23.00

min/km

10:09
10:09
10:24
10:32
10:32
10:41
10:41
10:49
10:49
11:57
12:38
13:44
13:44
13:45
13:45

2/2

km/h

5.9

5.8
5.7
5.7
5.6

5.5
5.5

4.7
4.4

44
4.4



