Organizator:  Urzad Dzielnicy Warszawa - Biatoteka

Data: 2023-11-11 B 4 S P @} R T

Miejsce: Warszawa INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE Bla+o+
Dystans: 1.918 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

- B4SPGRT
1. MARSZ NORDIC WALKING KOBIET | MEZCZYZN J ‘ ST LI HTiE  CANGEY SECTEWE

1. MARSZ NORDIC WALKING KOBIET | MEZCZYZN, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto Brutto min/km  km/h

1 WYPYCH RADOStAW 573 KIJOWA BRAC WIELISZEW LEGIONOWO POL MEZCZYZNI 1 M1 00:12:15.75 00:12:17.85 6:23 9.4

2 SARZALA DARIUSZ 551 AKS POLONIA WARSZAWA WARSZAWA POL MEZCZYZNI 2 M2 00:12:41.15 00:12:43.55 6:36 9.1

3 REJMENTOWSKA SYLWIA 544 NORDIC WALKING FRIENDS WARSZAWA POL KOBIETY 1 K1 00:12:50.80 00:12:53.15 6:41 9

4 KLECZ MAGDA 523 KLECZE NW WARSZAWA POL KOBIETY 2 K2 00:13:05.75 00:13:08.00 6:49 8.8

5 REJMENTOWSKI PIOTR 546 NORDIC WALKING FRIENDS WARSZAWA POL MEZCZYZNI 3 M3 00:13:37.00 00:13:40.40 7:05 8.5

6 MUSIATOWICZ ALEKSANDRA 537 WARSZAWA POL KOBIETY 3 K3 00:13:53.40 00:13:57.30 7:14 8.3

7 SOKOLOWSKI MICHAL 558 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 4 M4 00:14:08.25 00:14:11.15 7:22 8.1

8 SARZALA BARTOMIE) 552 AKS POLONIA WARSZAWA WARSZAWA POL MEZCZYZNI 5 M5 00:14:12.70  00:14:15.90 7:24 8.1

9 STASKIEWICZ ARTUR 560 NORDIC WALKING FRIENDS WARSZAWA POL MEZCZYZNI 6 M6 00:14:24.20 00:14:30.95 7:30 8
10 KAMINSKI HENRYK 520 NORDIC WALKING FRENDS WARSZAWA POL MEZCZYZNI 7 M7 00:14:34.20 00:14:36.95 7:35 7.9
11 SIDORUK JUSTYNA 554 WARSZAWA POL KOBIETY 4 K4 00:14:42.85 00:14:45.30 7:39 7.8
12 FILIPOWICZ NATALIA 508 WARSZAWA POL KOBIETY 5 K5 00:14:40.60 00:14:47.85 7:38 7.8
13 KIESZEK TADEUSZ 580 DYSTANS LESZNO LESZNO POL MEZCZYZNI 8 M8 00:14:58.75  00:15:03.05 7:48 7.7
14 MISIURA JUSTYNA 536 MARKI NA KIJACH MARKI POL KOBIETY 6 K6 00:14:59.90  00:15:05.65 7:48 7.7
15 ZAWADZKA BEATA 577 KIJKOWA BRAC WIELISZEW ZABKI POL KOBIETY 7 K7 00:15:09.05 00:15:12.15 7:53 7.6
16 JAMBOR KRZYSZTOF 515 BEMOWSKA RADA SENIOROW WARSZAWA POL MEZCZYZNI 9 M9 00:15:09.00 00:15:16.10 7:53 7.6
17 SWIATKOWSKA ALEKSANDRA 566 WARSZAWA POL KOBIETY 8 K8 00:15:14.70  00:15:18.30 7:56 7.6
18 CHYBAWSKA MONIKA 585 MARKI NA KIJACH WARSZAWA POL KOBIETY 9 K9 00:15:18.35 00:15:23.25 7:58 7.5
19 CHRZANOWSKI PIOTR 505 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 10 M 10 00:15:17.05  00:15:25.85 7:58 75
20 STASKIEWICZ ANNA 561 NORDIC WALKING FRIENDS WARSZAWA POL KOBIETY 10 K10 00:15:20.75  00:15:26.65 7:59 7.5
21 SZOT MARIA 498 WARSZAWA POL KOBIETY 11 K11 00:15:24.95 00:15:28.05 8:01 7.5
22 GRUSZCZYNSKA JOWITA 514 WARSZAWA POL KOBIETY 12 K12 00:15:29.70  00:15:34.55 8:04 7.4
23 MEDRECKA-BOJARA MONIKA 533 NWF WARSZAWA POL KOBIETY 13 K13 00:15:38.05 00:15:41.80 8:09 7.4
24 HEJDUK MARTA 578 ZBIKI NORDIC WALKING WARSZAWA POL KOBIETY 14 K14 00:15:38.50  00:15:44.55 8:09 7.4
25 HEJDUK HUBERT 579 ZBIKI NORDIC WALKING WARSZAWA POL MEZCZYZNI 11 M11 00:15:37.55 00:15:44.70 8:08 7.4
26 ZALEWSKA-GAJEWSKA AGNIESZKA 575 NORDIC WALKING FRIENDS WARSZAWA POL KOBIETY 15 K15 00:15:43.70  00:15:49.20 8:11 7.3
27 SKLEPINSKA IWONA 555 WARSZAWA POL KOBIETY 16 K16 00:15:44.05 00:15:50.30 8:12 7.3
28 KAMINSKA DANUTA 519 NORDIC WALKING FRENDS WARSZAWA POL KOBIETY 16 K 16 00:15:47.25 00:15:50.30 8:13 7.3
29 MICHALCZYK ELZBIETA 535 WARSZAWA POL KOBIETY 18 K18 00:15:41.95 00:15:52.30 8:10 7.3
30 MASLANA MARTA 532 NORDIC WALKING FRIENDS WARSZAWA POL KOBIETY 19 K19 00:15:48.75 00:15:53.95 8:14 7.3
31 KUZMINSKA DOROTA 528 WARSZAWA POL KOBIETY 20 K20 00:15:49.25  00:15:54.70 8:14 7.3
32 FURMANEK-BIENKO AGNIESZKA 509 NORDIK WALKING FRIENDS WARSZAWA POL KOBIETY 21 K21 00:15:52.30 00:15:57.95 8:16 7.3
33 CHANCZEWSKA IRENA 504 DEBY SZLACHECKIE POL KOBIETY 22 K22 00:15:59.75  00:16:03.65 8:20 7.2
34 WITEK MALGORZATA 571 WARSZAWA POL KOBIETY 23 K23 00:15:55.05 00:16:04.35 8:17 7.2
35 SWIATKOWSKI ROBERT 567 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 12 M 12 00:16:18.50  00:16:26.40 8:29 7.1
36 BANACH DOROTA 503 WARSZAWA POL KOBIETY 24 K24 00:16:31.05 00:16:42.65 8:36 7
37 SZEWCZYK AGNIESZKA 564 NORDIC WALKING FRIENDS WARSZAWA POL KOBIETY 25 K25 00:16:44.45 00:16:49.05 8:43 6.9
38 SKUDLARSKA BOZENA 556 BEMOWSKA RADA SENIOROW WARSZAWA POL KOBIETY 26 K 26 00:16:42.95 00:16:50.85 8:42 6.9
39 SZELWACHOWSKA JADWIGA 563 WARSZAWA POL KOBIETY 27 K27 00:16:44.30 00:16:53.70 8:43 6.9
40 KARPINSKA IZABELA 522 WARSZAWA POL KOBIETY 28 K28 00:16:43.75 00:16:55.30 8:42 6.9
41 KORNILUK tUKASZ 525 OWIRON WARSZAWA POL MEZCZYZNI 13 M13 00:17:19.00 00:17:26.10 9:01 6.6
42 PELUCH KATARZYNA 539 OWIRON WARSZAWA POL KOBIETY 29 K29 00:17:20.65 00:17:26.10 9:02 6.6
43 WITEK GRZEGORZ 572 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 14 M 14 00:17:32.20  00:17:39.90 9:08 6.6
44 DABROWSKI TOMASZ 506 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 15 M 15 00:17:31.70 00:17:42.10 9:07 6.6
45 KOPICA ELZBIETA 524 BEMOWSKA RADA SENIOROW WARSZAWA POL KOBIETY 30 K30 00:17:38.45 00:17:47.15 9:11 6.5
46 ROBAKIEWICZ REGINA 548 WARSZAWA POL KOBIETY 31 K31 00:17:43.20 00:17:49.95 9:14 6.5
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1. MARSZ NORDIC WALKING KOBIET | MEZCZYZN, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Nazwisko i imie

FABISIAK IRENA
KUKLINSKA BARBARA
MICHALAK BEATA
JOZWIAK TERESA
WISNIEWSKA EWELINA
GASIOROWSKI KRZYSZTOF
SZYSZKA GRAZYNA
RYDZAK KAROLINA
GLINSKA BEATA
ZAJKOWSKA KRYSTYNA
KOSTRZEWSKA MONIKA
KWIATOSZ JADWIGA
SUTERSKA MARLENA
LUKASZENKO AGNIESZKA

Nr
507
527
534
586
570
510
565
550
512
574
526
529
562
530

Klub
BEMOWSKA RADA SENIOROW
BEMOWSKA RADA SENIOROW

NORDIC WALKING FRIENDS

OWIRON
BEMOWSKA RADA SENIOROW
OWIRON
OWIRON

1. MARSZ NORDIC WALKING KOBIET | MEZCZYZN, Kobiety
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Nazwisko i imie
REJMENTOWSKA SYLWIA
KLECZ MAGDA
MUSIATOWICZ ALEKSANDRA
SIDORUK JUSTYNA
FILIPOWICZ NATALIA
MISIURA JUSTYNA
ZAWADZKA BEATA
SWIATKOWSKA ALEKSANDRA
CHYBAWSKA MONIKA
STASKIEWICZ ANNA
SZOT MARIA
GRUSZCZYNSKA JOWITA
MEDRECKA-BOJARA MONIKA
HEJDUK MARTA
ZALEWSKA-GAJEWSKA AGNIESZKA
KAMINSKA DANUTA
SKLEPINSKA IWONA
MICHALCZYK ELZBIETA
MASLANA MARTA
KUZMINSKA DOROTA
FURMANEK-BIENKO AGNIESZKA
CHANCZEWSKA IRENA
WITEK MALGORZATA
BANACH DOROTA
SZEWCZYK AGNIESZKA
SKUDLARSKA BOZENA
SZELWACHOWSKA JADWIGA
KARPINSKA IZABELA
PELUCH KATARZYNA
KOPICA ELZBIETA
ROBAKIEWICZ REGINA
FABISIAK IRENA
KUKLINSKA BARBARA
MICHALAK BEATA
JOZWIAK TERESA
WISNIEWSKA EWELINA
SZYSZKA GRAZYNA
RYDZAK KAROLINA

Nr
544
523
537
554
508
536
577
566
585
561
498
514
533
578
575
519
555
535
532
528
509
504
571
503
564
556
563
522
539
524

507
527
534
586
570
565
550

Klub

NORDIC WALKING FRIENDS
KLECZE NW

MARKI NA KIJACH
KIJKOWA BRAC WIELISZEW

MARKI NA KIJACH
NORDIC WALKING FRIENDS

NWF

ZBIKI NORDIC WALKING
NORDIC WALKING FRIENDS
NORDIC WALKING FRENDS

NORDIC WALKING FRIENDS

NORDIK WALKING FRIENDS

NORDIC WALKING FRIENDS
BEMOWSKA RADA SENIOROW

OWIRON
BEMOWSKA RADA SENIOROW

BEMOWSKA RADA SENIOROW
BEMOWSKA RADA SENIOROW

M-scowos¢
WARSZAWA
WARSZAWA
DEBY SZLACHECKIE
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

M-scowos¢

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
MARKI
ZABKI
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
DEBY SZLACHECKIE
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
DEBY SZLACHECKIE
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY

Kat.

MEZCZYZNI

KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY

KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY

Kat.

M. kat

32
33
34
35
36
16
37
37
39
40
41
42
43
44
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K/M

K32
K33
K34
K35
K36
M 16
K37
K37
K39
K 40
K41
K 42
K43
K 44

K/mM
K1
K2
K3

K5
K6
K7
K8

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K16
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K36
K37
K 37

Netto
00:17:45.00
00:17:51.20
00:17:59.55
00:18:05.00
00:18:26.05
00:18:34.40
00:18:52.25
00:18:52.35
00:19:15.65
00:19:21.00
00:19:32.85
00:20:28.45
00:20:36.55
00:20:37.55

Netto
00:12:50.80
00:13:05.75
00:13:53.40
00:14:42.85
00:14:40.60
00:14:59.90
00:15:09.05
00:15:14.70
00:15:18.35
00:15:20.75
00:15:24.95
00:15:29.70
00:15:38.05
00:15:38.50
00:15:43.70
00:15:47.25
00:15:44.05
00:15:41.95
00:15:48.75
00:15:49.25
00:15:52.30
00:15:59.75
00:15:55.05
00:16:31.05
00:16:44.45
00:16:42.95
00:16:44.30
00:16:43.75
00:17:20.65
00:17:38.45
00:17:43.20
00:17:45.00
00:17:51.20
00:17:59.55
00:18:05.00
00:18:26.05
00:18:52.25
00:18:52.35
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Brutto
00:17:53.80
00:17:58.60
00:18:04.25
00:18:17.15
00:18:37.95
00:18:46.90
00:19:00.45
00:19:00.45
00:19:22.05
00:19:25.20
00:19:42.15
00:20:38.00
00:20:47.25
00:20:47.90

Brutto
00:12:53.15
00:13:08.00
00:13:57.30
00:14:45.30
00:14:47.85
00:15:05.65
00:15:12.15
00:15:18.30
00:15:23.25
00:15:26.65
00:15:28.05
00:15:34.55
00:15:41.80
00:15:44.55
00:15:49.20
00:15:50.30
00:15:50.30
00:15:52.30
00:15:53.95
00:15:54.70
00:15:57.95
00:16:03.65
00:16:04.35
00:16:42.65
00:16:49.05
00:16:50.85
00:16:53.70
00:16:55.30
00:17:26.10
00:17:47.15
00:17:49.95
00:17:53.80
00:17:58.60
00:18:04.25
00:18:17.15
00:18:37.95
00:19:00.45
00:19:00.45

min/km
9:15
9:18
9:22
9:25
9:36
9:40
9:50
9:50
10:02
10:05
10:11
10:40
10:44
10:44

min/km
6:41
6:49
7:14
7:39
7:38
7:48
7:53
7:56
7:58
7:59
8:01
8:04
8:09
8:09
8:11
8:13
8:12
8:10
8:14
8:14
8:16
8:20
8:17
8:36
8:43
8:42
8:43
8:42
9:02
9:11
9:14
9:15
9:18
9:22
9:25
9:36
9:50
9:50

2/3

km/h

6.5
6.4
6.4
6.4
6.2
6.2
6.1
6.1

6
5.9
5.9
5.6
5.6
5.6



1. MARSZ NORDIC WALKING KOBIET | MEZCZYZN, Kobiety c.d.

M-ce
39
40
4
42
43
44

Nazwisko i imie

GLINSKA BEATA
ZAJKOWSKA KRYSTYNA
KOSTRZEWSKA MONIKA
KWIATOSZ JADWIGA
SUTERSKA MARLENA
LUKASZENKO AGNIESZKA

Nr
512
574
526
529
562
530

Klub
NORDIC WALKING FRIENDS

OWIRON
BEMOWSKA RADA SENIOROW
OWIRON
OWIRON

1. MARSZ NORDIC WALKING KOBIET | MEZCZYZN, Mezczyzni
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Nazwisko i imie

WYPYCH RADOSLAW
SARZALA DARIUSZ
REJMENTOWSKI PIOTR
SOKOLOWSKI MICHAL
SARZALA BARTOMIE)
STASKIEWICZ ARTUR
KAMINSKI HENRYK
KIESZEK TADEUSZ
JAMBOR KRZYSZTOF
CHRZANOWSKI PIOTR
HEJDUK HUBERT
SWIATKOWSKI ROBERT
KORNILUK £UKASZ
WITEK GRZEGORZ
DABROWSKI TOMASZ
GASIOROWSKI KRZYSZTOF

Nr
573
551
546
558
552
560
520
580
515
505
579
567
525
572
506
510

Klub
KIJOWA BRAC WIELISZEW
AKS POLONIA WARSZAWA
NORDIC WALKING FRIENDS

AKS POLONIA WARSZAWA
NORDIC WALKING FRIENDS
NORDIC WALKING FRENDS
DYSTANS LESZNO
BEMOWSKA RADA SENIOROW

ZBIKI NORDIC WALKING

OWIRON

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

LEGIONOWO
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
LESZNO

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

M-scowos¢

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY

Kat.
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI

M. kat
39
40
41
42
43
44

M. kat
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K/M
K39
K40
K41
K42
K43
K 44

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16

Netto
00:19:15.65
00:19:21.00
00:19:32.85
00:20:28.45
00:20:36.55
00:20:37.55

Netto
00:12:15.75
00:12:41.15
00:13:37.00
00:14:08.25
00:14:12.70
00:14:24.20
00:14:34.20
00:14:58.75
00:15:09.00
00:15:17.05
00:15:37.55
00:16:18.50
00:17:19.00
00:17:32.20
00:17:31.70
00:18:34.40
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Brutto
00:19:22.05
00:19:25.20
00:19:42.15
00:20:38.00
00:20:47.25
00:20:47.90

Brutto
00:12:17.85
00:12:43.55
00:13:40.40
00:14:11.15
00:14:15.90
00:14:30.95
00:14:36.95
00:15:03.05
00:15:16.10
00:15:25.85
00:15:44.70
00:16:26.40
00:17:26.10
00:17:39.90
00:17:42.10
00:18:46.90

min/km
10:02
10:05
10:11
10:40
10:44
10:44

min/km
6:23
6:36
7:05
7:22
7:24
7:30
7:35
7:48
7:53
7:58
8:08
8:29
9:01
9:08
9:07
9:40

3/3

km/h
6
5.9
5.9
5.6
5.6
5.6

km/h
9.4
9.1
8.5
8.1
8.1

7.9
7.7
7.6
7.5
7.4

6.6
6.6
6.6
6.2



