DUSZEK 30 KM

Organizator:

Data: 2024-03-23
Miejsce: Dubiecko
Dystans: 34 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

DUSZEK 30 KM, OPEN
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Nazwisko i imie

CEBERAK BARTEK
KNAPIK SEBASTIAN
KROL ARTUR

FLADRO DANIEL
CZEMERYS PIOTREK
KOWALCZYK MATEUSZ
MAZIARSKI ADRIAN
KOZAK LUKASZ
SCIBOR ADRIAN
CYGAN DAWID
OLEJARSKI MARCIN
ZIEBA SABINA
SOLECKI DOMINIK
FILIPINSKI BARTOSZ
DOLOSZYCKI GRZEGORZ
WOLOSZYN ARTUR
DERDA MARIUSZ
WOJTOWICZ PIOTR
GORAK GRZEGORZ
WANAT JANUSZ

KLUS ANNA

PIERZ SEAWOMIR
ZAWISZA GRZEGORZ
DZIUBAN UKASZ

DZIUBAN KATARZYNA
LUBAS GRZEGORZ
RYDZIK JACEK
SZEWCZUK KRZYSZTOF
SADKOWSKI PAWEL

GIZICKI WOJCIECH
KRUCZEK KATARZYNA
FUS MACIEJ

STARZEC MICHAL
CIECKIEWICZ TOMASZ
ZAWISZA LUKASZ
MORGAS MARIUSZ
ARTYM MAGDA
GIERULA MARIUSZ
JEDRZEJCZYK ADAM
PIWONSKI ADAM
KRZASTEK ZBIGNIEW
SMYKA MICHAL
TROJNAR DANIEL
SZYPROWSKI JAREK

Stowarzyszenie Duch Pogérza

Nr

48
56
23
15
52
66
54
94
13
69
114
83
22
17
109
16
110
33
103
47
72
112
18

19
62
78
91
79

31
57
26
85
12
113
67

28
39
74
58
82
97
93

Klub

BUTYJANA

JW1517

BKB CZARNA PERLA
RUCH IZBICA
MINUTKA TRAIL

HALO BIEGACZE

#SZLACHTABIEGA
SWIM TRI RZESZOW
FBOOMER

@BIEGOWA_WOLNOSC
PODIUM

#SZLACHTABIEGA

GOPR BIESZCZADY, NADLESNICTWO

USTRZYKI

GALLOPEM CZY GALLOWAYEM

DZIKITIM

PARSZYWA ZADYSZKA

DANIEL WOSIK TERVEL MOUNTAIN

RUNNER

#TRENUJZKOSTEREM
AKTYWNY DYNOW

GORA BIEGA

KS HARPAGAN TARNOBRZEG

SPORT GENERATION

B4SPGRT

IHTELHGEHNTHE

M-scowosé
BIALOBRZEGI
RZESZOW
ZIELONA GORA
WOKOWICE
SIENNICA NADOLNA
STUDZIAN
JAROSEAW
DYLAGOWKA
PRZYSIETNICA
KROSNO
PRUCHNIK
SWILCZA
STRASZYDLE
LANCUT
SANOK
RZESZOW
DYNOW
RZESZOW
KRAKOW
SIEDLISKA
RZESZOW
ISKRZYNIA
WROCANKA
ORELEC

ORELEC
RZESZOW
LEZAJSK
CHEEM
MAKOW

KRUSZYNA
BLAZOWA
RZESZOW
PRZEWORSK
CIESZANOW
IWONICZ
WARSZAWA
PRZEMYSL
HARTA

SANOK

GORA KALWARIA
TARNOBRZEG
CIECIERZYN
£ACKO
SOCHACZEW

ZAWODY SPORTOWE
Kraj Kat.
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
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28
29
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31
32

33
34
35
36
37

39

M 22

K3
M 23
M 24
M 25
M 26

M 27
K4

M 28
M 29
M 30
M 31
M 32

M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39

9km

00:46:33
00:50:14
00:51:51
00:51:40
00:52:13
00:52:09
00:51:45
00:54:03
00:59:49
00:56:40
01:00:03
00:57:41
01:00:25
00:56:12
01:02:29
01:03:15
00:57:46
01:04:11
01:00:44
01:02:00
01:02:37
01:01:32
01:01:21
01:02:12

01:02:09
01:03:39
01:03:56
01:06:19
01:03:33

01:06:02
01:02:07
01:03:20
01:10:19
01:07:41
01:03:37
01:00:30
01:06:12
01:06:15
01:05:55
01:05:39
01:08:42
01:05:49
01:06:07
01:06:10

25km
02:09:17
02:19:19
02:25:30
02:25:22
02:28:40
02:25:19
02:30:55
02:31:59
02:39:13
02:37:48
02:41:02
02:41:08
02:47:56
02:42:08
02:50:26
02:50:30
02:47:45
02:54:43
02:50:34
02:56:21
02:55:43
02:52:23
02:54:46
02:57:26

02:57:18
02:57:21
03:00:07
03:00:32
03:06:04

03:07:25
03:00:37
02:58:55
03:09:52
03:09:36
03:06:56
02:58:13
03:09:04
03:03:18
03:08:31
03:09:33
03:11:47
03:14:00
03:09:59
03:10:05

Netto
03:06:19.00
03:17:40.00
03:29:47.00
03:30:55.00
03:33:36.00
03:36:38.00
03:37:04.00
03:37:45.00
03:42:59.00
03:43:08.00
03:50:11.00
03:50:50.00
03:56:41.00
03:58:18.00
03:59:41.00
04:00:00.00
04:02:37.00
04:04:36.00
04:07:46.00
04:10:28.00
04:10:45.00
04:11:13.00
04:13:14.00
04:14:44.00

04:14:44.00
04:15:38.00
04:19:34.00
04:19:38.00
04:24:03.00

04:25:47.00
04:25:50.00
04:25:50.00
04:27:23.00
04:27:25.00
04:29:37.00
04:29:40.00
04:31:11.00
04:31:51.00
04:34:56.00
04:35:34.00
04:38:01.00
04:39:51.00
04:39:58.00
04:44:18.00

http://b4sport.pl/

BASPORT

Brutto
03:06:19.00
03:17:40.00
03:29:47.00
03:30:55.00
03:33:36.00
03:36:38.00
03:37:04.00
03:37:45.00
03:42:59.00
03:43:08.00
03:50:11.00
03:50:50.00
03:56:41.00
03:58:18.00
03:59:41.00
04:00:00.00
04:02:37.00
04:04:36.00
04:07:46.00
04:10:28.00
04:10:45.00
04:11:13.00
04:13:14.00
04:14:44.00

04:14:44.00
04:15:38.00
04:19:34.00
04:19:38.00
04:24:03.00

04:25:47.00
04:25:50.00
04:25:50.00
04:27:23.00
04:27:25.00
04:29:37.00
04:29:40.00
04:31:11.00
04:31:51.00
04:34:56.00
04:35:34.00
04:38:01.00
04:39:51.00
04:39:58.00
04:44:18.00

min/km
5:28
5:48
6:10
6:12
6:16
6:22
6:23
6:24
6:33
6:33
6:46
6:47
6:57
7:00
7:02
7:03
7:08
7:11
7:17
7:22
7:22
7:23
7:26
7:29

7:29
7:31
7:38
7:38
7:45

7:49
7:49
7:49
7:51
7:51
7:55
7:55
7:58
7:59
8:05
8:06
8:10
8:13
8:14
8:21

1/5

km/h
10.9
10.3
9.7
9.7
9.6
9.4
9.4
9.4
9.1
9.1
8.9
8.8
8.6
8.6
8.5
8.5
8.4
8.3
8.2
8.1
8.1
8.1
8.1

7.7
7.7

7.6
7.6
7.6
7.6

75
7.4
7.4
7.3

7.3
7.2



DUSZEK 30 KM, OPEN c.d.

M-ce
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101

Nazwisko i imie
MARZEC JUSTYNA
TWARDOCHLEB MARCIN
CHMA| JERZY
WOLWOWICZ ZBIGNIEW
GORKA PIOTR
TYMOCZKO MACIEJ
GUT MARCIN
NIEDZWIECKI PAWEL
KIEC ADAM
IWAN BARTLOMIE]
KUBICKI tUKASZ
BANASIK MONIKA
GROCH JACEK
FRANCZAK KATARZYNA
WIECZOREK AGATA
CZECH ALDONA
FALKOWSKI BARTOSZ
PRUCHNIEWSKA AGNIESZKA
PESZEK BOGDAN
GASECKI DANIEL
GINTER GRZEGORZ
KISIELEWICZ MARCIN
WITUSIK DOROTA
ZIEBA DAWID
SZYMCZAK ZBIGNIEW
KREPA AGNIESZKA
PIOTROWSKI PRZEMYSLAW
SWIERCZEK PAULINA
ZAWADZKA AGNIESZKA
SULKOWSKA-WIROWSKA GABRIELA
KORZENIOWSKI GRZEGORZ
KOKOT ROMAN
KOWALSKI MAREK
TYLUTKI AGNIESZKA
LESNICZAK BARBARA
KIEC TOMASZ
PRZYBYCIEN MONIKA
BRODA tUKASZ
JANOCHA PRZEMYSLAW
SIECZKOWSKI ARTUR
BIELAKOWSKI RAFAL PEREZ
MAZGA) TOMASZ
STRUSKI ROBERT
GOLEN JUSTYNA
STYLA SEBASTIAN
TWARDOCHLEB AGNIESZKA
SIWIEC STANISLAW
BARSZCZOWSKA EWELINA
SZEWCZYK KATARZYNA
PODGORNIAK ARTUR
ZIEMNIAK MARCIN
LUKASIEWICZ ALEKSANDRA
KAZALSKI GRZESIEK
KARSKA KAMILA
RADYK JOANNA
GOCAN TYMOTEUSZ
TOCZEK LUKASZ

Nr
118
98
10
108
34
101
36
68
44
37
59

35
24
105
14
20
76
71
27
30
46
106
115
92
55
73
95
111
88
51
50
53
100
61
45
77

38
80

65
86
204
87
99
81

225
75
316
64
43
42
311
32
96

Klub
PODIUM
BIEGAM W RZESZOWIE

URAL BIKER
PODIUM/DYNOWSCY BIEGACZE

3PBOT
KANCZUCKA GRUPA BIEGOWA

BIEGOWE CZWARTKI
BIEGOWE CZWARTKI

BANICI ULTRA

ULTRA PRZESILENIE

ULTRA PRZESILENIE

AZS COLLEGIUM MEDICUM U)
ATHLETIC ZRECIN

IDEOAKTYWNI
KS BIEGAJACE ZABKI

NOWA HUTA TEAM

NOWA HUTA TEAM

ZAWADZKA TEAM

ZAWADZKA TEAM/AREYOUREADY

AKTYWNY DYNOW

KIECU SQD
PIEKNE | BRODACZE
PIEKNE | BRODACZE

NBRTEAM

PARSZYWA ZADYSZKA

BIEGAM W RZESZOWIE
RESOVIA/PODIUM
NOCNY BOR TEAM
PARSZYWA ZADYSZKA

ZABIEGANY SKARYSZEW

RADYK TEAM

M-scowosc¢
LANCUT
RZESZOW
BRATKOWICE
NOWA DEBA
RZESZOW
SANOK
LANCUT
RZESZOW
RZESZOW
PIASECZNO
IWONICZ- ZDRO)
PRUCHNIK
KANCZUGA
KRAKOW
TARNOBRZEG
TARNOBRZEG
PIASECZNO
ROKIETNICA
DYNOW
DYNOW
KRAKOW
KROSNO
KOLACZYCE
LOPUSZKA WIELKA
ZABKI
KRAKOW
KRAKOW
GLOGOW MALOPOLSKI
GLOGOW MALOPOLSKI
WARSZAWA
PRZEMYSL
DYNOW
STRZEBIN
TARNOBRZEG
ZIELONKA
ZACZERNIE
RZESZOW
RZESZOW
RZESZOW
KOSTRZYN NAD ODRA
NOWA DEBA
NOWA DEBA
CHEEM
KRASNIK
TURKA
RZESZOW
RZESZOW
RZESZOW
LUKOWA
CHEEM
WARSZAWA
SKARYSZEW
STRZYZOW
ZAMOSC
PRZEMYSL
KUKLOWKA ZARZECZNA
KRAKOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

M. kat
6
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
7
50
8
9
9
51
11
52
52
54
55
12
56
57
13
58
14
15
16
59
60
61
17
18
62
19
63
63
65
66
66
68
20
69
21
70
22
23
71
72
24
73
25
26
74
75

K/M
K6

M40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
K7

M50
K8

K9

K9

M51
K11
M52
M 52
M 54
M 55
K12
M 56
M 57
K13
M58
K14
K15
K16
M 59
M 60
M6l
K17
K18
M 62
K19
M 63
M 63
M 65
M 66
M 66
M 68
K20
M 69
K21
M 70
K22
K23
M71
M 72
K24
M73
K25
K26
M 74
M 75

9km

01:05:22
01:10:22
01:11:49
01:10:10
01:13:46
01:06:55
01:09:27
01:13:51
01:09:23
01:17:03
01:08:45
01:05:17
01:11:30
01:16:30
01:15:38
01:15:43
01:10:17
01:14:08
01:17:53
01:13:14
01:16:40
01:10:04
01:15:30
01:11:47
01:14:52
01:14:33
01:15:04
01:19:49
01:19:54
01:19:16
01:23:00
01:21:10
01:22:43
01:17:30
01:20:53
01:09:45
01:14:59
01:14:17
01:14:16

01:23:28
01:23:11
01:17:35
01:22:28
01:15:49
01:22:39
01:22:34
01:30:15
01:29:41
01:22:24
01:31:10
01:34:07
02:17:05
01:30:13
01:45:10
01:30:18
01:33:19

25km
03:12:11
03:18:31
03:18:34
03:24:09
03:26:50
03:19:47
03:24:01
03:27:07
03:22:40
03:30:31
03:26:02
03:33:25
03:32:05
03:41:16
03:38:58
03:38:55
03:36:00
03:35:27
03:39:46
03:39:41
03:43:35
03:37:11
03:43:45
03:36:53
03:39:52
03:42:29
03:42:42
03:53:09
03:53:14
03:51:08
03:53:27
03:53:20
03:55:28
03:55:43
03:59:14
03:35:39
03:53:01
03:53:05
03:53:12

04:02:04
04:01:59
04:04:18
03:58:11
03:49:21
04:20:03
04:19:40
04:21:31
04:21:16
04:19:52
04:34:57
04:36:34
04:50:40
04:38:03
05:22:42
04:44:09
04:38:32

Netto
04:44:26.00
04:47:24.00
04:49:10.00
04:53:27.00
04:54:44.00
04:54:55.00
04:55:50.00
04:55:52.00
04:58:46.00
05:00:33.00
05:01:45.00
05:01:57.00
05:01:58.00
05:05:11.00
05:07:31.00
05:07:31.00
05:07:50.00
05:08:39.00
05:12:33.00
05:12:33.00
05:15:12.00
05:15:24.00
05:17:12.00
05:19:14.00
05:19:53.00
05:27:02.00
05:27:07.00
05:29:11.00
05:29:14.00
05:30:29.00
05:32:45.00
05:39:21.00
05:43:04.00
05:44:07.00
05:47:00.00
05:48:59.00
05:49:51.00
05:49:51.00
05:49:51.00
05:50:10.00
05:51:01.00
05:51:01.00
05:54:16.00
05:54:52.00
06:06:46.00
06:14:57.00
06:14:57.00
06:14:58.00
06:15:21.00
06:20:06.00
06:34:26.00
06:36:39.00
06:38:02.00
06:43:23.00
06:57:07.00
06:58:55.00
07:04:09.00

http://b4sport.pl/

Brutto
04:44:26.00
04:47:24.00
04:49:10.00
04:53:27.00
04:54:44.00
04:54:55.00
04:55:50.00
04:55:52.00
04:58:46.00
05:00:33.00
05:01:45.00
05:01:57.00
05:01:58.00
05:05:11.00
05:07:31.00
05:07:31.00
05:07:50.00
05:08:39.00
05:12:33.00
05:12:33.00
05:15:12.00
05:15:24.00
05:17:12.00
05:19:14.00
05:19:53.00
05:27:02.00
05:27:07.00
05:29:11.00
05:29:14.00
05:30:29.00
05:32:45.00
05:39:21.00
05:43:04.00
05:44:07.00
05:47:00.00
05:48:59.00
05:49:51.00
05:49:51.00
05:49:51.00
05:50:10.00
05:51:01.00
05:51:01.00
05:54:16.00
05:54:52.00
06:06:46.00
06:14:57.00
06:14:57.00
06:14:58.00
06:15:21.00
06:20:06.00
06:34:26.00
06:36:39.00
06:38:02.00
06:43:23.00
06:57:07.00
06:58:55.00
07:04:09.00

min/km
8:21
8:27
8:30
8:37
8:40
8:40
8:42
8:42
8:47
8:50
8:52
8:52
8:52
8:58
9:02
9:02
9:03
9:04
9:11
9:11
9:16
9:16
9:19
9:23
9:24
9:37
9:37
9:40
9:41
9:43
9:47
9:58
10:05
10:07
10:12
10:15
10:17
10:17
10:17
10:17
10:19
10:19
10:25
10:26
10:47
11:01
11:01
11:01
11:02
11:10
11:36
11:39
11:42
11:51
12:16
12:19
12:28

2/5

km/h



DUSZEK 30 KM, OPEN c.d.

M-ce
102
103
104
105
106
107
108
109

110
111

Nazwisko i imie
BANAS KAMIL
KUBIK WANDA
KOZAK ANGELIKA
SOWINSKA ANETTA
RADYK ANNA
WALASEK PRZEMYSEAW
SZAL MATEUSZ
JEDRZEJCZYK MAJA

GILAS SZYMON
KOIS EWA

DUSZEK 30 KM, OPEN Kobiety

M-ce
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32

DUSZEK 30 KM, Stuzby Mundurowe - K

M-ce
1

Nazwisko i imie
ZIEBA SABINA
KLUS ANNA
DZIUBAN KATARZYNA
KRUCZEK KATARZYNA
ARTYM MAGDA
MARZEC JUSTYNA
BANASIK MONIKA
FRANCZAK KATARZYNA
WIECZOREK AGATA
CZECH ALDONA
PRUCHNIEWSKA AGNIESZKA
WITUSIK DOROTA
KREPA AGNIESZKA
SWIERCZEK PAULINA
ZAWADZKA AGNIESZKA
SUEKOWSKA-WIROWSKA GABRIELA
TYLUTKI AGNIESZKA
LESNICZAK BARBARA
PRZYBYCIEN MONIKA
GOLEN JUSTYNA
TWARDOCHLEB AGNIESZKA
BARSZCZOWSKA EWELINA
SZEWCZYK KATARZYNA
LUKASIEWICZ ALEKSANDRA
KARSKA KAMILA
RADYK JOANNA
KUBIK WANDA
KOZAK ANGELIKA
SOWINSKA ANETTA
RADYK ANNA
JEDRZEJCZYK MAJA

KOIS EWA

Nazwisko i imie
JEDRZEJCZYK MAJA

Nr

229
609
84
617
102
90
40

29
49

114
47
19
57

118

24
105
14
76
106
55
95
111
88
100
61
77
204
99

225
64
42

311

229

609
84

617
40

49

40

Klub

KOZAKI TEAM

JUMPING STARS TEAM PRZEMYSL

CHEM BIEGA

Klub
#SZLACHTABIEGA

GALLOPEM CZY GALLOWAYEM
#TRENUJZKOSTEREM

PODIUM

BIEGOWE CZWARTKI
BIEGOWE CZWARTKI
BANICI ULTRA
NOWA HUTA TEAM

ZAWADZKA TEAM
ZAWADZKA TEAM/AREYOUREADY

PIEKNE | BRODACZE

BIEGAM W RZESZOWIE
NOCNY BOR TEAM

ZABIEGANY SKARYSZEW
RADYK TEAM
KOZAKI TEAM

JUMPING STARS TEAM PRZEMYSL

Klub

M-scowosc¢
SKAWINA
JASIENICA
LANCUT
GORZOW WIELKOPOLSKI
PRZEMYSL
TOMASZOW MAZOWIECKI
PRZEMYSL
SANOK

CHEEM
OSIEK JASIELSKI

M-scowos¢
SWILCZA
RZESZOW
ORELEC
BLAZOWA
PRZEMYSL
LANCUT
PRUCHNIK
KRAKOW
TARNOBRZEG
TARNOBRZEG
ROKIETNICA
KOLACZYCE
KRAKOW
GLOGOW MALOPOLSKI
GLOGOW MALOPOLSKI
WARSZAWA
TARNOBRZEG
ZIELONKA
RZESZOW
KRASNIK
RZESZOW
RZESZOW
LUKOWA
SKARYSZEW
ZAMOSC
PRZEMYSL
JASIENICA
LANCUT
GORZOW WIELKOPOLSKI
PRZEMYSL
SANOK

OSIEK JASIELSKI

M-scowos¢
SANOK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

Kat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
StUZBY MUNDUROWE -
K
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

Kat.
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
StUZBY MUNDUROWE -
K
OPEN KOBIETY

Kat.
StUZBY MUNDUROWE -
K

M. kat
76

27

28

29

30

77

78

1

79
31

M. kat
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M. kat
1

K/M
M 76
K27
K28
K29
K30
M 77
M 78
K31

M 79
K32

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6

K8

K9

K9

K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31

K32

K/M
K31

9km 25km Netto Brutto  min/km
01:33:51 04:38:36  07:04:11.00 07:04:11.00 12:28
01:38:45 04:50:51 07:05:20.00 07:05:20.00 12:30

07:11:33.00 07:11:33.00 12:41
01:41:01 05:08:33 07:22:52.00 07:22:52.00 13:01

07:29:06.00 07:29:06.00 13:12
01:44:34 06:02:01 08:45:41.00 08:45:41.00 15:27

1183:00:45. 1183:00:45. 2087:40

1183:16:23. 1183:16:23. 2088:07

1184:21:25. 1184:21:25. 2090:02
01:16:47 03:49:23 9:10
9km 25km Netto Brutto min/km
00:57:41 02:41:08 03:50:50.00 03:50:50.00 6:47
01:02:37 02:55:43 04:10:45.00 04:10:45.00 7:22
01:02:09 02:57:18 04:14:44.00 04:14:44.00 7:29
01:02:07 03:00:37 04:25:50.00 04:25:50.00 7:49
01:06:12 03:09:04 04:31:11.00 04:31:11.00 7:58
01:05:22 03:12:11 04:44:26.00 04:44:26.00 8:21
01:05:17 03:33:25 05:01:57.00 05:01:57.00 8:52
01:16:30 03:41:16  05:05:11.00 05:05:11.00 8:58
01:15:38 03:38:58 05:07:31.00 05:07:31.00 9:02
01:15:43 03:38:55 05:07:31.00 05:07:31.00 9:02
01:14:08 03:35:27 05:08:39.00 05:08:39.00 9:04
01:15:30 03:43:45 05:17:12.00 05:17:12.00 9:19
01:14:33 03:42:29 05:27:02.00 05:27:02.00 9:37
01:19:49 03:53:09 05:29:11.00 05:29:11.00 9:40
01:19:54 03:53:14 05:29:14.00 05:29:14.00 9:41
01:19:16 03:51:08 05:30:29.00 05:30:29.00 9:43
01:17:30 03:55:43  05:44:07.00 05:44:07.00 10:07
01:20:53 03:59:14 05:47:00.00 05:47:00.00 10:12
01:14:59 03:53:01 05:49:51.00 05:49:51.00 10:17
01:22:28 03:58:11 05:54:52.00 05:54:52.00 10:26
01:22:39 04:20:03 06:14:57.00 06:14:57.00 11:01
01:30:15 04:21:31 06:14:58.00 06:14:58.00 11:01
01:29:41 04:21:16 06:15:21.00 06:15:21.00 11:02
01:34:07 04:36:34 06:36:39.00 06:36:39.00 11:39
01:30:13 04:38:03 06:43:23.00 06:43:23.00 11:51
01:45:10 05:22:42 06:57:07.00 06:57:07.00 12:16
01:38:45 04:50:51 07:05:20.00 07:05:20.00 12:30

07:11:33.00 07:11:33.00 12:41
01:41:01 05:08:33 07:22:52.00 07:22:52.00 13:01

07:29:06.00 07:29:06.00 13:12

1183:16:23. 1183:16:23. 2088:07
01:16:47 03:49:23 9:10
9km 25km Netto Brutto min/km

1183:16:23. 1183:16:23. 2088:07

http://b4sport.pl/ 3/5

km/h
4.8
48
4.7
4.6
4.5
3.9

km/h
8.8
8.1

7.7
7.5
7.2

6.7
6.6
6.6
6.6

6.2
6.2
6.2
6.2
5.9

5.8
5.7
5.4
5.4

5.1
51
4.9
4.8
4.6
4.5

6.5

km/h



DUSZEK 30 KM, OPEN Mezczyzni
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Nazwisko i imie
CEBERAK BARTEK
KNAPIK SEBASTIAN
KROL ARTUR
FLADRO DANIEL
CZEMERYS PIOTREK
KOWALCZYK MATEUSZ
MAZIARSKI ADRIAN
KOZAK tUKASZ
SCIBOR ADRIAN
CYGAN DAWID
OLEJARSKI MARCIN
SOLECKI DOMINIK
FILIPINSKI BARTOSZ
DOLOSZYCKI GRZEGORZ
WOLOSZYN ARTUR
DERDA MARIUSZ
WOJTOWICZ PIOTR
GORAK GRZEGORZ
WANAT JANUSZ
PIERZ SLAWOMIR
ZAWISZA GRZEGORZ
DZIUBAN LUKASZ

LUBAS GRZEGORZ
RYDZIK JACEK
SZEWCZUK KRZYSZTOF
SADKOWSKI PAWEL

GIZICKI WOJCIECH
FUS MACIEJ

STARZEC MICHAL
CIECKIEWICZ TOMASZ
ZAWISZA LUKASZ
MORGAS MARIUSZ
GIERULA MARIUSZ
JEDRZEJCZYK ADAM
PIWONSKI ADAM
KRZASTEK ZBIGNIEW
SMYKA MICHAL
TROJNAR DANIEL
SZYPROWSKI JAREK
TWARDOCHLEB MARCIN
CHMAJ JERZY
WOLWOWICZ ZBIGNIEW
GORKA PIOTR
TYMOCZKO MACIEJ

GUT MARCIN
NIEDZWIECKI PAWEL
KIEC ADAM

IWAN BARTLOMIE)
KUBICKI tUKASZ
GROCH JACEK
FALKOWSKI BARTOSZ
GASECKI DANIEL
PESZEK BOGDAN
GINTER GRZEGORZ
KISIELEWICZ MARCIN

48

23
15
52
66
54
94
13
69
83
22
17
109
16
110
33
103
72
112
18

62
78
91
79

31
26
85
12
113
67
28
39
74
58
82
97
93
98
10
108
34
101
36
68
44
37
59
35
20
27
71
30
46

Klub

BUTYJANA
JW1517

BKB CZARNA PERLA
RUCH IZBICA
MINUTKA TRAIL

HALO BIEGACZE

SWIM TRI RZESZOW
FBOOMER

@BIEGOWA_WOLNOSC
PODIUM

#SZLACHTABIEGA

GOPR BIESZCZADY, NADLESNICTWO
USTRZYKI
DZIKITIM

PARSZYWA ZADYSZKA
DANIEL WOSIK TERVEL MOUNTAIN
RUNNER

AKTYWNY DYNOW

GORA BIEGA
KS HARPAGAN TARNOBRZEG

SPORT GENERATION
BIEGAM W RZESZOWIE

URAL BIKER
PODIUM/DYNOWSCY BIEGACZE

3PBOT
KANCZUCKA GRUPA BIEGOWA

ULTRA PRZESILENIE

ULTRA PRZESILENIE

AZS COLLEGIUM MEDICUM UJ
ATHLETIC ZRECIN

M-scowos¢
BIALOBRZEGI
RZESZOW
ZIELONA GORA
WOKOWICE
SIENNICA NADOLNA
STUDZIAN
JAROSEAW
DYLAGOWKA
PRZYSIETNICA
KROSNO
PRUCHNIK
STRASZYDLE
LANCUT
SANOK
RZESZOW
DYNOW
RZESZOW
KRAKOW
SIEDLISKA
ISKRZYNIA
WROCANKA
ORELEC

RZESZOW
LEZAJSK
CHELM
MAKOW

KRUSZYNA
RZESZOW
PRZEWORSK
CIESZANOW
IWONICZ
WARSZAWA
HARTA
SANOK

GORA KALWARIA
TARNOBRZEG
CIECIERZYN
£ACKO
SOCHACZEW
RZESZOW
BRATKOWICE
NOWA DEBA
RZESZOW
SANOK
LANCUT
RZESZOW
RZESZOW
PIASECZNO
IWONICZ- ZDRO)
KANCZUGA
PIASECZNO
DYNOW
DYNOW
KRAKOW
KROSNO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

M. kat
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23
24
25
26

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M19
M 20
M21
M 22

M23
M 24
M 25
M 26

M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M52
M52
M54
M55

9km

00:46:33
00:50:14
00:51:51
00:51:40
00:52:13
00:52:09
00:51:45
00:54:03
00:59:49
00:56:40
01:00:03
01:00:25
00:56:12
01:02:29
01:03:15
00:57:46
01:04:11
01:00:44
01:02:00
01:01:32
01:01:21
01:02:12

01:03:39
01:03:56
01:06:19
01:03:33

01:06:02
01:03:20
01:10:19
01:07:41
01:03:37
01:00:30
01:06:15
01:05:55
01:05:39
01:08:42
01:05:49
01:06:07
01:06:10
01:10:22
01:11:49
01:10:10
01:13:46
01:06:55
01:09:27
01:13:51
01:09:23
01:17:03
01:08:45
01:11:30
01:10:17
01:13:14
01:17:53
01:16:40
01:10:04

25km

02:09:17
02:19:19
02:25:30
02:25:22
02:28:40
02:25:19
02:30:55
02:31:59
02:39:13
02:37:48
02:41:02
02:47:56
02:42:08
02:50:26
02:50:30
02:47:45
02:54:43
02:50:34
02:56:21
02:52:23
02:54:46
02:57:26

02:57:21
03:00:07
03:00:32
03:06:04

03:07:25
02:58:55
03:09:52
03:09:36
03:06:56
02:58:13
03:03:18
03:08:31
03:09:33
03:11:47
03:14:00
03:09:59
03:10:05
03:18:31
03:18:34
03:24:09
03:26:50
03:19:47
03:24:01
03:27:07
03:22:40
03:30:31
03:26:02
03:32:05
03:36:00
03:39:41
03:39:46
03:43:35
03:37:11

Netto
03:06:19.00
03:17:40.00
03:29:47.00
03:30:55.00
03:33:36.00
03:36:38.00
03:37:04.00
03:37:45.00
03:42:59.00
03:43:08.00
03:50:11.00
03:56:41.00
03:58:18.00
03:59:41.00
04:00:00.00
04:02:37.00
04:04:36.00
04:07:46.00
04:10:28.00
04:11:13.00
04:13:14.00
04:14:44.00

04:15:38.00
04:19:34.00
04:19:38.00
04:24:03.00

04:25:47.00
04:25:50.00
04:27:23.00
04:27:25.00
04:29:37.00
04:29:40.00
04:31:51.00
04:34:56.00
04:35:34.00
04:38:01.00
04:39:51.00
04:39:58.00
04:44:18.00
04:47:24.00
04:49:10.00
04:53:27.00
04:54:44.00
04:54:55.00
04:55:50.00
04:55:52.00
04:58:46.00
05:00:33.00
05:01:45.00
05:01:58.00
05:07:50.00
05:12:33.00
05:12:33.00
05:15:12.00
05:15:24.00

http://b4sport.pl/

Brutto
03:06:19.00
03:17:40.00
03:29:47.00
03:30:55.00
03:33:36.00
03:36:38.00
03:37:04.00
03:37:45.00
03:42:59.00
03:43:08.00
03:50:11.00
03:56:41.00
03:58:18.00
03:59:41.00
04:00:00.00
04:02:37.00
04:04:36.00
04:07:46.00
04:10:28.00
04:11:13.00
04:13:14.00
04:14:44.00

04:15:38.00
04:19:34.00
04:19:38.00
04:24:03.00

04:25:47.00
04:25:50.00
04:27:23.00
04:27:25.00
04:29:37.00
04:29:40.00
04:31:51.00
04:34:56.00
04:35:34.00
04:38:01.00
04:39:51.00
04:39:58.00
04:44:18.00
04:47:24.00
04:49:10.00
04:53:27.00
04:54:44.00
04:54:55.00
04:55:50.00
04:55:52.00
04:58:46.00
05:00:33.00
05:01:45.00
05:01:58.00
05:07:50.00
05:12:33.00
05:12:33.00
05:15:12.00
05:15:24.00

min/km
5:28
5:48
6:10
6:12
6:16
6:22
6:23
6:24
6:33
6:33
6:46
6:57
7:00
7:02
7:03
7:08
7:11
7:17
7:22
7:23
7:26
7:29

7:31
7:38
7:38
7:45

7:49
7:49
7:51
7:51
7:55
7:55
7:59
8:05
8:06
8:10
8:13
8:14
8:21
8:27
8:30
8:37
8:40
8:40
8:42
8:42
8:47
8:50
8:52
8:52
9:03
9:11
9:11
9:16
9:16

4/5

km/h

10.9
10.3
9.7
9.7
9.6
9.4
9.4
9.4
9.1
9.1
8.9
8.6
8.6
8.5
8.5
8.4
8.3
8.2
8.1
8.1
8.1
8

7.9
7.9
7.7



DUSZEK 30 KM, OPEN Mezczyzni c.d.

M-ce
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

DUSZEK 30 KM, Stuzby Mundurowe - M

M-ce
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©

11
12
13
14
15
16
17

Nazwisko i imie
ZIEBA DAWID
SZYMCZAK ZBIGNIEW
PIOTROWSKI PRZEMYSEAW
KORZENIOWSKI GRZEGORZ
KOKOT ROMAN
KOWALSKI MAREK
KIEC TOMASZ
JANOCHA PRZEMYSEAW
BRODA LUKASZ
SIECZKOWSKI ARTUR
BIELAKOWSKI RAFAL PEREZ
MAZGAJ TOMASZ
STRUSKI ROBERT
STYLA SEBASTIAN
SIWIEC STANISLAW
PODGORNIAK ARTUR
ZIEMNIAK MARCIN
KAZALSKI GRZESIEK
GOCAN TYMOTEUSZ
TOCZEK £tUKASZ
BANAS KAMIL
WALASEK PRZEMYSEAW
SZAL MATEUSZ
GILAS SZYMON

Nazwisko i imie
CEBERAK BARTEK
KROL ARTUR
CZEMERYS PIOTREK
KOZAK LUKASZ
DOLOSZYCKI GRZEGORZ
WOLOSZYN ARTUR
GORAK GRZEGORZ
DZIUBAN LUKASZ

LUBAS GRZEGORZ
SADKOWSKI PAWEL

GIZICKI WOJCIECH
STARZEC MICHAL
GIERULA MARIUSZ
KRZASTEK ZBIGNIEW
KUBICKI £tUKASZ
ZIEBA DAWID

SZAL MATEUSZ

115
92
73
51
50
53
45
38

80

65
86
87
81
75
316
43
32
96

102
90
29

56
15
54
17
109
33
18

62
79

31
85
28
58
59
115
90

Klub
IDEOAKTYWNI
KS BIEGAJACE ZABKI
NOWA HUTA TEAM

AKTYWNY DYNOW
KIECU SQD

PIEKNE | BRODACZE
NBRTEAM

PARSZYWA ZADYSZKA

RESOVIA/PODIUM
PARSZYWA ZADYSZKA

CHEM BIEGA

Klub

JW1517
RUCH IZBICA
HALO BIEGACZE

GOPR BIESZCZADY, NADLESNICTWO
USTRZYKI

DZIKITIM

DANIEL WOSIK TERVEL MOUNTAIN
RUNNER

AKTYWNY DYNOW

KS HARPAGAN TARNOBRZEG
3PBOT

IDEOAKTYWNI

M-scowos¢
LOPUSZKA WIELKA
ZABKI
KRAKOW
PRZEMYSL
DYNOW
STRZEBIN
ZACZERNIE
RZESZOW
RZESZOW
KOSTRZYN NAD ODRA
NOWA DEBA
NOWA DEBA
CHEEM
TURKA
RZESZOW
CHEEM
WARSZAWA
STRZYZOW
KUKLOWKA ZARZECZNA
KRAKOW
SKAWINA
TOMASZOW MAZOWIECKI
PRZEMYSL
CHEEM

M-scowos¢
BIALOBRZEGI
ZIELONA GORA
SIENNICA NADOLNA
DYLAGOWKA
SANOK
RZESZOW
KRAKOW
ORELEC

RZESZOW
MAKOW

KRUSZYNA
PRZEWORSK
HARTA
TARNOBRZEG
IWONICZ- ZDRO)
LOPUSZKA WIELKA
PRZEMYSL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

Kat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

M. kat
56
57
58
59
60
61
62
63
63
65
66
66
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

23
26

27
29
33

49
56
78

K/M
M 56
M 57
M58
M 59
M 60
M 61
M 62
M 63
M 63
M 65
M 66
M 66
M 68
M 69
M70
M71
M 72
M73
M 74
M 75
M 76
M 77
M 78
M 79

K/M
M1
M3
M5

M 14
M 15
M18
M 22

M 23
M 26

M 27
M 29
M 33
M 36
M 49
M 56
M78

9km

01:11:47
01:14:52
01:15:04
01:23:00
01:21:10
01:22:43
01:09:45
01:14:16
01:14:17

01:23:28
01:23:11
01:17:35
01:15:49
01:22:34
01:22:24
01:31:10
02:17:05
01:30:18
01:33:19
01:33:51
01:44:34

9km

00:46:33
00:51:51
00:52:13
00:54:03
01:02:29
01:03:15
01:00:44
01:02:12

01:03:39
01:03:33

01:06:02
01:10:19
01:06:15
01:08:42
01:08:45
01:11:47

25km

03:36:53
03:39:52
03:42:42
03:53:27
03:53:20
03:55:28
03:35:39
03:53:12
03:53:05

04:02:04
04:01:59
04:04:18
03:49:21
04:19:40
04:19:52
04:34:57
04:50:40
04:44:09
04:38:32
04:38:36
06:02:01

25km

02:09:17
02:25:30
02:28:40
02:31:59
02:50:26
02:50:30
02:50:34
02:57:26

02:57:21
03:06:04

03:07:25
03:09:52
03:03:18
03:11:47
03:26:02
03:36:53

Netto
05:19:14.00
05:19:53.00
05:27:07.00
05:32:45.00
05:39:21.00
05:43:04.00
05:48:59.00
05:49:51.00
05:49:51.00
05:50:10.00
05:51:01.00
05:51:01.00
05:54:16.00
06:06:46.00
06:14:57.00
06:20:06.00
06:34:26.00
06:38:02.00
06:58:55.00
07:04:09.00
07:04:11.00
08:45:41.00
1183:00:45.
1184:21:25.

Netto
03:06:19.00
03:29:47.00
03:33:36.00
03:37:45.00
03:59:41.00
04:00:00.00
04:07:46.00
04:14:44.00

04:15:38.00
04:24:03.00

04:25:47.00
04:27:23.00
04:31:51.00
04:38:01.00
05:01:45.00
05:19:14.00
1183:00:45.

http://b4sport.pl/

Brutto
05:19:14.00
05:19:53.00
05:27:07.00
05:32:45.00
05:39:21.00
05:43:04.00
05:48:59.00
05:49:51.00
05:49:51.00
05:50:10.00
05:51:01.00
05:51:01.00
05:54:16.00
06:06:46.00
06:14:57.00
06:20:06.00
06:34:26.00
06:38:02.00
06:58:55.00
07:04:09.00
07:04:11.00
08:45:41.00
1183:00:45.
1184:21:25.

Brutto
03:06:19.00
03:29:47.00
03:33:36.00
03:37:45.00
03:59:41.00
04:00:00.00
04:07:46.00
04:14:44.00

04:15:38.00
04:24:03.00

04:25:47.00
04:27:23.00
04:31:51.00
04:38:01.00
05:01:45.00
05:19:14.00
1183:00:45.

min/km

9:23
9:24
9:37
9:47
9:58
10:05
10:15
10:17
10:17
10:17
10:19
10:19
10:25
10:47
11:01
11:10
11:36
11:42
12:19
12:28
12:28
15:27
2087:40
2090:02

min/km
5:28
6:10
6:16
6:24
7:02
7:03
7:17
7:29

7:31
7:45

7:49
7:51
7:59
8:10
8:52
9:23
2087:40

5/5

km/h

6.4
6.4
6.2
6.1

6
5.9
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.6
5.4
5.4
5.2
5.1
4.9
4.8
4.8
3.9

0

0

km/h
10.9
9.7
9.6
9.4

8.5
8.2

7.7
7.6

73
6.8
6.4



