EKSTREMALNY BIEG TERENOWY

Organizator:

Urzad Gminy Siandw

Data: 2018-05-01
Miejsce: Sianéw
Dystans: 6.750 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
JAROSZ WIESEAW
STEBELSKI JASIEK
USTIANOWSKI WOJCIECH
FAMULSKI CEZARY
POLUBINSKI PAWEL
ROKOSZ RADOSEAW
ZWOLINSKI JAN
SIENIAWSKI JAROSEAW
SZULC AREK
CZAPLINSKI JACEK
KADEJ SZYMON
SOSNOWSKI TOMASZ
PAWLOWICZ ROLAND
PICK TOMASZ
KULAKOWSKI DAWID
GLAZER PIOTR
BLEDZKI ADAM
DOMANSKI ANDRZE)
CHOLUJ JAROSEAW
LABEJSZA LUKASZ
FRONTCZAK IZABELA
SZEWCZYK PAWEL
PODAWCA LUKASZ
JAROSZ JAKUB
RESPONDEK DARIUSZ
SOKOLOWSKI MACIE]
SADOSKI TOMASZ
BIENKOWSKI TOMASZ
JASIUCHNA MAREK
MATYKIEWICZ MAREK
MILASZEWSKI PRZEMEK
SKOWYRSKI JANUSZ
STRZYZ LUKASZ
CYGAN ADAM
POLUMACKANYCZ MALGORZATA
NIKONOWICZ £UKASZ
NOWICKI ARTUR
JAROSZEWSKI DANIEL
WALCZAK RAFAL
KACZMAREK £UKASZ
GAWIECKI PIOTR
BRODOWSKI MATEUSZ
PITUS RADOSEAW
PIETRZYK MATEUSZ
PIETRZYK PAULINA
PLATA TOMEK

89

55
63
34
60
52
43

18
23
39
35
80
51
86
32
77

64
20
19
50
31
76
11

75
37
25
26

45
56
83
24
71
44
14
65
38

47
49
67

Klub
JW1223/BLOG

JW1223
PWSZ KOSZALIN

HUSARIA RACE TEAM

8 KOSZALINSKI PUEK PRZECIWLOTNICZY
TKKF KOSZALIN

MEDEN-INMED SPORTS TEAM

TAGER KOSZALIN

LUFATEAM

MEDEN-INMED SPORTS TEAM
HUSARIA RACE TEAM

DEAF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN

MODLITWA BIEGANIA GRYFINO
LUBASZ

WOJOWNICY WODY
HUSARIA RACE TEAM

JW 1223 KOSZALIN
TKKF KOSZALIN

PIECZRKOWE £APKI SWINOUJSCIE
LICHOTA TEAM

TEAM HOLIDAY SPORT

TKKF KOSZALIN

HUSARIA RACE TEAM
JS 1373

WOJOWNICY WODY
ROZBIEGANY KOSZALIN
BEST BEASTS
PITUSMEBLE

www.herkules.org.pl

M-scowosé
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
ROSNOWO
BORNE SULINOWO
KOSZALIN
WIERCISZEWO
BONIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
LUBASZ
KALISKA
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
WOJNOWO
SIANOW
SUCHA KOSZALINSKA
WROCLAW
KOSZALIN
SIANOW
NIEKLONICE
SWINOUJSCIE
POGWIZDOW
KOSZALIN
BIESIEKIERZ
STARE BIELICE
SIECIEMIN
KOSZALIN
BIALOGARD
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
USTKA
WARSZKOWO
SIANOW
SIANOW
GOSCINO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-40
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-50
M-40
M-40
M-30
M-16
M-16
M-16
M-40
M-40
M-16
M-30
M-40
M-40
M-30
K-30
M-16
M-30
M-16
M-40
M-30
M-30
M-30
M-30
M-50
M-30
M-50
M-30
M-50
K-30
M-30
M-16
M-30
M-40
M-30
M-40
M-16
M-40
M-16
K-16
M-16

Kat.
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M. kat K/M
1 M1
1 M2
2 M3
3 M4
4 M5
5 M 6
1 M7
2 M8
3 M9
6 M 10
1 M11
2 M12
3 M13
4 M 14
5 M 15
4 M 16
7 M17
6 M 18
7 M 19
8 M 20
1 K1
5 M 21
9 M 22
6 M 23
8 M 24
10 M 25
11 M 26
12 M 27
13 M 28
2 M 29
14 M 30
3 M 31
15 M 32
4 M 33
2 K2
16 M 34
7 M 35
17 M 36
9 M 37
18 M 38
10 M 39
8 M 40
11 M 41
9 M 42
1 K3
10 M 43

3.375km

00:15:18
00:15:24
00:16:20
00:16:41
00:16:42
00:16:43
00:17:28
00:17:32
00:17:35
00:17:34
00:17:31
00:17:32
00:18:07
00:17:50
00:18:12
00:18:12
00:18:52
00:18:29
00:19:10
00:19:06
00:18:51
00:20:23
00:20:02
00:19:46
00:20:36
00:19:51
00:20:16
00:18:48
00:20:24
00:20:23
00:20:03
00:20:17
00:21:02
00:21:16
00:20:17
00:21:01
00:21:01
00:20:55
00:21:26
00:21:17
00:22:06
00:22:20
00:22:35
00:21:26
00:21:26
00:22:41

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto
00:29:54.95
00:30:09.50
00:31:48.60
00:32:07.50
00:32:09.10
00:33:22.70
00:33:39.20
00:33:45.80
00:33:56.45
00:34:00.95
00:34:07.30
00:34:46.75
00:35:03.00
00:35:06.90
00:35:30.65
00:35:51.70
00:36:02.85
00:37:00.75
00:37:15.95
00:37:36.15
00:38:07.35
00:38:09.95
00:38:27.05
00:38:37.40
00:38:43.35
00:38:52.35
00:39:03.35
00:39:12.40
00:39:15.20
00:39:29.20
00:39:52.95
00:40:08.35
00:40:28.80
00:40:29.50
00:40:30.30
00:40:52.45
00:41:22.95
00:41:29.55
00:41:35.20
00:41:45.75
00:41:56.25
00:42:06.25
00:42:21.00
00:42:26.75
00:42:26.85
00:43:09.05

min/km

4:25
4:28
4:42
4:45
4:45
4:56
4:59
5:00
5:01
5:02
5:03
5:09
5:11
5:12
5:15
5:18
5:20
5:28
5:31
5:34
5:38
5:39
5:41
5:43
5:44
5:45
5:47
5:48
5:48
5:51
5:54
5:56
5:59
6:00
6:00
6:03
6:07
6:08
6:09
6:11
6:12
6:14
6:16
6:17
6:17
6:23

1/6

km/h

13.5
13.4
12.7
12.6
12.6
12.1
12
12
11.9
11.9
11.9
11.6
11.6
11.5
11.4
11.3
11.2
10.9
10.9
10.8
10.6
10.6
10.5
10.5
10.5
10.4
10.4
10.3
10.3
10.3
10.2
10.1
10
10
10
9.9
9.8
9.8

9.7
9.7
9.6
9.6
9.5

9.4



EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, OPEN c.d.
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47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

Nazwisko i imie
GRABOWSKA-LESISZ ANETA
SWIECICKI MARCIN
RUTKOWSKI ARTUR
HOLOWACZ KAMIL
KAMINSKI TOMASZ
KLENIEWSKI PIOTR
GALICKI ROBERT
MARKOWSKA IWONA
SVENSSON ANTON
GAWIECKA MARIOLA
JUSZCZAK KRZYSZTOF
ZAKRZEWSKI MICHAL.
SZCZEPANSKA-ZAKRZEWSKA MILENA
PASEK PAULA
SZEWCZYK PAULINA
MICHALCZYK MALGORZATA
NIEWIADOWSKI ROBERT
WASOWICZ ANNA
NOWAK ANNA
RYHANYCZ PAWEL
WEILAND AGNIESZKA
WEILAND ADRIAN
JANCZEWSKI JACEK
MAZUREK BARBARA
NAWROCKA ANNA
JANUSZEWSKI JACEK
JOZWIAK KINGA
WANKOWICZ ADAN
JASIUCHNA ALEKSANDRA
WOLF BEATA
KUZMA JAROSEAW
KLIMCZYK MAGDALENA
VON BARDELEBEN AGNIESZKA
JEDLINA GUSTAW
CYGAN MARTA
BEDNARZ KATARZYNA
WILK FABIOLA
RAZIK MONIKA
MRUGALSKA MAGDALENA
MALEK MICHAL
PODLASEK ALEKSANDRA
NIKONOWICZ AGNIESZKA
CZESCIK KINGA

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, K-OPEN
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Nazwisko i imie
FRONTCZAK IZABELA
POLUMACKANYCZ MALGORZATA
PIETRZYK PAULINA
GRABOWSKA-LESISZ ANETA
MARKOWSKA IWONA
GAWIECKA MARIOLA
SZCZEPANSKA-ZAKRZEWSKA MILENA
PASEK PAULA

Nr
57
90
7
91
36
61
54
1
78
59
8
87
53
15
10
27
30
42
21
22
46
12
16
41
40
73
33
72
74
88
79
48
81
66
62
13
68
70
69
82
58
85
84

-

64
56
49
57

59
53
15

Klub

RUTKOWSKI TEAM
HUSARIA RACE TEAM

JW 1223 / TKKF KOSZALIN
ZACHODNIOPOMORSKIE

4 FIT CROSS KARLINO BIEGA]

ROZBIEGANY KOSZALIN

DOM SENIORA W SIANOWIE :)
KLUB BIEGOWY JANTAR SWIESZYNO

WOJOWNICY WODY

NOCNE WILKI

NOCNE WILKI
ROZBIEGANY KOSZALIN
ROZBIEGANY KOSZALIN
NIETOPERZE KOSZALIN
17WO0G

LUFATEAM

PIECZRKOWE £APKI SWINOUJSCIE
TKKF KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN

JW1223
JW 1223 KOSZALIN
JW1223

LUFATEAM
LUFATEAM

OF HORSE CEWLINO

Klub
HUSARIA RACE TEAM

4 FIT CROSS KARLINO BIEGA]
ROZBIEGANY KOSZALIN

DOM SENIORA W SIANOWIE :)

KLUB BIEGOWY JANTAR SWIESZYNO

M-scowos¢
KOSZALIN
PIONKI
SIANOW
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
BOBOLICE
KLEPINO BIALOGARDZKIE
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SIANOW
DUNOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
STARE BIELICE
KOLOBRZEG/STRAMNICA
KOSZALIN
KOSZALIN
SEUPSK
SELUPSK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
WROCLAW
SWINOUJSCIE
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
WARSZAWA
SIECIEMIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
SZCZECINEK
BIALOGARD
KOSZALIN

.
o,

M-scowo
SZCZECINEK
KOSZALIN
SIANOW
KOSZALIN
KLEPINO BIALOGARDZKIE
KOSZALIN
SIANOW
DUNOWO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K-40
M-30
M-16
M-30
M-40
M-50
M-40
K-40
M-16
K-40
M-60
M-30
K-30
K-30
K-16
K-16
M-30
K-30
K-40
M-40
K-30
M-30
M-40
K-30
K-16
M-50
K-16
M-30
K-30
K-40
M-30
K-30
K-40
M-16
K-16
K-40
K-30
K-16
K-16
M-16
K-16
K-30
K-16

K-30
K-30
K-16
K-40
K-40
K-40
K-30
K-30

Kat.

Kat.

M. kat

1
19
11
20
12
5
13
2
12

M. kat

PWWNHRNRP

K/M

K4
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
K5
M 50
K6
M 51
M 52
K7
K8
K9
K10
M53
K11
K12
M 54
K13
M 55
M 56
K14
K15
M 57
K16
M58
K17
K18
M 59
K19
K20
M 60
K21
K22
K23
K24
K25
M61
K26
K27

K/M

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8

3.375km Netto  min/km
00:21:53 00:43:18.25 6:24
00:22:30 00:43:28.00 6:26
00:22:24 00:44:26.80 6:35
00:22:15 00:45:09.35 6:41
00:23:05 00:45:19.70 6:42
00:22:55 00:45:21.45 6:43
00:23:04 00:46:03.30 6:49
00:23:28 00:46:26.95 6:52
00:23:21 00:47:04.95 6:58
00:23:58 00:47:17.55 7:00
00:24:29 00:47:36.35 7:03
00:24:07 00:48:03.20 7:07
00:24:08 00:48:04.00 7:07
00:24:46  00:48:29.80 7:10
00:24:48 00:49:09.10 7:16
00:25:10 00:49:34.00 7:20
00:25:03 00:49:38.85 7:21
00:25:59 00:49:46.05 7:22
00:25:26  00:49:49.70 7:22
00:25:27 00:49:50.60 7:22
00:26:10 00:49:55.20 7:23
00:26:09 00:49:55.40 7:23
00:25:56  00:50:06.25 7:25
00:25:55 00:50:06.95 7:25
00:26:03 00:50:11.10 7:26
00:25:49 00:50:45.35 7:31
00:27:00 00:50:53.30 7:32
00:24:53 00:50:55.75 7:32
00:26:32  00:51:35.85 7:38
00:26:04 00:52:17.95 7:44
00:27:20 00:52:30.25 7:46
00:27:25 00:52:34.80 7:47
00:27:12  00:52:42.70 7:48
00:26:43 00:52:45.10 7:48
00:26:43 00:53:18.30 7:53
00:27:46 00:53:42.65 7:57
00:28:18 00:55:51.15 8:16
00:28:18 00:55:51.40 8:16
00:28:18 00:55:51.50 8:16
00:31:23 01:02:06.05 9:12
00:31:22 01:02:06.20 9:12
00:33:24 01:04:43.45 9:35
00:32:56 DNF -
DNF
3.375km Netto min/km
00:18:51 00:38:07.35 5:38
00:20:17 00:40:30.30 6:00
00:21:26  00:42:26.85 6:17
00:21:53 00:43:18.25 6:24
00:23:28 00:46:26.95 6:52
00:23:58 00:47:17.55 7:00
00:24:08 00:48:04.00 7:07
00:24:46 00:48:29.80 7:10

http://b4sport.pl/ 2/6

km/h

km/h
10.6
10
9.5
9.4
8.7

8.4
8.4



EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, K-OPEN c.d.
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, M-OPEN
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24

Nazwisko i imie

SZEWCZYK PAULINA
MICHALCZYK MALGORZATA
WASOWICZ ANNA

NOWAK ANNA

WEILAND AGNIESZKA
MAZUREK BARBARA
NAWROCKA ANNA

JOZWIAK KINGA

JASIUCHNA ALEKSANDRA
WOLF BEATA

KLIMCZYK MAGDALENA

VON BARDELEBEN AGNIESZKA
CYGAN MARTA

BEDNARZ KATARZYNA

WILK FABIOLA

RAZIK MONIKA

MRUGALSKA MAGDALENA
PODLASEK ALEKSANDRA
NIKONOWICZ AGNIESZKA
CZESCIK KINGA

Nazwisko i imie

JAROSZ WIESEAW
STEBELSKI JASIEK
USTIANOWSKI WOJCIECH
FAMULSKI CEZARY
POLUBINSKI PAWEL
ROKOSZ RADOSEAW
ZWOLINSKI JAN
SIENIAWSKI JAROSEAW
SZULC AREK
CZAPLINSKI JACEK
KADEJ SZYMON
SOSNOWSKI TOMASZ
PAWELOWICZ ROLAND
PICK TOMASZ
KULAKOWSKI DAWID
GLAZER PIOTR
BLEDZKI ADAM
DOMANSKI ANDRZE)
CHOLUJ JAROSEAW
LABEJSZA LtUKASZ
SZEWCZYK PAWEL
PODAWCA LUKASZ
JAROSZ JAKUB
RESPONDEK DARIUSZ
SOKOLOWSKI MACIE)
SADOSKI TOMASZ
BIENKOWSKI TOMASZ
JASIUCHNA MAREK
MATYKIEWICZ MAREK
MILASZEWSKI PRZEMEK
SKOWYRSKI JANUSZ

Nr
10
27
42
21
46
41
40
33
74
88
48
81
62
13
68
70
69
58
85
84

89

55
63
34
60
52
43

18
23
39
35
80
51
86
32
77

20
19
50
31
76
11
28
75
37
25
26

Klub

WOJOWNICY WODY

NOCNE WILKI
ROZBIEGANY KOSZALIN
NIETOPERZE KOSZALIN
LUFATEAM

PIECZRKOWE +APKI SWINOUJSCIE

TKKF KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN

JW1223
JW 1223 KOSZALIN
JW1223

LUFATEAM

OF HORSE CEWLINO

Klub
JW1223/BLOG

JW1223
PWSZ KOSZALIN
HUSARIA RACE TEAM

8 KOSZALINSKI PUEK PRZECIWLOTNICZY

TKKF KOSZALIN
MEDEN-INMED SPORTS TEAM

TAGER KOSZALIN

LUFATEAM

MEDEN-INMED SPORTS TEAM
HUSARIA RACE TEAM

DEAF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN

MODLITWA BIEGANIA GRYFINO
LUBASZ

WOJOWNICY WODY

JW 1223 KOSZALIN
TKKF KOSZALIN

PIECZRKOWE +APKI SWINOUJSCIE

LICHOTA TEAM
TEAM HOLIDAY SPORT
TKKF KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN
KOLOBRZEG/STRAMNICA
KOSZALIN
SEUPSK
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
SWINOUJSCIE
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SIECIEMIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
BIALOGARD
KOSZALIN

.
o,

M-scowo
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
ROSNOWO
BORNE SULINOWO
KOSZALIN
WIERCISZEWO
BONIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
LUBASZ
KALISKA
KOSZALIN
KOSZALIN
WOJNOWO
SIANOW
SUCHA KOSZALINSKA
WROCLAW
KOSZALIN
SIANOW
NIEKLONICE
SWINOUJSCIE
POGWIZDOW
KOSZALIN
BIESIEKIERZ

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K-16
K-16
K-30
K-40
K-30
K-30
K-16
K-16
K-30
K-40
K-30
K-40
K-16
K-40
K-30
K-16
K-16
K-16
K-30
K-16

M-40
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-50
M-40
M-40
M-30
M-16
M-16
M-16
M-40
M-40
M-16
M-30
M-40
M-40
M-30
M-16
M-30
M-16
M-40
M-30
M-30
M-30
M-30
M-50
M-30
M-50

Kat.

Kat.

M. kat

Nooowuoou N BRUWN
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M. kat
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K/M
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31

3.375km

00:24:48
00:25:10
00:25:59
00:25:26
00:26:10
00:25:55
00:26:03
00:27:00
00:26:32
00:26:04
00:27:25
00:27:12
00:26:43
00:27:46
00:28:18
00:28:18
00:28:18
00:31:22
00:33:24
00:32:56

DNF

3.375km
00:15:18
00:15:24
00:16:20
00:16:41
00:16:42
00:16:43
00:17:28
00:17:32
00:17:35
00:17:34
00:17:31
00:17:32
00:18:07
00:17:50
00:18:12
00:18:12
00:18:52
00:18:29
00:19:10
00:19:06
00:20:23
00:20:02
00:19:46
00:20:36
00:19:51
00:20:16
00:18:48
00:20:24
00:20:23
00:20:03
00:20:17

http://b4sport.pl/

Netto
00:49:09.10
00:49:34.00
00:49:46.05
00:49:49.70
00:49:55.20
00:50:06.95
00:50:11.10
00:50:53.30
00:51:35.85
00:52:17.95
00:52:34.80
00:52:42.70
00:53:18.30
00:53:42.65
00:55:51.15
00:55:51.40
00:55:51.50
01:02:06.20
01:04:43.45

DNF

Netto
00:29:54.95
00:30:09.50
00:31:48.60
00:32:07.50
00:32:09.10
00:33:22.70
00:33:39.20
00:33:45.80
00:33:56.45
00:34:00.95
00:34:07.30
00:34:46.75
00:35:03.00
00:35:06.90
00:35:30.65
00:35:51.70
00:36:02.85
00:37:00.75
00:37:15.95
00:37:36.15
00:38:09.95
00:38:27.05
00:38:37.40
00:38:43.35
00:38:52.35
00:39:03.35
00:39:12.40
00:39:15.20
00:39:29.20
00:39:52.95
00:40:08.35

min/km
7:16
7:20
7:22
7:22
7:23
7:25
7:26
7:32
7:38
7:44
7:47
7:48
7:53
7:57
8:16
8:16
8:16
9:12
9:35

min/km
4:25
4:28
4:42
4:45
4:45
4:56
4:59
5:00
5:01
5:02
5:03
5:09
5:11
5:12
5:15
5:18
5:20
5:28
5:31
5:34
5:39
5:41
5:43
5:44
5:45
5:47
5:48
5:48
5:51
5:54
5:56

3/6

km/h

8.2
8.2
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1

8
7.8
7.7
7.7
7.7
7.6
7.5
7.3
7.3
7.3
6.5
6.3

km/h

135
13.4
12.7
12.6
12.6
12.1

12

12
11.9
119
11.9
11.6
11.6
11.5
11.4
11.3
11.2
10.9
10.9
10.8
10.6
10.5
10.5
10.5
10.4
104
10.3
10.3
10.3
10.2
10.1



EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, M-OPEN c.d.

M-ce
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

Nazwisko i imie
STRZYZ LUKASZ
CYGAN ADAM
NIKONOWICZ £UKASZ
NOWICKI ARTUR
JAROSZEWSKI DANIEL
WALCZAK RAFAL
KACZMAREK £UKASZ
GAWIECKI PIOTR
BRODOWSKI MATEUSZ
PITUS RADOSEAW
PIETRZYK MATEUSZ
PLATA TOMEK
SWIECICKI MARCIN
RUTKOWSKI ARTUR
HOLOWACZ KAMIL
KAMINSKI TOMASZ
KLENIEWSKI PIOTR
GALICKI ROBERT
SVENSSON ANTON
JUSZCZAK KRZYSZTOF
ZAKRZEWSKI MICHAL
NIEWIADOWSKI ROBERT
RYHANYCZ PAWEL
WEILAND ADRIAN
JANCZEWSKI JACEK
JANUSZEWSKI JACEK
WANKOWICZ ADAN
KUZMA JAROSEAW
JEDLINA GUSTAW
MALEK MICHAL

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, K-16

M-ce

© 0O ~NOoO U A WN

Nazwisko i imie
PIETRZYK PAULINA
SZEWCZYK PAULINA
MICHALCZYK MALGORZATA
NAWROCKA ANNA
JOZWIAK KINGA
CYGAN MARTA
RAZIK MONIKA
MRUGALSKA MAGDALENA
PODLASEK ALEKSANDRA
CZESCIK KINGA

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, M-16

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie
KADE) SZYMON
SOSNOWSKI TOMASZ
PAWLOWICZ ROLAND
GLAZER PIOTR
SZEWCZYK PAWEL

Nr
29
45
83
24
71
44
14
65
38

47
67
90
17
91
36
61
54
78

87
30
22
12
16
73
72
79
66
82

Nr
49
10
27
40
33
62
70
69
58
84

Nr
23
39
35
86
20

Klub

HUSARIA RACE TEAM
JS 1373

WOJOWNICY WODY
ROZBIEGANY KOSZALIN
BEST BEASTS
PITUSMEBLE

RUTKOWSKI TEAM
HUSARIA RACE TEAM

JW 1223 / TKKF KOSZALIN
ZACHODNIOPOMORSKIE

NOCNE WILKI
ROZBIEGANY KOSZALIN
17WO0G

LUFATEAM

Klub

WOJOWNICY WODY
NIETOPERZE KOSZALIN
LUFATEAM

JW 1223 KOSZALIN
JW1223

LUFATEAM

OF HORSE CEWLINO

Klub
LUFATEAM
MEDEN-INMED SPORTS TEAM
HUSARIA RACE TEAM
MODLITWA BIEGANIA GRYFINO

M-scowos¢
STARE BIELICE
SIECIEMIN
BIALOGARD
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
USTKA
WARSZKOWO
SIANOW
GOSCINO
PIONKI
SIANOW
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
BOBOLICE
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
STARE BIELICE
KOSZALIN
SEUPSK
KOSZALIN
KOSZALIN
WROCLAW
KOSZALIN
WARSZAWA
SZCZECINEK

M-scowos¢

SIANOW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
SIECIEMIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN

"3
o

M-scowo:
SZCZECINEK
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
WOJNOWO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

M-30
M-50
M-30
M-16
M-30
M-40
M-30
M-40
M-16
M-40
M-16
M-16
M-30
M-16
M-30
M-40
M-50
M-40
M-16
M-60
M-30
M-30
M-40
M-30
M-40
M-50
M-30
M-30
M-16
M-16

K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16
K-16

M-16
M-16
M-16
M-16
M-16

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
15
4
16
7
17
9
18
10
8
11
9
10
19
11
20
12
5
13
12
1
21
22
14
23
15
6
24
25
13
14

M. kat

©O~NOoO U R WN R

M. kat

Us WN R

K/M
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M 52
M 53
M 54
M55
M 56
M 57
M 58
M 59
M 60
M 61

K/M
K3
K9
K10
K15
K16
K21
K24
K25
K26

K/M
M11
M 12
M13
M 16
M 21

3.375km
00:21:02
00:21:16
00:21:01
00:21:01
00:20:55
00:21:26
00:21:17
00:22:06
00:22:20
00:22:35
00:21:26
00:22:41
00:22:30
00:22:24
00:22:15
00:23:05
00:22:55
00:23:04
00:23:21
00:24:29
00:24:07
00:25:03
00:25:27
00:26:09
00:25:56
00:25:49
00:24:53
00:27:20
00:26:43
00:31:23

3.375km

00:21:26
00:24:48
00:25:10
00:26:03
00:27:00
00:26:43
00:28:18
00:28:18
00:31:22
00:32:56

DNF

3.375km
00:17:31
00:17:32
00:18:07
00:18:12
00:20:23

http://b4sport.pl/

Netto
00:40:28.80
00:40:29.50
00:40:52.45
00:41:22.95
00:41:29.55
00:41:35.20
00:41:45.75
00:41:56.25
00:42:06.25
00:42:21.00
00:42:26.75
00:43:09.05
00:43:28.00
00:44:26.80
00:45:09.35
00:45:19.70
00:45:21.45
00:46:03.30
00:47:04.95
00:47:36.35
00:48:03.20
00:49:38.85
00:49:50.60
00:49:55.40
00:50:06.25
00:50:45.35
00:50:55.75
00:52:30.25
00:52:45.10
01:02:06.05

Netto
00:42:26.85
00:49:09.10
00:49:34.00
00:50:11.10
00:50:53.30
00:53:18.30
00:55:51.40
00:55:51.50
01:02:06.20

DNF

Netto
00:34:07.30
00:34:46.75
00:35:03.00
00:35:51.70
00:38:09.95

min/km
5:59
6:00
6:03
6:07
6:08
6:09
6:11
6:12
6:14
6:16
6:17
6:23
6:26
6:35
6:41
6:42
6:43
6:49
6:58
7:03
7:07
7:21
7:22
7:23
7:25
7:31
7:32
7:46
7:48
9:12

min/km
6:17
7:16
7:20
7:26
7:32
7:53
8:16
8:16
9:12

min/km
5:03
5:09
5:11
5:18
5:39

4/6

km/h

10

10
9.9
9.8
9.8
9.7
9.7
9.7
9.6
9.6
9.5
9.4
9.3
9.1

km/h
11.9
11.6
11.6
11.3
10.6



EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, M-16 c.d.

M-ce

© N o

©
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12
13
14

Nazwisko i imie
JAROSZ JAKUB
NOWICKI ARTUR
BRODOWSKI MATEUSZ
PIETRZYK MATEUSZ
PLATA TOMEK
RUTKOWSKI ARTUR
SVENSSON ANTON
JEDLINA GUSTAW
MALEK MICHAL

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, K-30

M-ce
1

2
3
4
5
6
7
8
9
10

=

1

Nazwisko i imie
FRONTCZAK IZABELA
POLUMACKANYCZ MALGORZATA
SZCZEPANSKA-ZAKRZEWSKA MILENA
PASEK PAULA
WASOWICZ ANNA
WEILAND AGNIESZKA
MAZUREK BARBARA
JASIUCHNA ALEKSANDRA
KLIMCZYK MAGDALENA
WILK FABIOLA
NIKONOWICZ AGNIESZKA

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, M-30

M-ce

© 0O ~NOU A WN -
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Nazwisko i imie
STEBELSKI JASIEK
USTIANOWSKI WOJCIECH
FAMULSKI CEZARY
POLUBINSKI PAWEL
ROKOSZ RADOSEAW
CZAPLINSKI JACEK
BLEDZKI ADAM
LABEJSZA LUKASZ
PODAWCA LUKASZ
SOKOLOWSKI MACIE)
SADOSKI TOMASZ
BIENKOWSKI TOMASZ
JASIUCHNA MAREK
MILASZEWSKI PRZEMEK
STRZYZ LUKASZ
NIKONOWICZ £UKASZ
JAROSZEWSKI DANIEL
KACZMAREK £UKASZ
SWIECICKI MARCIN
HOLOWACZ KAMIL
ZAKRZEWSKI MICHAL
NIEWIADOWSKI ROBERT
WEILAND ADRIAN
WANKOWICZ ADAN
KUZMA JAROSEAW

50
24
38
47
67
17
78
66
82

Nr
64
56
53
15
42
46
41
74
48
68
85

Nr

55
63
34
60
18
32

19
76
11
28
75
25
29
83
71
14
90
91
87
30
12
72
79

Klub
TKKF KOSZALIN
JS 1373
BEST BEASTS
RUTKOWSKI TEAM
LUFATEAM

Klub

HUSARIA RACE TEAM

DOM SENIORA W SIANOWIE :)
KLUB BIEGOWY JANTAR SWIESZYNO

NOCNE WILKI
ROZBIEGANY KOSZALIN
PIECZRKOWE £APKI SWINOUJSCIE

JW1223

Klub

JW1223
PWSZ KOSZALIN

HUSARIA RACE TEAM

8 KOSZALINSKI PULK PRZECIWLOTNICZY
TAGER KOSZALIN

LUBASZ

WOJOWNICY WODY

JW 1223 KOSZALIN

PIECZRKOWE +APKI SWINOUJSCIE
TEAM HOLIDAY SPORT

HUSARIA RACE TEAM
WOJOWNICY WODY

HUSARIA RACE TEAM

NOCNE WILKI

M-scowos¢
SUCHA KOSZALINSKA
KOSZALIN
USTKA
SIANOW
GOSCINO
SIANOW
KOSZALIN
WARSZAWA
SZCZECINEK

M-scowosé
SZCZECINEK
KOSZALIN
SIANOW
DUNOWO
KOLOBRZEG/STRAMNICA
SEUPSK
KOSZALIN
SWINOUJSCIE
KOSZALIN
KOSZALIN
BIALOGARD

o
o

M-scowo
KOSZALIN
KOSZALIN
ROSNOWO
BORNE SULINOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
LUBASZ
KOSZALIN
SIANOW
KOSZALIN
SIANOW
NIEKEONICE
SWINOUJSCIE
KOSZALIN
STARE BIELICE
BIALOGARD
KOSZALIN
KOSZALIN
PIONKI
SZCZECINEK
KOSZALIN
STARE BIELICE
SELUPSK
WROCLAW
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16

K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30

M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

© N U R WN R
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M. kat
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K/M

M23
M 35
M 40
M 42
M43
M 45
M 50
M 60
M 61

K/M

K1
K2
K7
K8
K11
K13
K14
K17
K19
K23
K27

K/M

M2
M3
M4
M5
M6
M 10
M 17
M 20
M 22
M 25
M 26
M 27
M 28
M 30
M 32
M 34
M 36
M 38
M 44
M 46
M52
M 53
M55
M 58
M 59

3.375km
00:19:46
00:21:01
00:22:20
00:21:26
00:22:41
00:22:24
00:23:21
00:26:43
00:31:23

3.375km
00:18:51
00:20:17
00:24:08
00:24:46
00:25:59
00:26:10
00:25:55
00:26:32
00:27:25
00:28:18
00:33:24

3.375km
00:15:24
00:16:20
00:16:41
00:16:42
00:16:43
00:17:34
00:18:52
00:19:06
00:20:02
00:19:51
00:20:16
00:18:48
00:20:24
00:20:03
00:21:02
00:21:01
00:20:55
00:21:17
00:22:30
00:22:15
00:24:07
00:25:03
00:26:09
00:24:53
00:27:20

http://b4sport.pl/

Netto
00:38:37.40
00:41:22.95
00:42:06.25
00:42:26.75
00:43:09.05
00:44:26.80
00:47:04.95
00:52:45.10
01:02:06.05

Netto
00:38:07.35
00:40:30.30
00:48:04.00
00:48:29.80
00:49:46.05
00:49:55.20
00:50:06.95
00:51:35.85
00:52:34.80
00:55:51.15
01:04:43.45

Netto
00:30:09.50
00:31:48.60
00:32:07.50
00:32:09.10
00:33:22.70
00:34:00.95
00:36:02.85
00:37:36.15
00:38:27.05
00:38:52.35
00:39:03.35
00:39:12.40
00:39:15.20
00:39:52.95
00:40:28.80
00:40:52.45
00:41:29.55
00:41:45.75
00:43:28.00
00:45:09.35
00:48:03.20
00:49:38.85
00:49:55.40
00:50:55.75
00:52:30.25

min/km
5:43
6:07
6:14
6:17
6:23
6:35
6:58
7:48
9:12

min/km
5:38
6:00
7:07
7:10
7:22
7:23
7:25
7:38
7:47
8:16
9:35

min/km
4:28
4:42
4:45
4:45
4:56
5:02
5:20
5:34
5:41
5:45
5:47
5:48
5:48
5:54
5:59
6:03
6:08
6:11
6:26
6:41
7:07
7:21
7:23
7:32
7:46

5/6

km/h
10.5
9.8
9.6
9.5
9.4
9.1
8.6
7.7
6.5

km/h

10.6

10

8.4

8.4

8.1

8.1

8.1

7.8

7.3
6.3

km/h

13.4
12.7
12.6
12.6
12.1
11.9
11.2
10.8
10.5
10.4
10.4
10.3
10.3
10.2
10
9.9
9.8
9.7

8.4
8.2
8.1

7.7



EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, K-40

M-ce

~No U A WN -

Nazwisko i imie
GRABOWSKA-LESISZ ANETA
MARKOWSKA IWONA
GAWIECKA MARIOLA
NOWAK ANNA
WOLF BEATA
VON BARDELEBEN AGNIESZKA
BEDNARZ KATARZYNA

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, M-40

M-ce
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Nazwisko i imie
JAROSZ WIESEAW
SIENIAWSKI JAROSEAW
SZULC AREK
PICK TOMASZ
KULAKOWSKI DAWID
DOMARSKI ANDRZE)
CHOLUJ JAROSEAW
RESPONDEK DARIUSZ
WALCZAK RAFAL
GAWIECKI PIOTR
PITUS RADOSEAW
KAMINSKI TOMASZ
GALICKI ROBERT
RYHANYCZ PAWEL
JANCZEWSKI JACEK

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, M-50

M-ce

o U A WN -

Nazwisko i imie
ZWOLINSKI JAN
MATYKIEWICZ MAREK
SKOWYRSKI JANUSZ
CYGAN ADAM
KLENIEWSKI PIOTR
JANUSZEWSKI JACEK

EKSTREMALNY BIEG TERENOWY, M-60

M-ce
1

Nazwisko i imie
JUSZCZAK KRZYSZTOF

Nr

57

59
21
88
81
13

89
43

80
51
77

31
44
65

36
54
22
16

52
37
26
45
61
73

Klub

4 FIT CROSS KARLINO BIEGA]
ROZBIEGANY KOSZALIN

TKKF KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN

Klub

JW1223/BLOG
MEDEN-INMED SPORTS TEAM

DEAF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN

ROZBIEGANY KOSZALIN
PITUSMEBLE
JW 1223 / TKKF KOSZALIN

ROZBIEGANY KOSZALIN

Klub

TKKF KOSZALIN
LICHOTA TEAM
TKKF KOSZALIN

ZACHODNIOPOMORSKIE
17W0G

Klub

M-scowos¢

KOSZALIN

KLEPINO BIALOGARDZKIE
KOSZALIN

KOSZALIN

KOSZALIN

KOSZALIN

KOLOBRZEG

"3
2N

M-scowo
KOSZALIN
BONIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KALISKA
KOSZALIN
WROCLAW
KOSZALIN
KOSZALIN
WARSZKOWO
KOSZALIN
BOBOLICE
KOSZALIN
KOSZALIN

.
o,

M-scowo!
WIERCISZEWO
POGWIZDOW
BIESIEKIERZ
SIECIEMIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40

M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40

M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50

M-60

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

No u s~ wWN R

M. kat
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M. kat
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M. kat

K/M
K4
K5
K6
K12
K18
K20
K22

K/M
M1
M8
M9
M 14
M 15
M18
M 19
M 24
M 37
M 39
M4l
M 47
M 49
M 54
M 56

K/M
M7
M 29
M 31
M 33
M 48
M 57

K/M
M51

3.375km
00:21:53
00:23:28
00:23:58
00:25:26
00:26:04
00:27:12
00:27:46

3.375km
00:15:18
00:17:32
00:17:35
00:17:50
00:18:12
00:18:29
00:19:10
00:20:36
00:21:26
00:22:06
00:22:35
00:23:05
00:23:04
00:25:27
00:25:56

3.375km
00:17:28
00:20:23
00:20:17
00:21:16
00:22:55
00:25:49

3.375km
00:24:29

http://b4sport.pl/

Netto
00:43:18.25
00:46:26.95
00:47:17.55
00:49:49.70
00:52:17.95
00:52:42.70
00:53:42.65

Netto
00:29:54.95
00:33:45.80
00:33:56.45
00:35:06.90
00:35:30.65
00:37:00.75
00:37:15.95
00:38:43.35
00:41:35.20
00:41:56.25
00:42:21.00
00:45:19.70
00:46:03.30
00:49:50.60
00:50:06.25

Netto
00:33:39.20
00:39:29.20
00:40:08.35
00:40:29.50
00:45:21.45
00:50:45.35

Netto
00:47:36.35

min/km
6:24
6:52
7:00
7:22
7:44
7:48
7:57

min/km
4:25
5:00
5:01
5:12
5:15
5:28
5:31
5:44
6:09
6:12
6:16
6:42
6:49
7:22
7:25

min/km
4:59
5:51
5:56
6:00
6:43
7:31

min/km
7:03

6/6

km/h
9.4
8.7
8.6
8.1
7.7
7.7
7.5

km/h

135
12
11.9
115
11.4
10.9
10.9
10.5
9.7
9.7

8.9
8.8
8.1
8.1

km/h
12
10.3
10.1
10
8.9

km/h
8.5



