
KOBIETY NA 5+ :: NORDIC WALKING
Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Jastrzębie-Zdrój
Data: 2018-05-27
Miejsce: Jastrzębie-Zdrój
Dystans: 5NW km
Klasyfikacja wg czasów netto.
W klasyfikacji open pierwsze 50 miejsc wg czasu brutto

KOBIETY NA 5+ :: NORDIC WALKING, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto Brutto min/km km/h

1 ZACZYŃSKA ANNA 1258 LUBIN POL OPEN 1  1 00:14:11 00:33:28.95 00:33:30.70 6:41 9
2 KOŁODZIEJ JOANNA 638 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 2  2 00:14:37 00:34:58.05 00:34:59.75 6:59 8.6
3 JANOSZKA IRENA 457 CIDRY LOTAJOM RADZIONKÓW POL OPEN 3  3 00:15:22 00:35:45.10 00:35:48.05 7:09 8.4
4 MÓL WIOLETTA 232 #CZELADZBIEGA CZELADŹ DEN OPEN 4  4 00:15:23 00:35:57.60 00:36:00.50 7:11 8.3
5 BIAŁAS KLAUDIA 1017 ORZESZE POL OPEN 5  5 00:15:55 00:37:08.50 00:37:11.00 7:25 8.1
6 MALCZYK ANNA 407 SOSNOWIEC POL OPEN 6  6 00:15:58 00:37:14.70 00:37:16.95 7:26 8.1
7 DRÓŻDŻ BEATA 39 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 8  7 00:16:09 00:37:49.10 00:37:53.65 7:33 7.9
8 MALINOWSKA KATARZYNA 458 LECYMY DURŚ RADZIONKÓW POL OPEN 7  8 00:16:19 00:37:47.60 00:37:55.70 7:33 7.9
9 JACH JOLANTA 136 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 9  9 00:16:21 00:38:27.35 00:38:33.50 7:41 7.8

10 GEMBALA VIOLETTA 482 BEŁK POL OPEN 10  10 00:16:26 00:38:36.45 00:38:39.10 7:43 7.8
11 POLAK KATARZYNA 227 SIECHODZI TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN 11  11 00:16:26 00:38:47.25 00:38:50.95 7:45 7.7
12 KOKOSZEK ALEKSANDRA 421 RYBNIK POL OPEN 12  12 00:16:34 00:39:14.55 00:39:20.05 7:51 7.6
13 KUBERA AGNIESZKA 741 KUBERUN RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 13  13 00:17:23 00:39:15.20 00:39:28.00 7:51 7.6
14 TYLIKOWSKA MAŁGORZATA 126 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 14  14 00:16:54 00:39:32.85 00:39:37.45 7:54 7.6
15 GONIWIECHA AGNIESZKA 725 KATOWICE POL OPEN 15  15 00:16:50 00:39:40.65 00:39:45.25 7:56 7.6
16 BĄK TATIANA 77 BWM BYTOM POL OPEN 17  16 00:16:59 00:39:58.45 00:40:02.45 7:59 7.5
17 FOJCIK GABRIELA 260 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 16  17 00:16:59 00:39:58.10 00:40:02.50 7:59 7.5
18 SZYMIK GRAŻYNA 1172 BEŁK POL OPEN 18  18 00:17:03 00:40:20.30 00:40:20.30 8:04 7.4
19 TAISNER ALEKSANDRA 1094 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 19  19 00:17:54 00:40:37.70 00:40:42.90 8:07 7.4
20 STYRC LIDIA 1188 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 20  20 00:17:21 00:40:41.75 00:40:43.95 8:08 7.4
21 CIEŚLA EDYTA 607 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 21  21 00:17:48 00:40:45.55 00:40:50.55 8:09 7.4
22 MIKOŁAJEC BERNADETA 852 ŻORY POL OPEN 22  22 00:17:09 00:40:47.90 00:40:52.35 8:09 7.4
23 POLITOWICZ TERESA 610 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 23  23 00:17:41 00:40:58.45 00:41:16.30 8:11 7.3
24 ADAMUS ELŻBIETA 870 KĘCKIE HARPAGANY KĘTY POL OPEN 24  24 00:18:21 00:41:24.05 00:41:36.35 8:16 7.2
25 BONK JOLANTA 155 MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA BYTOM POL OPEN 25  25 00:17:54 00:41:34.35 00:41:44.70 8:18 7.2
26 KOZYRA GRAŻYNA 954 GRUPA ENDORFINA RACIBÓRZ POL OPEN 26  26 00:18:27 00:41:44.95 00:41:49.35 8:21 7.2
27 BŁASZCZYK-SAMSEL KINGA 423 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 27  27 00:17:56 00:41:54.05 00:42:00.50 8:22 7.2
28 DZIERZĘGA EWA 959 GRUPA ENDORFINA WODZISŁAW SLASKI POL OPEN 29  28 00:18:28 00:42:05.20 00:42:09.90 8:25 7.1
29 KOZIK AGNIESZKA 820 GLIWICE POL OPEN 28  29 00:18:14 00:42:00.70 00:42:12.50 8:24 7.1
30 WIATEREK HANNA 675 KNURÓW POL OPEN 30  30 00:18:42 00:42:08.05 00:42:13.20 8:25 7.1
31 ZADROGA DOROTA 992 GORA TEAM KNURÓW POL OPEN 31  31 00:18:41 00:42:09.35 00:42:16.05 8:26 7.1
32 DOMAGALSKA KRYSTYNA 526 SKRZYSZÓW POL OPEN 33  32 00:18:03 00:42:22.00 00:42:26.10 8:28 7.1
33 CZAPKA ALEKSANDRA 523 SKRZYSZÓW POL OPEN 34  33 00:18:05 00:42:23.25 00:42:26.15 8:28 7.1
34 WRZOSOK URSZULA 754 ZABRZE POL OPEN 32  34 00:18:25 00:42:12.75 00:42:37.15 8:26 7.1
35 KOŚCIELNA - WITA PAULINA 1086 FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI TURZA ŚLĄSKA POL OPEN 37  35 00:18:31 00:42:43.05 00:42:47.65 8:32 7
36 ZAWADZKA LILIANNA 895 CIDRY LOTAJOM BYTOM POL OPEN 36  36 00:18:54 00:42:35.35 00:42:48.75 8:31 7
37 MARĘDZIAK MAGDALENA 894 CIDRY LOTAJOM BYTOM POL OPEN 35  37 00:18:46 00:42:33.25 00:42:48.85 8:30 7.1
38 SROCZYŃSKA MARIA 632 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 38  38 00:18:11 00:42:49.20 00:42:51.55 8:33 7
39 PALETTA MAŁGORZATA 108 PIETROWICE WIELKIE POL OPEN 40  39 00:18:40 00:42:59.40 00:43:03.05 8:36 7
40 HOROSZKO BARBARA 717 JASTRZĘBIE- ZDRÓJ POL OPEN 43  40 00:18:01 00:43:08.15 00:43:11.80 8:37 7
41 PIOTROWSKA KRYSTYNA 1000 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 39  41 00:18:34 00:42:50.50 00:43:12.15 8:34 7
42 NIESTRÓJ SYLWIA 460 LUBOMIA POL OPEN 44  42 00:18:41 00:43:10.90 00:43:13.85 8:38 6.9
43 MUELLER HELENA 535 LECYMY DURŚ PIEKARY SLASKIE POL OPEN 42  43 00:19:09 00:43:07.85 00:43:19.25 8:37 7
44 TITTOR KAMILA 548 ZABRZEG POL OPEN 41  44 00:18:16 00:43:04.30 00:43:19.50 8:36 7
45 TYCZEWSKA PAULINA 949 NOWA HUTA TEAM KRAKÓW POL OPEN 46  45 00:18:59 00:43:14.55 00:43:20.35 8:39 6.9
46 PIEKARCZYK KATARZYNA 939 ŁAZISKA GÓRNE POL OPEN 47  46 00:18:56 00:43:20.50 00:43:20.50 8:40 6.9
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KOBIETY NA 5+ :: NORDIC WALKING, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto Brutto min/km km/h

47 TYCZEWSKA TERESA 538 GLIWICE POL OPEN 45  47 00:18:21 00:43:14.55 00:43:21.25 8:39 6.9
48 PIASZCZYK KASIA 468 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 49  48 00:18:37 00:43:31.00 00:43:34.65 8:42 6.9
49 SPANDEL EWA 750 WODZISŁAW ŚL. POL OPEN 48  49 00:19:51 00:43:28.80 00:43:38.50 8:41 6.9
50 GAST JANINA 471 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 50  50 00:18:37 00:43:38.80 00:43:41.95 8:43 6.9
51 ORZYSZEK ROKSANA 68 RYDUŁTOWY POL OPEN 51  51 00:19:07 00:43:44.45 00:43:47.60 8:44 6.9
52 STOKŁOSA WIOLETTA 555 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 52  52 00:19:01 00:43:45.35 00:43:55.65 8:45 6.9
53 ANDROSZ KATARZYNA 633 UKS REFLEX CZYŻOWICE POL OPEN 53  53 00:19:07 00:43:46.20 00:43:50.75 8:45 6.9
54 PODESZWA HANNA 1152 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 54  54 00:18:57 00:43:49.60 00:43:57.95 8:45 6.8
55 BITOWT IZABELA 1113 KATOWICE POL OPEN 55  55 00:19:10 00:43:56.10 00:43:59.85 8:47 6.8
56 MILEWSKA MARTA 132 MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA BYTOM CZE OPEN 56  56 00:19:33 00:43:59.60 00:44:22.75 8:47 6.8
57 HŁĄD INGA 499 OLZA CIESZYN USTROŃ POL OPEN 57  57 00:19:04 00:43:59.75 00:44:22.10 8:48 6.8
58 HŁĄD IZABELLA 497 OLZA CIESZYN USTROŃ POL OPEN 58  58 00:19:06 00:44:00.95 00:44:21.55 8:48 6.8
59 GNIAZDEK SYLWIA 386 JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL OPEN 59  59 00:18:42 00:44:08.65 00:44:13.85 8:49 6.8
60 AKSAMIT KAZIMIERA 1187 MYSŁOWICE POL OPEN 60  60 00:19:31 00:44:11.80 00:44:22.10 8:50 6.8
61 POLACZEK MARTA 399 DĄBROWA GÓRNICZA POL OPEN 61  61 00:19:18 00:44:12.85 00:44:33.50 8:50 6.8
62 ZIELIŃSKA GRAŻYNA 1133 BOBRY WALKING DOBIESZOWICE POL OPEN 62  62 00:19:19 00:44:13.40 00:44:33.35 8:50 6.8
63 JANUS-SZPYRKA JOLANTA 834 KOBIETY NA 5+ DROGOMYŚL POL OPEN 63  63 00:19:31 00:44:13.95 00:44:30.35 8:50 6.8
64 HECZKO BEATA 832 OLZA CIESZYN USTROŃ POL OPEN 64  64 00:19:21 00:44:19.50 00:44:40.95 8:51 6.8
65 CELARY HANNA 944 MIASTECZKO ŚLĄSKIE POL OPEN 65  65 00:20:00 00:44:20.15 00:44:35.00 8:52 6.8
66 PELJAK-WÓJCIK KATARZYNA 424 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 66  66 00:19:36 00:44:20.65 00:44:29.50 8:52 6.8
67 ROMOWICZ IZABELA 361 TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN 67  67 00:20:05 00:44:45.60 00:44:59.35 8:57 6.7
68 ŚWITA ANNA 313 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL OPEN 68  68 00:18:46 00:44:46.40 00:44:57.10 8:57 6.7
69 SZWARLIK BOŻENA 1058 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 69  69 00:20:01 00:44:47.25 00:45:00.75 8:57 6.7
70 WOLAK KRYSTYNA 1203 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE- ZDRÓJ POL OPEN 70  70 00:19:11 00:44:47.40 00:45:00.50 8:57 6.7
71 JUROSZEK HALINA 612 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 71  71 00:19:37 00:44:50.30 00:45:09.05 8:58 6.7
72 DROZD KRYSTYNA 1200 CIDRY LOTAJOM BYTOM POL OPEN 72  72 00:19:40 00:44:55.75 00:45:08.05 8:59 6.7
73 OPARCZYK ANNA 757 GLIWICE POL OPEN 73  73 00:19:25 00:44:59.90 00:45:25.25 9:00 6.7
74 KUCZERA-DUDEK ANNA 550 SMOCZY GANG RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 74  74 00:19:44 00:45:01.75 00:45:09.15 9:00 6.7
75 BAC BARBARA 821 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 75  75 00:20:02 00:45:05.05 00:45:16.95 9:01 6.7
76 PAJĄK MAŁGORZATA 444 KOBIETA NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 76  76 00:20:03 00:45:06.45 00:45:17.30 9:01 6.6
77 POPKO AGATA 1208 JASTRZĘBIE -ZDRÓJ POL OPEN 77  77 00:19:47 00:45:16.10 00:45:33.40 9:03 6.6
78 KOLEK ALEKSANDRA 1034 RYBNIK POL OPEN 78  78 00:20:05 00:45:19.55 00:45:34.85 9:03 6.6
79 MATUSZEWSKA MAŁGORZATA 1031 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 79  79 00:20:06 00:45:19.80 00:45:35.10 9:04 6.6
80 TUMULIK BŁACHUT URSZULA 691 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL OPEN 80  80 00:19:52 00:45:20.45 00:45:29.60 9:04 6.6
81 CEMPULIK-MUSZALA MONIKA 347 RYBNIK POL OPEN 81  81 00:20:27 00:45:39.85 00:45:52.55 9:08 6.6
82 PAWLIK AGATA 616 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 82  82 00:21:33 00:45:42.65 00:45:47.55 9:08 6.6
83 DROZDOWSKA-DZIEDZIC DOROTA 1088 RYBNIK POL OPEN 83  83 00:20:34 00:45:46.25 00:46:05.25 9:09 6.6
84 ŁOJSZAĆ JUSTYNA 478 CZUBCLUB SOSNOWIEC SOSNOWIEC POL OPEN 84  84 00:19:27 00:45:47.50 00:45:51.25 9:09 6.6
85 MOLITOR SYLWIA 1144 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 85  85 00:20:08 00:45:48.15 00:45:56.25 9:09 6.6
86 PAPIEŻ KAŚKA 1107 MOGILANY POL OPEN 86  86 00:20:32 00:45:49.65 00:46:09.70 9:09 6.5
87 SOKOŁOWSKA TERESA 1030 JASTRZEBIE ZDRÓJ POL OPEN 87  87 00:19:41 00:45:54.95 00:46:07.45 9:11 6.5
88 GIERLOTKA - BUK BARBARA 910 CIDRY LOTAJOM CHORZÓW POL OPEN 88  88 00:19:58 00:45:58.05 00:46:12.45 9:11 6.5
89 NOWAK HELENA 380 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 89  89 00:20:04 00:46:06.35 00:46:20.45 9:13 6.5
90 KUTA MARZENA 7 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 90  90 00:20:21 00:46:06.60 00:46:18.20 9:13 6.5
91 ARTER MAŁGORZATA 683 KNURÓW POL OPEN 91  91 00:20:41 00:46:07.25 00:46:12.65 9:13 6.5
92 PĘCHERCZYK ANNA 328 CZELADŹ POL OPEN 92  92 00:20:22 00:46:07.45 00:46:18.15 9:13 6.5
93 SKABA KATARZYNA 694 RYBNIK POL OPEN 93  93 00:20:35 00:46:08.30 00:46:22.20 9:13 6.5
94 GOCZOŁ EWA 695 RYBNIK POL OPEN 94  94 00:20:35 00:46:08.70 00:46:22.30 9:13 6.5
95 MATERNY ANNA 186 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 95  95 00:20:13 00:46:09.85 00:46:16.20 9:14 6.5
96 PAŁACH LUCYNA 584 KOBIETA NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 96  96 00:20:02 00:46:10.90 00:46:22.05 9:14 6.5
97 PIOTROWSKA-RUP BEATA 1298 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 97  97 00:20:15 00:46:10.95 00:46:16.50 9:14 6.5
98 ZDEJSZY MAGDALENA 38 OLZA CIESZYN CIESZYN POL OPEN 98  98 00:20:02 00:46:18.30 00:46:23.70 9:15 6.5
99 BLECHARZ ZUZANNA 1021 GOLASOWICE POL OPEN 99  99 00:20:14 00:46:21.30 00:46:34.60 9:16 6.5

100 MADEJ DANUTA 924 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 100  100 00:19:23 00:46:22.50 00:46:26.45 9:16 6.5
101 BUCHTA EMILIA 801 PAWŁOWICE POL OPEN 101  101 00:20:15 00:46:22.65 00:46:35.55 9:16 6.5
102 GAWEŁCZYK MARIA 973 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 102  102 00:20:09 00:46:24.65 00:46:33.85 9:16 6.5
103 MUSKIETORZ VIOLETTA 773 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 103  103 00:20:42 00:46:31.75 00:46:40.35 9:18 6.4
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KOBIETY NA 5+ :: NORDIC WALKING, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto Brutto min/km km/h

104 WIECZOREK AGATA 194 ZABRZE POL OPEN 104  104 00:20:43 00:46:32.40 00:46:39.75 9:18 6.4
105 TRUCHAN IZABELA 1060 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 105  105 00:20:04 00:46:34.70 00:46:41.70 9:18 6.4
106 CEMPULIK_ŁAKOMSKA AGNIESZKA 50 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL OPEN 106  106 00:20:39 00:46:36.05 00:46:36.05 9:19 6.4
107 WITCZAK AGNIESZKA 693 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 107  107 00:20:18 00:46:45.40 00:47:02.85 9:21 6.4
108 WUWER JOLANTA 957 GRUPA ENDORFINA WODZISŁAW SLĄSKI POL OPEN 108  108 00:20:22 00:46:45.80 00:47:02.65 9:21 6.4
109 GAJDZIK LIDIA 345 JASTRZĘBIE -ZDRÓJ POL OPEN 109  109 00:20:40 00:46:46.00 00:47:04.55 9:21 6.4
110 KNOPEK HANNA 955 GRUPA ENDORFINA TURZA SLĄSKA POL OPEN 110  110 00:20:21 00:46:46.05 00:47:03.25 9:21 6.4
111 OKŁA AGNIESZKA 792 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 111  111 00:20:44 00:46:58.55 00:47:16.75 9:23 6.4
112 ŚWIGOŃ BEATA 528 BĘDZIN TEAM BĘDZIN POL OPEN 112  112 00:20:11 00:46:58.65 00:47:16.80 9:23 6.4
113 KUŚMIRSKA JANINA 692 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 113  113 00:19:55 00:46:59.05 00:47:02.55 9:23 6.4
114 KUBICA MAGDALENA 515 AMATOR RADLIN POL OPEN 114  114 00:20:28 00:46:59.70 00:47:14.60 9:24 6.4
115 KOWALEWSKA JOLANTA 1089 RUDA ŚL. POL OPEN 115  115 00:21:03 00:47:02.60 00:47:09.65 9:24 6.4
116 PIEKARCZYK BARBARA 932 ŁAZISKA GÓRNE POL OPEN 116  116 00:20:27 00:47:03.10 00:47:10.50 9:24 6.4
117 JUSZCZAKIEWICZ BOGUSIA 522 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 117  117 00:20:07 00:47:06.00 00:47:10.50 9:25 6.4
118 GODZIEK ANTONINA 430 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL OPEN 118  118 00:20:27 00:47:06.80 00:47:22.75 9:25 6.4
119 SKAWIŃSKA ANETA 518 FIZJOFRELKI GODÓW POL OPEN 119  119 00:20:08 00:47:07.45 00:47:10.50 9:25 6.4
120 ZAŁĘCKA ALICJA 929 BIEGAM BO LUBIE WYRY POL OPEN 120  120 00:20:28 00:47:08.90 00:47:15.20 9:25 6.4
121 KRAWCZYK MAŁGORZATA 581 KOBIETA NA 5+ ŻORY POL OPEN 121  121 00:20:16 00:47:13.05 00:47:24.15 9:26 6.4
122 FOŁDA ANITA 678 MIKOŁÓW POL OPEN 122  122 00:20:19 00:47:13.05 00:47:20.90 9:26 6.4
123 MARIA JURANEK 690 MIKOŁÓW POL OPEN 123  123 00:20:19 00:47:13.20 00:47:20.45 9:26 6.4
124 MANSFELD DOROTA 273 SIECHODZI TARNOWSKIE GORY POL OPEN 124  124 00:21:06 00:47:36.60 00:47:47.65 9:31 6.3
125 BREGUŁA EWA 711 SIECHODZI TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN 125  125 00:21:08 00:47:37.95 00:47:47.85 9:31 6.3
126 ROŚNIAK ANNA 702 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 126  126 00:20:27 00:47:38.30 00:47:55.50 9:31 6.3
127 JASIONEK MARIA 701 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 127  127 00:20:27 00:47:38.45 00:47:56.40 9:31 6.3
128 LASKO JULIA 997 JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL OPEN 128  128 00:20:39 00:47:41.60 00:48:00.80 9:32 6.3
129 WLAZEŁ MAGDALENA 781 PSZÓW POL OPEN 129  129 00:20:55 00:47:56.70 00:48:06.75 9:35 6.3
130 WITKOWSKA AGNIESZKA 495 PSZÓW POL OPEN 130  130 00:20:56 00:47:57.00 00:48:06.45 9:35 6.3
131 DOBIECKA IZA 1074 RUDA ŚL. POL OPEN 131  131 00:21:19 00:48:19.50 00:48:27.50 9:39 6.2
132 STACHURA KRYSTYNA 1171 BEŁK POL OPEN 132  132 00:21:21 00:48:21.15 00:48:27.65 9:40 6.2
133 TAINERT KRYSTYNA 1167 BEŁK POL OPEN 133  133 00:21:21 00:48:21.40 00:48:27.60 9:40 6.2
134 PTAK STANISŁAWA 1082 BEŁK POL OPEN 134  134 00:21:22 00:48:21.90 00:48:27.30 9:40 6.2
135 SZYMAŃSKA HALINA 1204 RYBNIK POL OPEN 135  135 00:21:41 00:48:29.25 00:48:48.20 9:42 6.2
136 DUDZIK DANUTA 885 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 136  136 00:21:41 00:48:29.35 00:48:47.95 9:41 6.2
137 SZAJER JADWIGA 496 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 137  137 00:21:41 00:48:30.20 00:48:48.20 9:42 6.2
138 HORZELA MAŁGORZARA 700 MIKOŁÓW POL OPEN 138  138 00:20:42 00:48:50.25 00:49:00.45 9:46 6.1
139 GAJDA EWA 1146 WARSZOWICE POL OPEN 139  139 00:21:39 00:48:56.05 00:49:04.15 9:47 6.1
140 PROSKURNICKA ANETA 1165 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 140  140 00:21:40 00:48:56.45 00:49:04.15 9:47 6.1
141 PAŁKA AGNIESZKA 789 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 141  141 00:20:47 00:49:01.95 00:49:17.20 9:48 6.1
142 NOWAK AGNIESZKA 199 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 142  142 00:21:19 00:49:02.90 00:49:09.55 9:48 6.1
143 ANTOSIEWICZ BOGUSŁAWA 74 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 143  143 00:21:15 00:49:07.75 00:49:17.45 9:49 6.1
144 BOJARSKA DOROTA 1219 PAWŁOWICE POL OPEN 144  144 00:21:14 00:49:11.95 00:49:23.35 9:50 6.1
145 ADAMCZYK BEATA 513 AMATOR RADLIN POL OPEN 145  145 00:21:48 00:49:22.45 00:49:36.35 9:52 6.1
146 KOTOWICZ-GRZYŚKA MAŁGORZATA 429 ZABRZE POL OPEN 146  146 00:20:59 00:49:24.20 00:49:31.55 9:52 6.1
147 SZYMAŃSKA TERESA 274 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 147  147 00:21:26 00:49:29.05 00:49:49.15 9:53 6.1
148 HARAZIM KLAUDIA 1168 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 148  148 00:21:39 00:49:46.55 00:49:55.35 9:57 6
149 STROKA WIOLETTA 653 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 149  149 00:21:32 00:49:49.00 00:49:54.65 9:57 6
150 SANDOMIERSKA ANITA 244 RYBNIK POL OPEN 150  150 00:21:38 00:49:50.65 00:50:12.60 9:58 6
151 WITEK JUDYTA 1206 DECATHLON RYBNIK RYBNIK POL OPEN 151  151 00:21:37 00:49:51.10 00:50:12.30 9:58 6
152 GLIMOS AGNIESZKA 739 GLIWICE POL OPEN 152  152 00:21:47 00:49:55.85 00:50:12.40 9:59 6
153 OLEJCZYK RENATA 377 ZATOR POL OPEN 153  153 00:22:27 00:50:18.10 00:50:26.80 10:03 6
154 MENDECKA GRAŻYNA 404 ŁAZISKA GÓRNE POL OPEN 154  154 00:22:42 00:50:24.60 00:50:37.40 10:05 6
155 NADOLNIK JADWIGA 111 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 155  155 00:21:55 00:50:37.20 00:50:46.90 10:07 5.9
156 WIATR DOROTA 591 RYDUŁTOWY POL OPEN 156  156 00:21:54 00:50:37.70 00:50:46.60 10:07 5.9
157 KRASOWIAK MARIOLA 1282 MOJ STYL KATOWICE POL OPEN 157  157 00:22:33 00:50:40.00 00:50:53.30 10:08 5.9
158 BARAŃSKA AGATA 1243 RADLINIOKI W BIEGU RADLIN POL OPEN 158  158 00:22:03 00:50:40.60 00:50:42.55 10:08 5.9
159 RAJWA IWONA 966 BZIEGACZE JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 159  159 00:22:04 00:50:44.60 00:50:51.60 10:08 5.9
160 NOLBERT ANETA 172 ZABRZE POL OPEN 160  160 00:21:50 00:51:14.30 00:51:29.75 10:14 5.9

http://b4sport.pl/         3 / 8



KOBIETY NA 5+ :: NORDIC WALKING, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto Brutto min/km km/h

161 GOŁDYN BOŻENA 230 KOBIETY 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 161  161 00:22:26 00:51:21.55 00:51:24.25 10:16 5.8
162 OPALSKA GRAŻYNA 809 KOLOROWA DRUŻYNA NESSI BRZESZCZE POL OPEN 162  162 00:22:07 00:51:33.25 00:51:48.10 10:18 5.8
163 PIECHOTA HANKA 283 MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA BYTOM POL OPEN 163  163 00:22:34 00:52:00.30 00:52:22.25 10:24 5.8
164 PIETKUN MAGDALENA 602 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 164  164 00:22:37 00:52:03.85 00:52:23.70 10:24 5.8
165 FILIPIAK EWELINA 759 ORZESZE POL OPEN 165  165 00:22:38 00:52:19.40 00:52:35.95 10:27 5.7
166 BANACH KINGA 476 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 166  166 00:22:53 00:52:36.75 00:52:43.15 10:31 5.7
167 GAJEWSKA-BANACH MAŁGORZATA 874 JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL OPEN 167  167 00:22:53 00:52:37.20 00:52:43.55 10:31 5.7
168 SZAL ANNA 318 MYSŁOWICKI KLUB BIEGACZA NO.I MYSŁOWICE POL OPEN 168  168 00:23:14 00:52:42.35 00:53:00.80 10:32 5.7
169 DYGAN JAGODA 1177 KRAPKOWICE POL OPEN 169  169 00:23:05 00:52:46.50 00:53:04.50 10:33 5.7
170 MONIN DOROTA 796 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 170  170 00:23:06 00:52:51.40 00:53:08.25 10:34 5.7
171 LABZA EDYTA 788 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 171  171 00:23:06 00:52:52.15 00:53:07.70 10:34 5.7
172 WILCZEK WERONIKA 52 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 172  172 00:23:04 00:53:03.40 00:53:14.15 10:36 5.7
173 KUNERT KATARZYNA 677 WYMYŚLANKA 43-190 POL OPEN 173  173 00:22:44 00:53:03.50 00:53:12.90 10:36 5.7
174 ROBAKOWSKA BARBARA 658 MIKOŁÓW POL OPEN 174  174 00:22:45 00:53:04.00 00:53:13.35 10:36 5.7
175 WYRWICH ANGELIKA 131 MRS. SPORTY KATOWICE POL OPEN 175  175 00:22:47 00:53:04.15 00:53:24.10 10:37 5.7
176 SERWOTKA OLGA 650 WODZISLAW SLASKI POL OPEN 176  176 00:22:33 00:53:10.15 00:53:12.40 10:38 5.6
177 GORZAWSKA ALEKSANDRA 920 KNURÓW POL OPEN 177  177 00:22:53 00:53:35.85 00:53:40.60 10:43 5.6
178 TARKA HILDEGARDA 6 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 178  178 00:23:20 00:53:43.40 00:53:46.85 10:44 5.6
179 JASEK JADWIGA 823 LEŚNA POL OPEN 179  179 00:23:03 00:53:58.15 00:54:14.40 10:47 5.6
180 KLIŚ ALEKSANDRA 943 PANIEŃSKI ADY LEŚNA POL OPEN 180  180 00:23:03 00:53:58.65 00:54:15.05 10:47 5.6
181 DĄDELA WIOLA 264 SOSNOWIEC POL OPEN 181  181 00:24:11 00:55:04.95 00:55:16.95 11:00 5.4
182 CIEŚLIK NINA 265 SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL OPEN 182  182 00:24:12 00:55:06.15 00:55:17.50 11:01 5.4
183 SZKUDŁO HALINA 439 TYCHY POL OPEN 183  183 00:24:01 00:55:53.85 00:56:13.80 11:10 5.4
184 ADAMIK ILONA 442 KOLOROWA DRUŻYNA NESSI TYCHY POL OPEN 184  184 00:23:58 00:55:54.15 00:56:13.70 11:10 5.4
185 GIBOWICZ AGNIESZKA 346 SOSNOWIEC POL OPEN 185  185 00:23:31 00:56:01.90 00:56:23.00 11:12 5.4
186 KALINOWSKA MONIKA 343 SUWALKI POL OPEN 186  186 00:23:33 00:56:02.70 00:56:22.50 11:12 5.4
187 SPYRA BEATA 344 KATOWICE POL OPEN 187  187 00:23:32 00:56:02.75 00:56:23.65 11:12 5.4
188 GRYGIEREK ANNA 1132 JASTRZĘBIE-ZDROJ POL OPEN 188  188 00:23:50 00:57:06.40 00:57:24.65 11:25 5.3
189 GORCZYCKA ANNA 36 MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA CHORZÓW POL OPEN 189  189 00:25:00 00:58:28.90 00:58:53.55 11:41 5.1
190 MORYS AGNIESZKA 1085 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 190  190 00:17:57 00:59:47.25 00:59:50.15 11:57 5
191 SZENDZIELORZ ILONA 329 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 191  191 00:17:10 00:59:49.15 00:59:49.15 11:57 5
192 KABAT BARBARA 1039 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 192  192 00:25:36 01:01:03.75 01:01:12.65 12:12 4.9
193 TRZCIŃSKA BOŻENA 572 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 193  193 00:25:36 01:01:04.50 01:01:13.10 12:13 4.9
194 CZERNECKA JUASTYNA 1293 MSTYLOJ KATOWICE POL OPEN 194  194 00:20:12 8:04 7.4

KOBIETY NA 5+ :: NORDIC WALKING, Open
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto Brutto min/km km/h

1 ZACZYŃSKA ANNA 1258 LUBIN POL OPEN 1  1 00:14:11 00:33:28.95 00:33:30.70 6:41 9
2 KOŁODZIEJ JOANNA 638 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 2  2 00:14:37 00:34:58.05 00:34:59.75 6:59 8.6
3 JANOSZKA IRENA 457 CIDRY LOTAJOM RADZIONKÓW POL OPEN 3  3 00:15:22 00:35:45.10 00:35:48.05 7:09 8.4
4 MÓL WIOLETTA 232 #CZELADZBIEGA CZELADŹ DEN OPEN 4  4 00:15:23 00:35:57.60 00:36:00.50 7:11 8.3
5 BIAŁAS KLAUDIA 1017 ORZESZE POL OPEN 5  5 00:15:55 00:37:08.50 00:37:11.00 7:25 8.1
6 MALCZYK ANNA 407 SOSNOWIEC POL OPEN 6  6 00:15:58 00:37:14.70 00:37:16.95 7:26 8.1
7 DRÓŻDŻ BEATA 39 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 8  7 00:16:09 00:37:49.10 00:37:53.65 7:33 7.9
8 MALINOWSKA KATARZYNA 458 LECYMY DURŚ RADZIONKÓW POL OPEN 7  8 00:16:19 00:37:47.60 00:37:55.70 7:33 7.9
9 JACH JOLANTA 136 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 9  9 00:16:21 00:38:27.35 00:38:33.50 7:41 7.8

10 GEMBALA VIOLETTA 482 BEŁK POL OPEN 10  10 00:16:26 00:38:36.45 00:38:39.10 7:43 7.8
11 POLAK KATARZYNA 227 SIECHODZI TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN 11  11 00:16:26 00:38:47.25 00:38:50.95 7:45 7.7
12 KOKOSZEK ALEKSANDRA 421 RYBNIK POL OPEN 12  12 00:16:34 00:39:14.55 00:39:20.05 7:51 7.6
13 KUBERA AGNIESZKA 741 KUBERUN RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 13  13 00:17:23 00:39:15.20 00:39:28.00 7:51 7.6
14 TYLIKOWSKA MAŁGORZATA 126 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 14  14 00:16:54 00:39:32.85 00:39:37.45 7:54 7.6
15 GONIWIECHA AGNIESZKA 725 KATOWICE POL OPEN 15  15 00:16:50 00:39:40.65 00:39:45.25 7:56 7.6
16 BĄK TATIANA 77 BWM BYTOM POL OPEN 17  16 00:16:59 00:39:58.45 00:40:02.45 7:59 7.5
17 FOJCIK GABRIELA 260 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 16  17 00:16:59 00:39:58.10 00:40:02.50 7:59 7.5
18 SZYMIK GRAŻYNA 1172 BEŁK POL OPEN 18  18 00:17:03 00:40:20.30 00:40:20.30 8:04 7.4
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KOBIETY NA 5+ :: NORDIC WALKING, Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto Brutto min/km km/h

19 TAISNER ALEKSANDRA 1094 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 19  19 00:17:54 00:40:37.70 00:40:42.90 8:07 7.4
20 STYRC LIDIA 1188 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 20  20 00:17:21 00:40:41.75 00:40:43.95 8:08 7.4
21 CIEŚLA EDYTA 607 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 21  21 00:17:48 00:40:45.55 00:40:50.55 8:09 7.4
22 MIKOŁAJEC BERNADETA 852 ŻORY POL OPEN 22  22 00:17:09 00:40:47.90 00:40:52.35 8:09 7.4
23 POLITOWICZ TERESA 610 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 23  23 00:17:41 00:40:58.45 00:41:16.30 8:11 7.3
24 ADAMUS ELŻBIETA 870 KĘCKIE HARPAGANY KĘTY POL OPEN 24  24 00:18:21 00:41:24.05 00:41:36.35 8:16 7.2
25 BONK JOLANTA 155 MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA BYTOM POL OPEN 25  25 00:17:54 00:41:34.35 00:41:44.70 8:18 7.2
26 KOZYRA GRAŻYNA 954 GRUPA ENDORFINA RACIBÓRZ POL OPEN 26  26 00:18:27 00:41:44.95 00:41:49.35 8:21 7.2
27 BŁASZCZYK-SAMSEL KINGA 423 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 27  27 00:17:56 00:41:54.05 00:42:00.50 8:22 7.2
28 DZIERZĘGA EWA 959 GRUPA ENDORFINA WODZISŁAW SLASKI POL OPEN 29  28 00:18:28 00:42:05.20 00:42:09.90 8:25 7.1
29 KOZIK AGNIESZKA 820 GLIWICE POL OPEN 28  29 00:18:14 00:42:00.70 00:42:12.50 8:24 7.1
30 WIATEREK HANNA 675 KNURÓW POL OPEN 30  30 00:18:42 00:42:08.05 00:42:13.20 8:25 7.1
31 ZADROGA DOROTA 992 GORA TEAM KNURÓW POL OPEN 31  31 00:18:41 00:42:09.35 00:42:16.05 8:26 7.1
32 DOMAGALSKA KRYSTYNA 526 SKRZYSZÓW POL OPEN 33  32 00:18:03 00:42:22.00 00:42:26.10 8:28 7.1
33 CZAPKA ALEKSANDRA 523 SKRZYSZÓW POL OPEN 34  33 00:18:05 00:42:23.25 00:42:26.15 8:28 7.1
34 WRZOSOK URSZULA 754 ZABRZE POL OPEN 32  34 00:18:25 00:42:12.75 00:42:37.15 8:26 7.1
35 KOŚCIELNA - WITA PAULINA 1086 FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI TURZA ŚLĄSKA POL OPEN 37  35 00:18:31 00:42:43.05 00:42:47.65 8:32 7
36 ZAWADZKA LILIANNA 895 CIDRY LOTAJOM BYTOM POL OPEN 36  36 00:18:54 00:42:35.35 00:42:48.75 8:31 7
37 MARĘDZIAK MAGDALENA 894 CIDRY LOTAJOM BYTOM POL OPEN 35  37 00:18:46 00:42:33.25 00:42:48.85 8:30 7.1
38 SROCZYŃSKA MARIA 632 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 38  38 00:18:11 00:42:49.20 00:42:51.55 8:33 7
39 PALETTA MAŁGORZATA 108 PIETROWICE WIELKIE POL OPEN 40  39 00:18:40 00:42:59.40 00:43:03.05 8:36 7
40 HOROSZKO BARBARA 717 JASTRZĘBIE- ZDRÓJ POL OPEN 43  40 00:18:01 00:43:08.15 00:43:11.80 8:37 7
41 PIOTROWSKA KRYSTYNA 1000 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 39  41 00:18:34 00:42:50.50 00:43:12.15 8:34 7
42 NIESTRÓJ SYLWIA 460 LUBOMIA POL OPEN 44  42 00:18:41 00:43:10.90 00:43:13.85 8:38 6.9
43 MUELLER HELENA 535 LECYMY DURŚ PIEKARY SLASKIE POL OPEN 42  43 00:19:09 00:43:07.85 00:43:19.25 8:37 7
44 TITTOR KAMILA 548 ZABRZEG POL OPEN 41  44 00:18:16 00:43:04.30 00:43:19.50 8:36 7
45 TYCZEWSKA PAULINA 949 NOWA HUTA TEAM KRAKÓW POL OPEN 46  45 00:18:59 00:43:14.55 00:43:20.35 8:39 6.9
46 PIEKARCZYK KATARZYNA 939 ŁAZISKA GÓRNE POL OPEN 47  46 00:18:56 00:43:20.50 00:43:20.50 8:40 6.9
47 TYCZEWSKA TERESA 538 GLIWICE POL OPEN 45  47 00:18:21 00:43:14.55 00:43:21.25 8:39 6.9
48 PIASZCZYK KASIA 468 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 49  48 00:18:37 00:43:31.00 00:43:34.65 8:42 6.9
49 SPANDEL EWA 750 WODZISŁAW ŚL. POL OPEN 48  49 00:19:51 00:43:28.80 00:43:38.50 8:41 6.9
50 GAST JANINA 471 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 50  50 00:18:37 00:43:38.80 00:43:41.95 8:43 6.9
51 ORZYSZEK ROKSANA 68 RYDUŁTOWY POL OPEN 51  51 00:19:07 00:43:44.45 00:43:47.60 8:44 6.9
52 STOKŁOSA WIOLETTA 555 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 52  52 00:19:01 00:43:45.35 00:43:55.65 8:45 6.9
53 ANDROSZ KATARZYNA 633 UKS REFLEX CZYŻOWICE POL OPEN 53  53 00:19:07 00:43:46.20 00:43:50.75 8:45 6.9
54 PODESZWA HANNA 1152 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 54  54 00:18:57 00:43:49.60 00:43:57.95 8:45 6.8
55 BITOWT IZABELA 1113 KATOWICE POL OPEN 55  55 00:19:10 00:43:56.10 00:43:59.85 8:47 6.8
56 MILEWSKA MARTA 132 MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA BYTOM CZE OPEN 56  56 00:19:33 00:43:59.60 00:44:22.75 8:47 6.8
57 HŁĄD INGA 499 OLZA CIESZYN USTROŃ POL OPEN 57  57 00:19:04 00:43:59.75 00:44:22.10 8:48 6.8
58 HŁĄD IZABELLA 497 OLZA CIESZYN USTROŃ POL OPEN 58  58 00:19:06 00:44:00.95 00:44:21.55 8:48 6.8
59 GNIAZDEK SYLWIA 386 JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL OPEN 59  59 00:18:42 00:44:08.65 00:44:13.85 8:49 6.8
60 AKSAMIT KAZIMIERA 1187 MYSŁOWICE POL OPEN 60  60 00:19:31 00:44:11.80 00:44:22.10 8:50 6.8
61 POLACZEK MARTA 399 DĄBROWA GÓRNICZA POL OPEN 61  61 00:19:18 00:44:12.85 00:44:33.50 8:50 6.8
62 ZIELIŃSKA GRAŻYNA 1133 BOBRY WALKING DOBIESZOWICE POL OPEN 62  62 00:19:19 00:44:13.40 00:44:33.35 8:50 6.8
63 JANUS-SZPYRKA JOLANTA 834 KOBIETY NA 5+ DROGOMYŚL POL OPEN 63  63 00:19:31 00:44:13.95 00:44:30.35 8:50 6.8
64 HECZKO BEATA 832 OLZA CIESZYN USTROŃ POL OPEN 64  64 00:19:21 00:44:19.50 00:44:40.95 8:51 6.8
65 CELARY HANNA 944 MIASTECZKO ŚLĄSKIE POL OPEN 65  65 00:20:00 00:44:20.15 00:44:35.00 8:52 6.8
66 PELJAK-WÓJCIK KATARZYNA 424 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 66  66 00:19:36 00:44:20.65 00:44:29.50 8:52 6.8
67 ROMOWICZ IZABELA 361 TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN 67  67 00:20:05 00:44:45.60 00:44:59.35 8:57 6.7
68 ŚWITA ANNA 313 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL OPEN 68  68 00:18:46 00:44:46.40 00:44:57.10 8:57 6.7
69 SZWARLIK BOŻENA 1058 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 69  69 00:20:01 00:44:47.25 00:45:00.75 8:57 6.7
70 WOLAK KRYSTYNA 1203 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE- ZDRÓJ POL OPEN 70  70 00:19:11 00:44:47.40 00:45:00.50 8:57 6.7
71 JUROSZEK HALINA 612 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 71  71 00:19:37 00:44:50.30 00:45:09.05 8:58 6.7
72 DROZD KRYSTYNA 1200 CIDRY LOTAJOM BYTOM POL OPEN 72  72 00:19:40 00:44:55.75 00:45:08.05 8:59 6.7
73 OPARCZYK ANNA 757 GLIWICE POL OPEN 73  73 00:19:25 00:44:59.90 00:45:25.25 9:00 6.7
74 KUCZERA-DUDEK ANNA 550 SMOCZY GANG RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 74  74 00:19:44 00:45:01.75 00:45:09.15 9:00 6.7
75 BAC BARBARA 821 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 75  75 00:20:02 00:45:05.05 00:45:16.95 9:01 6.7
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KOBIETY NA 5+ :: NORDIC WALKING, Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto Brutto min/km km/h

76 PAJĄK MAŁGORZATA 444 KOBIETA NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 76  76 00:20:03 00:45:06.45 00:45:17.30 9:01 6.6
77 POPKO AGATA 1208 JASTRZĘBIE -ZDRÓJ POL OPEN 77  77 00:19:47 00:45:16.10 00:45:33.40 9:03 6.6
78 KOLEK ALEKSANDRA 1034 RYBNIK POL OPEN 78  78 00:20:05 00:45:19.55 00:45:34.85 9:03 6.6
79 MATUSZEWSKA MAŁGORZATA 1031 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 79  79 00:20:06 00:45:19.80 00:45:35.10 9:04 6.6
80 TUMULIK BŁACHUT URSZULA 691 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL OPEN 80  80 00:19:52 00:45:20.45 00:45:29.60 9:04 6.6
81 CEMPULIK-MUSZALA MONIKA 347 RYBNIK POL OPEN 81  81 00:20:27 00:45:39.85 00:45:52.55 9:08 6.6
82 PAWLIK AGATA 616 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 82  82 00:21:33 00:45:42.65 00:45:47.55 9:08 6.6
83 DROZDOWSKA-DZIEDZIC DOROTA 1088 RYBNIK POL OPEN 83  83 00:20:34 00:45:46.25 00:46:05.25 9:09 6.6
84 ŁOJSZAĆ JUSTYNA 478 CZUBCLUB SOSNOWIEC SOSNOWIEC POL OPEN 84  84 00:19:27 00:45:47.50 00:45:51.25 9:09 6.6
85 MOLITOR SYLWIA 1144 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 85  85 00:20:08 00:45:48.15 00:45:56.25 9:09 6.6
86 PAPIEŻ KAŚKA 1107 MOGILANY POL OPEN 86  86 00:20:32 00:45:49.65 00:46:09.70 9:09 6.5
87 SOKOŁOWSKA TERESA 1030 JASTRZEBIE ZDRÓJ POL OPEN 87  87 00:19:41 00:45:54.95 00:46:07.45 9:11 6.5
88 GIERLOTKA - BUK BARBARA 910 CIDRY LOTAJOM CHORZÓW POL OPEN 88  88 00:19:58 00:45:58.05 00:46:12.45 9:11 6.5
89 NOWAK HELENA 380 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 89  89 00:20:04 00:46:06.35 00:46:20.45 9:13 6.5
90 KUTA MARZENA 7 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 90  90 00:20:21 00:46:06.60 00:46:18.20 9:13 6.5
91 ARTER MAŁGORZATA 683 KNURÓW POL OPEN 91  91 00:20:41 00:46:07.25 00:46:12.65 9:13 6.5
92 PĘCHERCZYK ANNA 328 CZELADŹ POL OPEN 92  92 00:20:22 00:46:07.45 00:46:18.15 9:13 6.5
93 SKABA KATARZYNA 694 RYBNIK POL OPEN 93  93 00:20:35 00:46:08.30 00:46:22.20 9:13 6.5
94 GOCZOŁ EWA 695 RYBNIK POL OPEN 94  94 00:20:35 00:46:08.70 00:46:22.30 9:13 6.5
95 MATERNY ANNA 186 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 95  95 00:20:13 00:46:09.85 00:46:16.20 9:14 6.5
96 PAŁACH LUCYNA 584 KOBIETA NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 96  96 00:20:02 00:46:10.90 00:46:22.05 9:14 6.5
97 PIOTROWSKA-RUP BEATA 1298 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 97  97 00:20:15 00:46:10.95 00:46:16.50 9:14 6.5
98 ZDEJSZY MAGDALENA 38 OLZA CIESZYN CIESZYN POL OPEN 98  98 00:20:02 00:46:18.30 00:46:23.70 9:15 6.5
99 BLECHARZ ZUZANNA 1021 GOLASOWICE POL OPEN 99  99 00:20:14 00:46:21.30 00:46:34.60 9:16 6.5

100 MADEJ DANUTA 924 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 100  100 00:19:23 00:46:22.50 00:46:26.45 9:16 6.5
101 BUCHTA EMILIA 801 PAWŁOWICE POL OPEN 101  101 00:20:15 00:46:22.65 00:46:35.55 9:16 6.5
102 GAWEŁCZYK MARIA 973 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 102  102 00:20:09 00:46:24.65 00:46:33.85 9:16 6.5
103 MUSKIETORZ VIOLETTA 773 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 103  103 00:20:42 00:46:31.75 00:46:40.35 9:18 6.4
104 WIECZOREK AGATA 194 ZABRZE POL OPEN 104  104 00:20:43 00:46:32.40 00:46:39.75 9:18 6.4
105 TRUCHAN IZABELA 1060 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 105  105 00:20:04 00:46:34.70 00:46:41.70 9:18 6.4
106 CEMPULIK_ŁAKOMSKA AGNIESZKA 50 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL OPEN 106  106 00:20:39 00:46:36.05 00:46:36.05 9:19 6.4
107 WITCZAK AGNIESZKA 693 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 107  107 00:20:18 00:46:45.40 00:47:02.85 9:21 6.4
108 WUWER JOLANTA 957 GRUPA ENDORFINA WODZISŁAW SLĄSKI POL OPEN 108  108 00:20:22 00:46:45.80 00:47:02.65 9:21 6.4
109 GAJDZIK LIDIA 345 JASTRZĘBIE -ZDRÓJ POL OPEN 109  109 00:20:40 00:46:46.00 00:47:04.55 9:21 6.4
110 KNOPEK HANNA 955 GRUPA ENDORFINA TURZA SLĄSKA POL OPEN 110  110 00:20:21 00:46:46.05 00:47:03.25 9:21 6.4
111 OKŁA AGNIESZKA 792 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 111  111 00:20:44 00:46:58.55 00:47:16.75 9:23 6.4
112 ŚWIGOŃ BEATA 528 BĘDZIN TEAM BĘDZIN POL OPEN 112  112 00:20:11 00:46:58.65 00:47:16.80 9:23 6.4
113 KUŚMIRSKA JANINA 692 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 113  113 00:19:55 00:46:59.05 00:47:02.55 9:23 6.4
114 KUBICA MAGDALENA 515 AMATOR RADLIN POL OPEN 114  114 00:20:28 00:46:59.70 00:47:14.60 9:24 6.4
115 KOWALEWSKA JOLANTA 1089 RUDA ŚL. POL OPEN 115  115 00:21:03 00:47:02.60 00:47:09.65 9:24 6.4
116 PIEKARCZYK BARBARA 932 ŁAZISKA GÓRNE POL OPEN 116  116 00:20:27 00:47:03.10 00:47:10.50 9:24 6.4
117 JUSZCZAKIEWICZ BOGUSIA 522 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 117  117 00:20:07 00:47:06.00 00:47:10.50 9:25 6.4
118 GODZIEK ANTONINA 430 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL OPEN 118  118 00:20:27 00:47:06.80 00:47:22.75 9:25 6.4
119 SKAWIŃSKA ANETA 518 FIZJOFRELKI GODÓW POL OPEN 119  119 00:20:08 00:47:07.45 00:47:10.50 9:25 6.4
120 ZAŁĘCKA ALICJA 929 BIEGAM BO LUBIE WYRY POL OPEN 120  120 00:20:28 00:47:08.90 00:47:15.20 9:25 6.4
121 KRAWCZYK MAŁGORZATA 581 KOBIETA NA 5+ ŻORY POL OPEN 121  121 00:20:16 00:47:13.05 00:47:24.15 9:26 6.4
122 FOŁDA ANITA 678 MIKOŁÓW POL OPEN 122  122 00:20:19 00:47:13.05 00:47:20.90 9:26 6.4
123 MARIA JURANEK 690 MIKOŁÓW POL OPEN 123  123 00:20:19 00:47:13.20 00:47:20.45 9:26 6.4
124 MANSFELD DOROTA 273 SIECHODZI TARNOWSKIE GORY POL OPEN 124  124 00:21:06 00:47:36.60 00:47:47.65 9:31 6.3
125 BREGUŁA EWA 711 SIECHODZI TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN 125  125 00:21:08 00:47:37.95 00:47:47.85 9:31 6.3
126 ROŚNIAK ANNA 702 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 126  126 00:20:27 00:47:38.30 00:47:55.50 9:31 6.3
127 JASIONEK MARIA 701 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 127  127 00:20:27 00:47:38.45 00:47:56.40 9:31 6.3
128 LASKO JULIA 997 JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL OPEN 128  128 00:20:39 00:47:41.60 00:48:00.80 9:32 6.3
129 WLAZEŁ MAGDALENA 781 PSZÓW POL OPEN 129  129 00:20:55 00:47:56.70 00:48:06.75 9:35 6.3
130 WITKOWSKA AGNIESZKA 495 PSZÓW POL OPEN 130  130 00:20:56 00:47:57.00 00:48:06.45 9:35 6.3
131 DOBIECKA IZA 1074 RUDA ŚL. POL OPEN 131  131 00:21:19 00:48:19.50 00:48:27.50 9:39 6.2
132 STACHURA KRYSTYNA 1171 BEŁK POL OPEN 132  132 00:21:21 00:48:21.15 00:48:27.65 9:40 6.2
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133 TAINERT KRYSTYNA 1167 BEŁK POL OPEN 133  133 00:21:21 00:48:21.40 00:48:27.60 9:40 6.2
134 PTAK STANISŁAWA 1082 BEŁK POL OPEN 134  134 00:21:22 00:48:21.90 00:48:27.30 9:40 6.2
135 SZYMAŃSKA HALINA 1204 RYBNIK POL OPEN 135  135 00:21:41 00:48:29.25 00:48:48.20 9:42 6.2
136 DUDZIK DANUTA 885 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 136  136 00:21:41 00:48:29.35 00:48:47.95 9:41 6.2
137 SZAJER JADWIGA 496 RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING RYBNIK POL OPEN 137  137 00:21:41 00:48:30.20 00:48:48.20 9:42 6.2
138 HORZELA MAŁGORZARA 700 MIKOŁÓW POL OPEN 138  138 00:20:42 00:48:50.25 00:49:00.45 9:46 6.1
139 GAJDA EWA 1146 WARSZOWICE POL OPEN 139  139 00:21:39 00:48:56.05 00:49:04.15 9:47 6.1
140 PROSKURNICKA ANETA 1165 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 140  140 00:21:40 00:48:56.45 00:49:04.15 9:47 6.1
141 PAŁKA AGNIESZKA 789 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 141  141 00:20:47 00:49:01.95 00:49:17.20 9:48 6.1
142 NOWAK AGNIESZKA 199 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 142  142 00:21:19 00:49:02.90 00:49:09.55 9:48 6.1
143 ANTOSIEWICZ BOGUSŁAWA 74 #CZELADZBIEGA CZELADŹ POL OPEN 143  143 00:21:15 00:49:07.75 00:49:17.45 9:49 6.1
144 BOJARSKA DOROTA 1219 PAWŁOWICE POL OPEN 144  144 00:21:14 00:49:11.95 00:49:23.35 9:50 6.1
145 ADAMCZYK BEATA 513 AMATOR RADLIN POL OPEN 145  145 00:21:48 00:49:22.45 00:49:36.35 9:52 6.1
146 KOTOWICZ-GRZYŚKA MAŁGORZATA 429 ZABRZE POL OPEN 146  146 00:20:59 00:49:24.20 00:49:31.55 9:52 6.1
147 SZYMAŃSKA TERESA 274 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 147  147 00:21:26 00:49:29.05 00:49:49.15 9:53 6.1
148 HARAZIM KLAUDIA 1168 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 148  148 00:21:39 00:49:46.55 00:49:55.35 9:57 6
149 STROKA WIOLETTA 653 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 149  149 00:21:32 00:49:49.00 00:49:54.65 9:57 6
150 SANDOMIERSKA ANITA 244 RYBNIK POL OPEN 150  150 00:21:38 00:49:50.65 00:50:12.60 9:58 6
151 WITEK JUDYTA 1206 DECATHLON RYBNIK RYBNIK POL OPEN 151  151 00:21:37 00:49:51.10 00:50:12.30 9:58 6
152 GLIMOS AGNIESZKA 739 GLIWICE POL OPEN 152  152 00:21:47 00:49:55.85 00:50:12.40 9:59 6
153 OLEJCZYK RENATA 377 ZATOR POL OPEN 153  153 00:22:27 00:50:18.10 00:50:26.80 10:03 6
154 MENDECKA GRAŻYNA 404 ŁAZISKA GÓRNE POL OPEN 154  154 00:22:42 00:50:24.60 00:50:37.40 10:05 6
155 NADOLNIK JADWIGA 111 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 155  155 00:21:55 00:50:37.20 00:50:46.90 10:07 5.9
156 WIATR DOROTA 591 RYDUŁTOWY POL OPEN 156  156 00:21:54 00:50:37.70 00:50:46.60 10:07 5.9
157 KRASOWIAK MARIOLA 1282 MOJ STYL KATOWICE POL OPEN 157  157 00:22:33 00:50:40.00 00:50:53.30 10:08 5.9
158 BARAŃSKA AGATA 1243 RADLINIOKI W BIEGU RADLIN POL OPEN 158  158 00:22:03 00:50:40.60 00:50:42.55 10:08 5.9
159 RAJWA IWONA 966 BZIEGACZE JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 159  159 00:22:04 00:50:44.60 00:50:51.60 10:08 5.9
160 NOLBERT ANETA 172 ZABRZE POL OPEN 160  160 00:21:50 00:51:14.30 00:51:29.75 10:14 5.9
161 GOŁDYN BOŻENA 230 KOBIETY 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 161  161 00:22:26 00:51:21.55 00:51:24.25 10:16 5.8
162 OPALSKA GRAŻYNA 809 KOLOROWA DRUŻYNA NESSI BRZESZCZE POL OPEN 162  162 00:22:07 00:51:33.25 00:51:48.10 10:18 5.8
163 PIECHOTA HANKA 283 MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA BYTOM POL OPEN 163  163 00:22:34 00:52:00.30 00:52:22.25 10:24 5.8
164 PIETKUN MAGDALENA 602 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 164  164 00:22:37 00:52:03.85 00:52:23.70 10:24 5.8
165 FILIPIAK EWELINA 759 ORZESZE POL OPEN 165  165 00:22:38 00:52:19.40 00:52:35.95 10:27 5.7
166 BANACH KINGA 476 FIZJOFRELKI JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 166  166 00:22:53 00:52:36.75 00:52:43.15 10:31 5.7
167 GAJEWSKA-BANACH MAŁGORZATA 874 JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL OPEN 167  167 00:22:53 00:52:37.20 00:52:43.55 10:31 5.7
168 SZAL ANNA 318 MYSŁOWICKI KLUB BIEGACZA NO.I MYSŁOWICE POL OPEN 168  168 00:23:14 00:52:42.35 00:53:00.80 10:32 5.7
169 DYGAN JAGODA 1177 KRAPKOWICE POL OPEN 169  169 00:23:05 00:52:46.50 00:53:04.50 10:33 5.7
170 MONIN DOROTA 796 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 170  170 00:23:06 00:52:51.40 00:53:08.25 10:34 5.7
171 LABZA EDYTA 788 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 171  171 00:23:06 00:52:52.15 00:53:07.70 10:34 5.7
172 WILCZEK WERONIKA 52 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 172  172 00:23:04 00:53:03.40 00:53:14.15 10:36 5.7
173 KUNERT KATARZYNA 677 WYMYŚLANKA 43-190 POL OPEN 173  173 00:22:44 00:53:03.50 00:53:12.90 10:36 5.7
174 ROBAKOWSKA BARBARA 658 MIKOŁÓW POL OPEN 174  174 00:22:45 00:53:04.00 00:53:13.35 10:36 5.7
175 WYRWICH ANGELIKA 131 MRS. SPORTY KATOWICE POL OPEN 175  175 00:22:47 00:53:04.15 00:53:24.10 10:37 5.7
176 SERWOTKA OLGA 650 WODZISLAW SLASKI POL OPEN 176  176 00:22:33 00:53:10.15 00:53:12.40 10:38 5.6
177 GORZAWSKA ALEKSANDRA 920 KNURÓW POL OPEN 177  177 00:22:53 00:53:35.85 00:53:40.60 10:43 5.6
178 TARKA HILDEGARDA 6 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL OPEN 178  178 00:23:20 00:53:43.40 00:53:46.85 10:44 5.6
179 JASEK JADWIGA 823 LEŚNA POL OPEN 179  179 00:23:03 00:53:58.15 00:54:14.40 10:47 5.6
180 KLIŚ ALEKSANDRA 943 PANIEŃSKI ADY LEŚNA POL OPEN 180  180 00:23:03 00:53:58.65 00:54:15.05 10:47 5.6
181 DĄDELA WIOLA 264 SOSNOWIEC POL OPEN 181  181 00:24:11 00:55:04.95 00:55:16.95 11:00 5.4
182 CIEŚLIK NINA 265 SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL OPEN 182  182 00:24:12 00:55:06.15 00:55:17.50 11:01 5.4
183 SZKUDŁO HALINA 439 TYCHY POL OPEN 183  183 00:24:01 00:55:53.85 00:56:13.80 11:10 5.4
184 ADAMIK ILONA 442 KOLOROWA DRUŻYNA NESSI TYCHY POL OPEN 184  184 00:23:58 00:55:54.15 00:56:13.70 11:10 5.4
185 GIBOWICZ AGNIESZKA 346 SOSNOWIEC POL OPEN 185  185 00:23:31 00:56:01.90 00:56:23.00 11:12 5.4
186 KALINOWSKA MONIKA 343 SUWALKI POL OPEN 186  186 00:23:33 00:56:02.70 00:56:22.50 11:12 5.4
187 SPYRA BEATA 344 KATOWICE POL OPEN 187  187 00:23:32 00:56:02.75 00:56:23.65 11:12 5.4
188 GRYGIEREK ANNA 1132 JASTRZĘBIE-ZDROJ POL OPEN 188  188 00:23:50 00:57:06.40 00:57:24.65 11:25 5.3
189 GORCZYCKA ANNA 36 MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA CHORZÓW POL OPEN 189  189 00:25:00 00:58:28.90 00:58:53.55 11:41 5.1
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190 MORYS AGNIESZKA 1085 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 190  190 00:17:57 00:59:47.25 00:59:50.15 11:57 5
191 SZENDZIELORZ ILONA 329 RUDA ŚLĄSKA POL OPEN 191  191 00:17:10 00:59:49.15 00:59:49.15 11:57 5
192 KABAT BARBARA 1039 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 192  192 00:25:36 01:01:03.75 01:01:12.65 12:12 4.9
193 TRZCIŃSKA BOŻENA 572 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL OPEN 193  193 00:25:36 01:01:04.50 01:01:13.10 12:13 4.9
194 CZERNECKA JUASTYNA 1293 MSTYLOJ KATOWICE POL OPEN 194  194 00:20:12 8:04 7.4
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