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Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM \‘V’ GO KSIT shisianl it et alied
Organizator:  Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Solinie \ | | |- 'd Bl |k

Data: 2018-06-03 ‘
Miejsce: Polaficzyk v \y www.herkules.org.pl
Dystans: 10 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 5km Netto min/km  km/h

1 DOMISZEWSKI IGNACY 338 MKS HALICZ USTRZYKI DOLNEPOL POL M16-29 1 M1 00:18:33  00:37:19.85 3:44 16.1

2 MACHOWSKI KAROL 294 KROSNO POL M30-39 1 M2 00:19:23 00:38:50.05 3:53 155

3 AUGUSTYNSKI SYLWESTER 335 LACHO TEAM KRAKOW POL M30-39 2 M3 00:19:21  00:39:00.70 3:54 15.4

4 RODZINKA JAN 334 KB ATHLETIC ZRECIN ZRECIN M40-49 1 M4 00:19:41 00:39:38.20 3:57 151

5 MACHOWSKI BARTLOMIE] 293 SZCZEPANCOWA POL M30-39 3 M5 00:20:01 00:40:13.95 4:01 14.9

6 SUROWIEC GRZEGORZ 324 RZESZOW POL M30-39 4 M6 00:20:02  00:40:44.05 4:04 14.7

7 HOROSZKO ERNEST 278 SANOK POL M30-39 5 M7 00:19:53  00:40:48.85 4:04 14.7

8 FEDAK GRZEGORZ 269 SANOK POL M40-49 2 M8 00:20:33  00:41:51.55 411 143

9 PIERZAK OLGA 336 LACHO TEAM KRAKOW K16-29 1 K1l 00:20:42 00:42:11.75 4:13 14.2
10 GUZIK GRZEGORZ 274 KROSNO POL M30-39 6 M9 00:20:51 00:42:38.35 4:15 14.1
11 BRENDZOWSKI ADAM 259 SOLINA POL M30-39 7 M 10 00:21:19 00:42:55.35 4:17 14
12 SZUMIST SZYMON 333 ATHLETIC ZDECIN SZCZEPANCOWIA POL M30-39 8 M 11 00:21:15 00:43:27.45 4:20 13.8
13 NYKIEL TOMASZ 302 PRZEMYSL POL M50-59 1 M12 00:22:00 00:44:42.10 4:28 134
14 GIEFERT TOMASZ 273 PRZEMYSL POL M30-39 9 M13 00:22:05 00:44:49.35 4:29 13.4
15 GUDOWSKI KRYSTIAN 339 POL M30-39 10 M 14 00:23:01  00:46:21.70 4:38 12.9
16 DOPART TOMASZ 268 USTRZYKI DOLNE POL M40-49 3 M 15 00:23:33  00:46:54.90 4:41 12.8
17 KASZAN PIOTR 337 MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE M40-49 4 M 16 00:23:32  00:47:06.20 4:42 12.7
18 BARUD ARTUR 253 KLIMKOWKA POL M40-49 5 M17 00:23:06 00:47:40.25 4:46 12.6
19 GRZADZIEL DAREK 332 USTRZYKI DOLNE POL M40-49 6 M 18 00:24:25 00:47:53.40 4:47 12.5
20 KtOS RADOSEAW 285 LUBACZOW POL M16-29 2 M19 00:23:30 00:47:54.40 4:47 12.5
21 ROGOZ MARCIN 314 ZAGORZ POL M16-29 3 M 20 00:23:07 00:48:23.35 4:50 12.4
22 PASIERBEK MAREK 308 NIEBIESZCZANY POL M30-39 11 M21 00:23:32  00:48:35.45 4:51 12.3
23 BLAUT MAGDALENA 256 OLKUSZ POL K16-29 2 K2 00:23:34 00:48:43.90 4:52 12.3
24 BLYSKAL KRZYSZTOF 257 USTRZYKI DOLNE POL M30-39 12 M 22 00:24:07  00:48:45.20 4:52 12.3
25 KLAMUT RYSZARD 331 M60+ 1 M23 00:24:02  00:48:49.60 4:53 12.3
26 PAJESTKA WOJCIECH 305 SANOK POL M40-49 7 M 24 00:23:46 00:49:17.15 4:55 122
27 BIALOGLOWSKI PAWEL 255 SIENNOW POL M30-39 13 M 25 00:25:12  00:49:54.20 4:59 12
28 DOMISZEWSKI WOJCIECH 267 USTRZYKI DOLNE POL M50-59 2 M 26 00:24:31  00:50:09.55 5:00 12
29 STEFANSKA MARIA 322 PRZEMYSL POL K30-39 1 K3 00:24:36  00:50:11.95 5:01 12
30 HYDZIK tUKASZ 280 SANOK POL M40-49 8 M 27 00:24:24 00:50:21.00 5:02 119
31 BODNAR ADRIAN 258 SANOK POL M16-29 4 M 28 00:25:15  00:51:10.65 5:07 11.7
32 MACKIEWICZ ZENON 340 POL M40-49 9 M 29 00:24:28 00:51:11.05 5:07 11.7
33 GAWORECKI TOMASZ 271 SANOK POL M30-39 14 M 30 00:25:31 00:51:13.40 5:07 11.7
34 OLEKSYK GRZEGORZ 303 USTRZYKI DOLNE POL M50-59 3 M 31 00:25:44 00:51:43.70 5:10 11.6
35 ROSCINSKI FRANCISZEK 316 SANOK-ZAHUTYN POL M40-49 10 M 32 00:25:20 00:52:28.50 5:14 11.4
36 BURAK ADAM 261 POLANCZYK POL M40-49 11 M 33 00:26:05 00:52:39.00 SIS 114
37 GIELBAGA ANETA 341 ACTIVE TEAM DEBICA K40-49 1 K4 00:25:55 00:53:37.90 5:21 11.2
38 JANOCHA PRZEMYStAW 281 RZESZOW POL M30-39 15 M 34 00:26:06 00:53:57.10 5:23 11.1
39 RYLKO JACEK 318 SOLINA POL M40-49 12 M35 00:26:32  00:54:20.80 5:26 11
40 BARTKOWSKA KATARZYNA 252 TARNOW POL K30-39 2 K5 00:27:01 00:55:06.95 5:30 10.9
41 PALASIEWICZ AGNIESZKA 306 ZAGORZ POL K30-39 3 K6 00:27:43  00:55:12.40 5:31 10.9
42 FERFECKI PAWEL 270 ROPCZYCE POL M30-39 16 M 36 00:27:00 00:55:43.60 5:34 10.8
43 SKOWRONSKI JANUSZ 321 POLKOWICE POL M40-49 13 M 37 00:26:58  00:55:55.00 5:35 10.7
44 WALACHOWSKA URSZULA 327 HOCZEW POL K30-39 4 K7 00:27:40 00:56:22.45 5:38 10.6
45 GADEK AGATA 272 KRAKOW POL K40-49 2 K8 00:27:44  00:57:07.55 5:42 10.5
46 MARSZALEK GRZEGORZ 297 SEDZISZOW MLP. POL M40-49 14 M 38 00:27:00 00:58:00.80 5:48 10.3
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11 BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

Nazwisko i imie
PLESKACZ MILOSZ
LAPINSKA ANNA
MAJCHROWICZ ANDRZE)
HAWRO PAWEL
TONDOS JERZY
MAJCHROWICZ MARZENNA
PALKA MARCIN
LAWNICZEK MAREK
ORLOWSKI PIOTR
RYLKO MARIOLA
MICHALCZUK ZENON
BUDZYK AGNIESZKA
MAZANSKA SYLWIA

Nr
313
291
295
276
326
296

292
304
317
300
260
299

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, K-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
PIERZAK OLGA
BLAUT MAGDALENA
STEFANSKA MARIA
GIELBAGA ANETA
BARTKOWSKA KATARZYNA
PALASIEWICZ AGNIESZKA
WALACHOWSKA URSZULA
GADEK AGATA
LAPINSKA ANNA
MAJCHROWICZ MARZENNA
RYLKO MARIOLA
BUDZYK AGNIESZKA
MAZANSKA SYLWIA

Nr
336
256
322
341
252
306
327
272
291
296
317
260
299

LACHO TEAM

ACTIVE TEAM

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, M-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
DOMISZEWSKI IGNACY
MACHOWSKI KAROL
AUGUSTYNSKI SYLWESTER
RODZINKA JAN
MACHOWSKI BARTLOMIE]
SUROWIEC GRZEGORZ
HOROSZKO ERNEST
FEDAK GRZEGORZ
GUZIK GRZEGORZ
BRENDZOWSKI ADAM
SZUMIST SZYMON
NYKIEL TOMASZ
GIEFERT TOMASZ
GUDOWSKI KRYSTIAN
DOPART TOMASZ
KASZAN PIOTR
BARUD ARTUR
GRZADZIEL DAREK
KLOS RADOSEAW
ROGOZ MARCIN

Nr
338
294
335
334
293
324
278
269
274
259
333
302
273
339
268
337
253
332
285
314

MKS HALICZ

LACHO TEAM
KB ATHLETIC ZRECIN

ATHLETIC ZDECIN

MKS HALICZ

Klub

Klub

Klub

M-scowos¢
USTRZYKI DOLNE
PRZEMYSL
KROSCIENKO WYZNE
PRZEWORSK
OLKUSZ
KROSCIENKO WYZNE
RZESZOW
BELCHATOW
GDYNIA
SOLINA
LISZNA
DZWINIACZ
£tODZ

M-scowosé
KRAKOW
OLKUSZ
PRZEMYSL
DEBICA
TARNOW
ZAGORZ
HOCZEW
KRAKOW
PRZEMYSL
KROSCIENKO WYZNE
SOLINA
DZWINIACZ
tODZ

M-scowos¢
USTRZYKI DOLNEPOL
KROSNO
KRAKOW
ZRECIN
SZCZEPANCOWA
RZESZOW
SANOK
SANOK
KROSNO
SOLINA
SZCZEPANCOWIA
PRZEMYSL
PRZEMYSL

USTRZYKI DOLNE
USTRZYKI DOLNE
KLIMKOWKA
USTRZYKI DOLNE
LUBACZOW
ZAGORZ

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

M30-39
K30-39
M40-49
M30-39
M60+

K40-49
M30-39
M50-59
M30-39
K40-49
M60+

K40-49
K16-29

K16-29
K16-29
K30-39
K40-49
K30-39
K30-39
K30-39
K40-49
K30-39
K40-49
K40-49
K40-49
K16-29

M16-29
M30-39
M30-39
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
M50-59
M30-39
M30-39
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M16-29
M16-29

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
17

5

15

18

M. kat
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K/M
M 39
K9
M 40
M 41
M 42
K10
M43
M 44
M 45
K11
M 46
K12
K13

K/M
K1
K2
K3
K4

K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13

K/M
M1

M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19
M 20

5km Netto
00:27:01 00:58:47.10
00:29:13 01:00:27.95
00:30:20 01:02:10.00
00:29:29 01:02:27.40
00:30:51 01:03:21.45
00:30:20 01:03:48.15
00:30:23 01:04:37.65
00:32:00 01:04:42.50
00:31:23 01:04:46.90
00:34:20 01:07:07.40
00:32:50 01:07:10.15
00:28:31

00:33:19

5km Netto
00:20:42 00:42:11.75
00:23:34 00:48:43.90
00:24:36  00:50:11.95
00:25:55 00:53:37.90
00:27:01 00:55:06.95
00:27:43 00:55:12.40
00:27:40 00:56:22.45
00:27:44 00:57:07.55
00:29:13 01:00:27.95
00:30:20 01:03:48.15
00:34:20 01:07:07.40
00:28:31

00:33:19

5km Netto

00:18:33 00:37:19.85
00:19:23 00:38:50.05
00:19:21  00:39:00.70
00:19:41 00:39:38.20
00:20:01 00:40:13.95
00:20:02 00:40:44.05
00:19:53 00:40:48.85
00:20:33 00:41:51.55
00:20:51 00:42:38.35
00:21:19 00:42:55.35
00:21:15 00:43:27.45
00:22:00 00:44:42.10
00:22:05 00:44:49.35
00:23:01 00:46:21.70
00:23:33  00:46:54.90
00:23:32  00:47:06.20
00:23:06 00:47:40.25
00:24:25 00:47:53.40
00:23:30 00:47:54.40
00:23:07 00:48:23.35

http://b4sport.pl/

min/km
5:52
6:02
6:13
6:14
6:20
6:22
6:27
6:28
6:28
6:42
6:43
5:42
6:39

min/km
4:13
4:52
5:01
5:21
5:30
5:31
5:38
5:42
6:02
6:22
6:42
5:42
6:39

min/km
3:44
3:53
3:54
3:57
4:01
4:04
4:04
4:11
4:15
4:17
4:20
4:28
4:29
4:38
4:41
4:42
4:46
4:47
4:47
4:50

2/5

km/h

16.1
15.5
15.4
151
14.9
14.7
14.7
14.3
141

14
13.8
13.4
13.4
12.9
12.8
12.7
12.6
125
125
12.4



11 BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, M-OPEN c.d.

M-ce
2
2

Nazwisko i imie
1 PASIERBEK MAREK
2 BLYSKAL KRZYSZTOF
3 KLAMUT RYSZARD
4 PAJESTKA WOJCIECH
5 BIALOGLOWSKI PAWEL
6 DOMISZEWSKI WOJCIECH
7 HYDZIK LUKASZ
8 BODNAR ADRIAN
9 MACKIEWICZ ZENON
0 GAWORECKI TOMASZ
1 OLEKSYK GRZEGORZ
2 ROSCINSKI FRANCISZEK
3 BURAK ADAM
4 JANOCHA PRZEMYSEAW
5 RYLKO JACEK
6 FERFECKI PAWEL
7 SKOWRONSKI JANUSZ
8 MARSZALEK GRZEGORZ
9 PLESKACZ MILOSZ

40 MAJCHROWICZ ANDRZE]
41 HAWRO PAWEL

42 TONDOS JERZY

43 PALKA MARCIN

44 EAWNICZEK MAREK

45 ORLOWSKI PIOTR

46 MICHALCZUK ZENON

Nr
308
257
331
305
255
267
280
258
340
271
303
316
261
281
318
270
321
297
313
295
276
326

292
304
300

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, K16-29

M-ce

Nazwisko i imie
1 PIERZAK OLGA
2 BLAUT MAGDALENA
3 MAZANSKA SYLWIA

Nr
336 LACHO TEAM
256
299

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, M16-29

Nazwisko i imie
1 DOMISZEWSKI IGNACY
2 KOS RADOStAW
3 ROGOZ MARCIN
4 BODNAR ADRIAN

Nr
338 MKS HALICZ
285
314
258

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, K30-39

M-ce

Nazwisko i imie
STEFANSKA MARIA
BARTKOWSKA KATARZYNA
PALASIEWICZ AGNIESZKA
WALACHOWSKA URSZULA
LAPINSKA ANNA

UuA WN P

Nr
322
252
306
327
291

Klub

Klub

Klub

Klub

M-scowos¢
NIEBIESZCZANY
USTRZYKI DOLNE

SANOK
SIENNOW
USTRZYKI DOLNE
SANOK

SANOK

SANOK
USTRZYKI DOLNE
SANOK-ZAHUTYN
POLANCZYK
RZESZOW

SOLINA

ROPCZYCE
POLKOWICE
SEDZISZOW MLP.
USTRZYKI DOLNE
KROSCIENKO WYZNE
PRZEWORSK
OLKUSZ

RZESZOW
BELCHATOW
GDYNIA

LISZNA

o
o,

M-scowo:
KRAKOW
OLKUSZ
tODZ

M-scowos¢
USTRZYKI DOLNEPOL
LUBACZOW
ZAGORZ
SANOK

"3
2N

M-scowo
PRZEMYSL
TARNOW
ZAGORZ
HOCZEW
PRZEMYSL

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj

POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

M30-39
M30-39
M60+

M40-49
M30-39
M50-59
M40-49
M16-29
M40-49
M30-39
M50-59
M40-49
M40-49
M30-39
M40-49
M30-39
M40-49
M40-49
M30-39
M40-49
M30-39
M60+

M30-39
M50-59
M30-39
M60+

K16-29
K16-29
K16-29

M16-29
M16-29
M16-29
M16-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
11
12

M. kat
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K/M
M 21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41
M 42
M 43
M 44
M 45
M 46

K/M
K1
K2
K13

K/M
M1
M 19
M 20
M 28

K/M
K3
K5
K6
K7
K9

5km

00:23:32
00:24:07
00:24:02
00:23:46
00:25:12
00:24:31
00:24:24
00:25:15
00:24:28
00:25:31
00:25:44
00:25:20
00:26:05
00:26:06
00:26:32
00:27:00
00:26:58
00:27:00
00:27:01
00:30:20
00:29:29
00:30:51
00:30:23
00:32:00
00:31:23
00:32:50

5km

00:20:42
00:23:34
00:33:19

5km

00:18:33
00:23:30
00:23:07
00:25:15

5km

00:24:36
00:27:01
00:27:43
00:27:40
00:29:13

http://b4sport.pl/

Netto
00:48:35.45
00:48:45.20
00:48:49.60
00:49:17.15
00:49:54.20
00:50:09.55
00:50:21.00
00:51:10.65
00:51:11.05
00:51:13.40
00:51:43.70
00:52:28.50
00:52:39.00
00:53:57.10
00:54:20.80
00:55:43.60
00:55:55.00
00:58:00.80
00:58:47.10
01:02:10.00
01:02:27.40
01:03:21.45
01:04:37.65
01:04:42.50
01:04:46.90
01:07:10.15

Netto
00:42:11.75
00:48:43.90

Netto
00:37:19.85
00:47:54.40
00:48:23.35
00:51:10.65

Netto
00:50:11.95
00:55:06.95
00:55:12.40
00:56:22.45
01:00:27.95

min/km
4:51
4:52
4:53
4:55
4:59
5:00
5:02
5:07
5:07
5:07
5:10
5:14
5:15
5:23
5:26
5:34
5:35
5:48
5:52
6:13
6:14
6:20
6:27
6:28
6:28
6:43

min/km
4:13
4:52
6:39

min/km
3:44
4:47
4:50
5:07

min/km
5:01
5:30
5:31
5:38
6:02

3/5

km/h

12.3
12.3
12.3
12.2

12

12
11.9
11.7
11.7
11.7
11.6
11.4

km/h
14.2
12.3

km/h
16.1
12.5
12.4
11.7

km/h
12
10.9
10.9
10.6



Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, M30-39

M-ce

0N U R WN

N el e e el
CWVWwOWNOoOUDNWNROW

Nazwisko i imie

MACHOWSKI KAROL
AUGUSTYNSKI SYLWESTER
MACHOWSKI BARTLOMIE]
SUROWIEC GRZEGORZ
HOROSZKO ERNEST
GUZIK GRZEGORZ
BRENDZOWSKI ADAM
SZUMIST SZYMON
GIEFERT TOMASZ
GUDOWSKI KRYSTIAN
PASIERBEK MAREK
BLYSKAL KRZYSZTOF
BIALOGLOWSKI PAWEL
GAWORECKI TOMASZ
JANOCHA PRZEMYStAW
FERFECKI PAWEL
PLESKACZ MILOSZ
HAWRO PAWEL

PALKA MARCIN
ORLOWSKI PIOTR

Nr

294

335 LACHO TEAM
293

324

278

274

259

333 ATHLETIC ZDECIN
273

339

308

257

255

271

281

270

313

276

304

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, K40-49

M-ce
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Nazwisko i imie

GIELBAGA ANETA

GADEK AGATA
MAJCHROWICZ MARZENNA
RYLKO MARIOLA

BUDZYK AGNIESZKA

Nr
341 ACTIVE TEAM
272
296
317
260

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, M40-49

M-ce
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Nazwisko i imie

RODZINKA JAN
FEDAK GRZEGORZ
DOPART TOMASZ
KASZAN PIOTR

BARUD ARTUR
GRZADZIEL DAREK
PAJESTKA WOJCIECH
HYDZIK LUKASZ
MACKIEWICZ ZENON
ROSCINSKI FRANCISZEK
BURAK ADAM

RYLKO JACEK
SKOWRONSKI JANUSZ
MARSZALEK GRZEGORZ
MAJCHROWICZ ANDRZE)

Nr

334 KB ATHLETIC ZRECIN
269

268

337 MKS HALICZ
253

332

305

280

340

316

261

318

321

297

295

Klub

Klub

Klub

M-scowos¢
KROSNO
KRAKOW
SZCZEPANCOWA
RZESZOW
SANOK
KROSNO
SOLINA
SZCZEPANCOWIA
PRZEMYSL

NIEBIESZCZANY
USTRZYKI DOLNE
SIENNOW
SANOK
RZESZOW
ROPCZYCE
USTRZYKI DOLNE
PRZEWORSK
RZESZOW
GDYNIA

M-scowosé
DEBICA
KRAKOW
KROSCIENKO WYZNE
SOLINA
DZWINIACZ

"3
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M-scowo

ZRECIN

SANOK

USTRZYKI DOLNE
USTRZYKI DOLNE
KLIMKOWKA

USTRZYKI DOLNE

SANOK

SANOK

SANOK-ZAHUTYN
POLANCZYK

SOLINA

POLKOWICE
SEDZISZOW MEP.
KROSCIENKO WYZNE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj

POL
POL
POL
POL

Kraj

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

©O~NOO U DR WNR

=
(SIS

N e el e
S wVWow~NoO U~ WN

M. kat

Uus WN R

M. kat

©W~NOoO U A WNR

H B R e
U s WN PO

K/M
M2
M3
M5
M6
M7
M9
M 10
M11
M13
M 14
M 21
M 22
M 25
M 30
M 34
M 36
M 39
M41
M43
M 45

K/M
K4
K8
K10
K11
K12

K/M
M4
M8
M 15
M 16
M 17
M 18
M 24
M 27
M 29
M 32
M 33
M 35
M 37
M 38
M 40

5km
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Netto
00:38:50.05
00:39:00.70
00:40:13.95
00:40:44.05
00:40:48.85
00:42:38.35
00:42:55.35
00:43:27.45
00:44:49.35
00:46:21.70
00:48:35.45
00:48:45.20
00:49:54.20
00:51:13.40
00:53:57.10
00:55:43.60
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00:53:37.90
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Netto
00:39:38.20
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00:51:11.05
00:52:28.50
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00:54:20.80
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00:58:00.80
01:02:10.00
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Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, M50-59

1 NYKIEL TOMASZ 302 PRZEMYSL POL M50-59 1 M 12 00:22:00 00:44:42.10 4:28 13.4
2 DOMISZEWSKI WOJCIECH 267 USTRZYKI DOLNE POL M50-59 2 M 26 00:24:31  00:50:09.55 5:00 12
3 OLEKSYK GRZEGORZ 303 USTRZYKI DOLNE POL M50-59 3 M31 00:25:44 00:51:43.70 5:10 11.6
4 tAWNICZEK MAREK 292 BELCHATOW POL M50-59 4 M 44 00:32:00 01:04:42.50 6:28 9.3
Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 10 KM, M60+
1 KLAMUT RYSZARD 331 M60+ 1 M23 00:24:02 00:48:49.60 4:53 12.3
2 TONDOS JERZY 326 OLKUSZ POL M60+ 2 M 42 00:30:51 01:03:21.45 6:20 9.5
3 MICHALCZUK ZENON 300 LISZNA POL M60+ 3 M 46 00:32:50 01:07:10.15 6:43 8.9
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