
ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA
Organizator: Fundacja Na Ratunek
Data: 2019-09-01
Miejsce: Zespół Rekreacyjny Polana Sosny - Niedzica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja wg czasów brutto.

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 GABRYŚ RAFAŁ 155 KAWIK RUNNING TEAM SZCZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 1 M 1 00:15:33 00:37:49.85 00:37:49.85 3:46 15.9
2 GAWLIK SŁAWEK 29 KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 2 M 2 00:15:49 00:38:19.85 00:38:19.85 3:49 15.7
3 TOKARCZYK PIOTR 108 BRYGADA BESKIDÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 3 M 3 00:16:45 00:38:26.10 00:38:26.10 3:50 15.6
4 SZMIST SZYMON 105 KB.ATHLETIC ZRĘCIN SZCZEPANCOWA POL MASTER MĘŻCZYZN 1 M 4 00:16:18 00:39:24.50 00:39:24.50 3:56 15.2
5 TARGOSZ MICHAŁ 107 FISI COMPRESSPORT NB TEAM POL MASTER MĘŻCZYZN 2 M 5 00:16:21 00:39:34.30 00:39:34.30 3:57 15.2
6 KRZYSTYNIAK ROBERT 129 GORĄCY POTOK POL MASTER MĘŻCZYZN 3 M 6 00:16:23 00:39:42.90 00:39:42.90 3:58 15.1
7 FIJAK JAN 125 BIO-NOVA TEAM POL WETERAN MĘŻCZYZN 1 M 7 00:16:19 00:39:52.20 00:39:52.20 3:59 15.1
8 DUDZIK ŁUKASZ 21 GÓRAL BIEGA KAMIENICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 4 M 8 00:16:38 00:40:24.80 00:40:24.80 4:02 14.9
9 CZAPLIŃSKI JACEK 17 TAGER SPORT KOSZALIN POL MASTER MĘŻCZYZN 4 M 9 00:17:20 00:41:25.90 00:41:25.90 4:08 14.5

10 ZALEWSKI KAROL 149 JATRENUJE RUMIA POL MASTER MĘŻCZYZN 5 M 10 00:17:20 00:41:54.70 00:41:54.70 4:11 14.3
11 ZYGMUNT TOMASZ 122 POL SENIOR MĘŻCZYZN 5 M 11 00:17:11 00:41:56.80 00:41:56.80 4:11 14.3
12 ADAMCZYK MARTYNA 2 SZYDŁOWIEC POL SENIOR KOBIET 1 K 1 00:17:20 00:42:11.50 00:42:11.50 4:13 14.2
13 MALEC ŁUKASZ  59 NIEDZICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 6 M 12 00:15:48 00:42:34.40 00:42:34.40 4:15 14.1
14 TYNUS GRZEGORZ 148 ELTYN FRYDMAN POL MASTER MĘŻCZYZN 6 M 13 00:17:17 00:42:46.65 00:42:46.65 4:16 14
15 ROSIEK DANIEL 85 ESKADRA KRAKÓW KRAKOW POL SENIOR MĘŻCZYZN 7 M 14 00:17:29 00:43:00.60 00:43:00.60 4:18 14
16 NADKAŃSKI MAREK 67 MOK MSZANA DOLNA MSZANA GORNA POL WETERAN MĘŻCZYZN 2 M 15 00:18:46 00:44:55.00 00:44:55.00 4:29 13.4
17 SIVUĽKA MARTIN 94 MARAS TEAM KAMIENKA SVK MASTER MĘŻCZYZN 7 M 16 00:19:27 00:45:57.20 00:45:57.20 4:35 13.1
18 FORTUNA MARCIN 24 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH KĘDZIERZYN-KOŹLE POL MASTER MĘŻCZYZN 8 M 17 00:19:31 00:47:49.40 00:47:49.40 4:46 12.5
19 PACHURA KINGA 152 ULTRAMARATON BABIA GÓRA MSZANA DOLNA POL MASTER KOBIET 1 K 2 00:20:00 00:48:08.65 00:48:08.65 4:48 12.5
20 KOSIŃSKI KRZYSZTOF 50 04.06.1905 ŁÓDŹ POL MASTER MĘŻCZYZN 9 M 18 00:19:58 00:48:42.05 00:48:42.05 4:52 12.3
21 PATRO BARTŁOMIEJ 73 BIELSKO-BIAŁA POL SENIOR MĘŻCZYZN 8 M 19 00:20:43 00:48:54.30 00:48:54.30 4:53 12.3
22 PAŁKA JUSTYNA 71 LKS "KŁOS" OLKUSZ NIESUŁOWICE POL SENIOR KOBIET 2 K 3 00:20:08 00:48:58.80 00:48:58.80 4:53 12.3
23 ARENDARCZYK RAFAŁ 3 NIEDZICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 9 M 20 00:49:31.00 00:49:31.00 4:57 12.1
24 SMOROŃ BARBARA 96 ZAKŁAD REMONTOWO BUDOWLANY WIELICZKA POL MASTER KOBIET 2 K 4 00:20:47 00:49:31.20 00:49:31.20 4:57 12.1
25 RZEMIŃSKA KINGA 89 STRÓŻE POL SENIOR KOBIET 3 K 5 00:21:01 00:49:51.05 00:49:51.05 4:59 12
26 MYŚLIWIEC ROBERT 136 WILD & FREE RZESZÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 10 M 21 00:21:09 00:49:54.60 00:49:54.60 4:59 12
27 PARZONKA MICHAŁ 72 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH KĘDZIERZYN-KOŹLE POL SENIOR MĘŻCZYZN 10 M 22 00:20:34 00:50:06.80 00:50:06.80 5:00 12
28 RZEMIŃSKI JACEK 90 STRÓŻE POL MASTER MĘŻCZYZN 11 M 23 00:20:59 00:50:11.40 00:50:11.40 5:01 12
29 GAJOWSKI DARIUSZ 28 MUSZYNA POL MASTER MĘŻCZYZN 12 M 24 00:21:14 00:50:19.45 00:50:19.45 5:01 11.9
30 KRAKOVA LUCIA 128 ZAMAGURSKÍ BEŽCI SVK SENIOR KOBIET 4 K 6 00:21:05 00:50:28.45 00:50:28.45 5:02 11.9
31 JAGLARZ JAROSŁAW 36 VELLOP WILKOWISKO POL WETERAN MĘŻCZYZN 3 M 25 00:20:34 00:50:29.25 00:50:29.25 5:02 11.9
32 ZAPOŁOCH BOŻENA 117 BIESZCZADZKI ODDZIAŁ STRAŻY

GRANICZNEJ
POL MASTER KOBIET 3 K 7 00:21:29 00:50:30.25 00:50:30.25 5:03 11.9

             
33 KONOPKA KRYSTIAN 49 FUNDACJANARATUNEK NOWY SĄCZ POL MASTER MĘŻCZYZN 13 M 26 00:20:46 00:50:45.80 00:50:45.80 5:04 11.8
34 ZAWADZKI DAMIAN 157 ACTIVE MALBORK MALBORK POL SENIOR MĘŻCZYZN 11 M 27 00:20:36 00:50:57.90 00:50:57.90 5:05 11.8
35 SADOWSKA-KLASA ALICJA 92 GDAŃSK POL SENIOR KOBIET 5 K 8 00:20:50 00:51:08.00 00:51:08.00 5:06 11.7
36 GOLBIAK WOJCIECH 31 MIĘDZYRZEC PODLASKI MI POL MASTER MĘŻCZYZN 14 M 28 00:21:38 00:51:22.00 00:51:22.00 5:08 11.7
37 ZDUNEK MICHAŁ 130 WKURW_TEAM POL MASTER MĘŻCZYZN 15 M 29 00:21:24 00:51:27.35 00:51:27.35 5:08 11.7
38 ZMUDA LUKASZ 120 POL SENIOR MĘŻCZYZN 12 M 30 00:22:41 00:51:29.30 00:51:29.30 5:08 11.7
39 JACHERA ELŻBIETA 35 WINNICA SPISZ ŁAPSZE NIŻNE POL MASTER KOBIET 4 K 9 00:21:52 00:52:12.30 00:52:12.30 5:13 11.5
40 JASIŃSKA-KIEŁEK MARTA 40 SZCZĘSNE POL MASTER KOBIET 5 K 10 00:21:46 00:53:11.15 00:53:11.15 5:19 11.3
41 PAZEROVÁ KATARÍNA 78 RAMAGU, O.Z. SPIŠSKÉ HANUŠOVCE SVK SENIOR KOBIET 6 K 11 00:21:36 00:53:29.20 00:53:29.20 5:20 11.2
42 PIETRZAK MICHAŁ 81 BLOKUS PISKÓRKA POL MASTER MĘŻCZYZN 16 M 31 00:23:15 00:54:18.70 00:54:18.70 5:25 11
43 PRĘDKIEWICZ KATARZYNA 84 NIBYBIEGACZ :) LUBLIN POL SENIOR KOBIET 7 K 12 00:22:45 00:54:51.45 00:54:51.45 5:29 10.9
44 JAGODZIŃSKI HUBERT 37 DZIK KOMANDO MOSZCZENICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 13 M 32 00:55:27.00 00:55:27.00 5:32 10.8
45 STANEK KRZYSZTOF 98 GÓRSKO POL MASTER MĘŻCZYZN 17 M 33 00:23:49 00:55:31.70 00:55:31.70 5:33 10.8
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46 KWIATKOWSKA KATARZYNA 135 TSA SANDOMIERZ SZCZYTNIKI POL MASTER KOBIET 6 K 13 00:22:52 00:55:33.80 00:55:33.80 5:33 10.8
47 JACHERA ANDRZEJ 147 ŁAPSZE NIŻNE POL MASTER MĘŻCZYZN 18 M 34 00:24:01 00:55:44.65 00:55:44.65 5:34 10.8
48 ZELENÁK KAMIL 119 AUTOSERVIS ERIKA SVK MASTER MĘŻCZYZN 19 M 35 00:23:42 00:56:39.55 00:56:39.55 5:39 10.6
49 STEFANOWSKI MARIUSZ 100 OPOLE POL WETERAN MĘŻCZYZN 4 M 36 00:23:56 00:57:20.30 00:57:20.30 5:44 10.5
50 PACEK KATARZYNA  70 LUBLIN POL MASTER KOBIET 7 K 14 00:24:52 00:57:31.35 00:57:31.35 5:45 10.4
51 MACINA DARIUSZ 57 PODŁĘŻE POL WETERAN MĘŻCZYZN 5 M 37 00:23:54 00:57:36.85 00:57:36.85 5:45 10.4
52 DYMEL MAŁGORZATA 22 CYKU PYKU RGB LUBLIN POL SENIOR KOBIET 8 K 15 00:25:27 00:58:03.55 00:58:03.55 5:48 10.3
53 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF 55 CYKU PYKU RGB LUBLIN POL SENIOR MĘŻCZYZN 14 M 38 00:25:27 00:58:03.65 00:58:03.65 5:48 10.3
54 JURAS EWA 43 DW KINGA KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 9 K 16 00:23:57 00:58:12.80 00:58:12.80 5:49 10.3
55 PIASTA ŻANETA 79 LUBARTÓW POL SENIOR KOBIET 10 K 17 00:24:43 00:59:00.70 00:59:00.70 5:54 10.2
56 MAŁOLEPSZA ALEKSANDRA 61 ŁASK POL SENIOR KOBIET 11 K 18 00:26:07 00:59:25.15 00:59:25.15 5:56 10.1
57 PATRO MONIKA 74 LBL LUBIĘ BIEGAĆ LENIWIE BIŁGORAJ POL MASTER KOBIET 8 K 19 00:24:06 00:59:32.80 00:59:32.80 5:57 10.1
58 JAMIŃSKI PAWEŁ 153 BIŁGORAJ POL SENIOR MĘŻCZYZN 15 M 39 00:24:06 00:59:33.20 00:59:33.20 5:57 10.1
59 FRĄTCZAK JAKUB 25 SIERADZ POL SENIOR MĘŻCZYZN 16 M 40 00:24:49 00:59:38.50 00:59:38.50 5:57 10.1
60 KRYSTOSIK  AGATA 52 WARSZAWA POL SENIOR KOBIET 12 K 20 00:25:07 00:59:44.30 00:59:44.30 5:58 10
61 PAZERA JOZEF 77 RAMAGU, O.Z. SPIŠSKÉ HANUŠOVCE SVK SENIOR MĘŻCZYZN 17 M 41 00:24:35 01:00:03.70 01:00:03.70 6:00 10
62 KŁODZIŃSKA BARBARA 47 ULTRAMĘKI TARNÓW POL WETERAN KOBIET 1 K 21 00:24:39 01:00:39.60 01:00:39.60 6:03 9.9
63 SZMIST JADWIGA 104 KB.ATHLETIC ZRĘCIN SZCZEPAŃCOWA POL MASTER KOBIET 9 K 22 00:25:31 01:00:55.35 01:00:55.35 6:05 9.8
64 CZAJKA AGATA 16 WSL ŁÓDŹ POL SENIOR KOBIET 13 K 23 00:24:33 01:01:01.10 01:01:01.10 6:06 9.8
65 MICHALIK KRZYSZTOF  64 ZAKOPANE POL SENIOR MĘŻCZYZN 18 M 42 00:24:13 01:01:01.45 01:01:01.45 6:06 9.8
66 ZĄZEL WIESŁAW 118 POL SENIOR MĘŻCZYZN 19 M 43 00:23:58 01:01:02.40 01:01:02.40 6:06 9.8
67 BOROWSKA MONIKA 11 ATOMÓWKI KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 14 K 24 00:25:13 01:01:24.30 01:01:24.30 6:08 9.8
68 FORTUNA AGATA 126 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH POL SENIOR KOBIET 15 K 25 00:25:53 01:01:39.85 01:01:39.85 6:09 9.7
69 BISOWSKA KATARZYNA 9 KOZY W UCHU KOBYŁKA POL MASTER KOBIET 10 K 26 00:26:21 01:02:07.45 01:02:07.45 6:12 9.7
70 MICHAŁEK JAROSŁAW 151 KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 6 M 44 00:24:46 01:02:30.90 01:02:30.90 6:15 9.6
71 BOROWSKA  ANNA  12 HRUBIESZÓW POL SENIOR KOBIET 16 K 27 00:25:56 01:02:40.25 01:02:40.25 6:16 9.6
72 PISZCZYŃSKA IZABELA 82 38-505 BUKOWSKO POL MASTER KOBIET 11 K 28 00:24:52 01:02:48.30 01:02:48.30 6:16 9.6
73 KACZMAREK MARIUSZ 150 SIEPRAWSKA PIĄTKA KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 20 M 45 00:26:43 01:03:01.80 01:03:01.80 6:18 9.5
74 SADOWIŃSKA ADRIANA 91 NOWA HUTA TEAM/WKURW_TEAM KRAKÓW POL WETERAN KOBIET 2 K 29 00:25:17 01:03:35.00 01:03:35.00 6:21 9.4
75 GOLBIAK HUBERT 30 MIĘDZYRZEC PODLASKI POL SENIOR MĘŻCZYZN 21 M 46 00:24:51 01:03:36.80 01:03:36.80 6:21 9.4
76 RAFAŁ ELIZA 134 POL MASTER KOBIET 12 K 30 00:25:51 01:04:03.90 01:04:03.90 6:24 9.4
77 KAMIŃSKA AGNIESZKA 44 KOSZALIN POL SENIOR KOBIET 17 K 31 00:26:12 01:04:20.10 01:04:20.10 6:26 9.3
78 KRÓL EDYTA 170 KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 18 K 32 00:26:51 01:04:27.40 01:04:27.40 6:26 9.3
79 HARATYK  ROKSANA 34 DZIKIE MUSTANGI SĘDZISZÓW MŁP. POL SENIOR KOBIET 19 K 33 00:26:40 01:04:54.25 01:04:54.25 6:29 9.2
80 FERFECKI PAWEŁ 23 KKNW ROPVZYCE POL MASTER MĘŻCZYZN 20 M 47 00:26:40 01:04:54.40 01:04:54.40 6:29 9.2
81 ULATOWSKA DARIA 110 CELEBRYTKI POL MASTER KOBIET 13 K 34 00:26:09 01:05:05.65 01:05:05.65 6:30 9.2
82 WIERCHOLA JOANNA 114 POL DINOZAUR KOBIET 1 K 35 00:27:11 01:05:09.35 01:05:09.35 6:30 9.2
83 RZADKOSZ MATEUSZ 88 NOWY TARG POL MASTER MĘŻCZYZN 21 M 48 00:25:36 01:05:21.85 01:05:21.85 6:32 9.2
84 PODYMNIAK LESZEK 133 RADOM POL WETERAN MĘŻCZYZN 7 M 49 00:28:11 01:05:26.10 01:05:26.10 6:32 9.2
85 PAWIAK-KUCHAREWICZ GABRIELA 154 POCIĄG DO BIEGANIA NAGÓRZANY POL MASTER KOBIET 14 K 36 00:26:46 01:05:37.40 01:05:37.40 6:33 9.1
86 PIĄTKOWSKA HANNA 80 COKE RUNNERS OPOCZNO POL MASTER KOBIET 15 K 37 00:27:03 01:05:38.60 01:05:38.60 6:33 9.1
87 SZEWCZYK BOŻENA  103 KACWIN POL WETERAN KOBIET 3 K 38 00:27:02 01:05:39.10 01:05:39.10 6:33 9.1
88 WITCZAK SZYMON 115 POL MASTER MĘŻCZYZN 22 M 50 00:28:22 01:05:54.00 01:05:54.00 6:35 9.1
89 BURCZYŃSKA BEATA 15 ROSSMANN WARSZAWA POL MASTER KOBIET 16 K 39 00:28:18 01:05:59.70 01:05:59.70 6:35 9.1
90 GADZINOWSKI IGNACY 27 RADOM POL DINOZAUR MĘŻCZYZN 1 M 51 00:26:12 01:06:08.90 01:06:08.90 6:36 9.1
91 NOWAKOWSKA MANTA 137 MIELEC POL MASTER KOBIET 17 K 40 00:27:06 01:06:14.75 01:06:14.75 6:37 9.1
92 CHORABIK ARMAND 139 ZABIEGANI MIELEC POL SENIOR MĘŻCZYZN 22 M 52 00:27:05 01:06:22.35 01:06:22.35 6:38 9
93 PRZYWARA DOMINIKA 138 ZABIEGANI MIELEC MIELEC POL SENIOR KOBIET 20 K 41 00:27:06 01:06:22.35 01:06:22.35 6:38 9
94 BENEDIKOVA ZUZANA 6 ZAMAGUSKÝ BEŽCI SLOVENSKO SVK SENIOR KOBIET 21 K 42 00:26:36 01:06:27.85 01:06:27.85 6:38 9
95 JANIK AGNIESZKA  38 BRAK STRZELCE OPOLSKIE POL MASTER KOBIET 18 K 43 00:27:22 01:06:56.10 01:06:56.10 6:41 9
96 TOMASKOVIC MILAN 158 ZDZIAR ZDZIAR SVK WETERAN MĘŻCZYZN 8 M 53 00:27:47 01:07:07.10 01:07:07.10 6:42 8.9
97 DERMAŃSKA MARTA 19 WARSZAWA POL SENIOR KOBIET 22 K 44 00:27:23 01:08:02.70 01:08:02.70 6:48 8.8
98 ZABORSKA-JOZEFIK IZABELA 116 POWER TRAINING POL WETERAN KOBIET 4 K 45 00:27:16 01:08:28.00 01:08:28.00 6:50 8.8
99 BALON MARCIN 4 KROSNO POL WETERAN MĘŻCZYZN 9 M 54 00:28:06 01:08:31.90 01:08:31.90 6:51 8.8

100 STANCLIK KAROLINA 97 SOSNOWIEC POL SENIOR KOBIET 23 K 46 00:30:14 01:08:59.95 01:08:59.95 6:53 8.7
101 PLASKOTA FREDERIC 83 IBM FRANCE PARIS MONTEVRAIN FRA MASTER MĘŻCZYZN 23 M 55 00:30:14 01:09:00.10 01:09:00.10 6:54 8.7
102 SAJAK AGNIESZKA 93 DW KINGA KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 24 K 47 00:27:25 01:09:04.90 01:09:04.90 6:54 8.7
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103 KIELUR SYLWIA 45 MALIKI KROŚCIENKO NAD DUNAJCEM POL MASTER KOBIET 19 K 48 00:26:24 01:09:49.10 01:09:49.10 6:58 8.6
104 DADAŚ ELŻBIETA 18 NIGHT RUNNERS GLIWICE GLIWICE POL MASTER KOBIET 20 K 49 00:29:28 01:11:14.45 01:11:14.45 7:07 8.4
105 BUDZOWSKI MACIEJ 14 SUŁKÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 24 M 56 00:30:48 01:12:30.90 01:12:30.90 7:15 8.3
106 STARAKIEWICZ SZYMON 99 KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 23 M 57 00:30:49 01:12:31.60 01:12:31.60 7:15 8.3
107 KLEMOVÁ TINKA 46 AUTOSERVIS ERIKA KOŠICE SVK MASTER KOBIET 21 K 50 00:29:11 01:13:32.90 01:13:32.90 7:21 8.2
108 MALEC MARTA 60 NIEDZICA POL MASTER KOBIET 22 K 51 00:29:47 01:13:45.90 01:13:45.90 7:22 8.1
109 PAWŁOWSKA KAROLINA 75 ZAKOPANE POL SENIOR KOBIET 25 K 52 00:30:00 01:14:37.50 01:14:37.50 7:27 8
110 KRAJEWSKI MICHAŁ 156 WSL ZAKOPANE POL SENIOR MĘŻCZYZN 24 M 58 00:30:00 01:14:38.10 01:14:38.10 7:27 8
111 JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF 41 MIKOŁÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 25 M 59 00:30:27 01:15:00.50 01:15:00.50 7:30 8
112 FRONK SANDRA 26 MIKOŁÓW POL SENIOR KOBIET 26 K 53 00:30:29 01:15:01.00 01:15:01.00 7:30 8
113 MARKIEWICZ ANETA 62 PRUSZKÓW POL SENIOR KOBIET 27 K 54 00:30:04 01:15:19.15 01:15:19.15 7:31 8
114 RYCERSKA MAGDALENA 87 CZAPLINEK POL MASTER KOBIET 23 K 55 00:30:03 01:15:19.25 01:15:19.25 7:31 8
115 WRONKOWSKA KATARZYNA 145 SULEJÓWEK POL MASTER KOBIET 24 K 56 00:30:40 01:16:04.35 01:16:04.35 7:36 7.9
116 ŁĘŻNIAK ARKADIUSZ 56 KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 10 M 60 00:31:11 01:17:49.60 01:17:49.60 7:46 7.7
117 ZOCHNIAK ANNA 121 POL WETERAN KOBIET 5 K 57 00:30:58 01:18:12.10 01:18:12.10 7:49 7.7
118 KOTARBA KATARZYNA 127 BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ POL MASTER KOBIET 25 K 58 00:33:20 01:19:27.25 01:19:27.25 7:56 7.6
119 RUTKOWSKA OLGA 86 GOLUB-DOBRZYŃ POL SENIOR KOBIET 28 K 59 00:32:53 01:21:01.30 01:21:01.30 8:06 7.4
120 GĄGALSKI ŁUKASZ 143 BIKE FUN LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER MĘŻCZYZN 26 M 61 00:32:24 01:21:29.55 01:21:29.55 8:08 7.4
121 OPARA MAJA 141 BRAVEHEARTS LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER KOBIET 26 K 60 00:32:23 01:21:29.85 01:21:29.85 8:08 7.4
122 KOŚCIELSKI MATEUSZ 142 BRAVEHEARTS LEGIONOWO KĄTY WĘGIERSKIE POL MASTER MĘŻCZYZN 27 M 62 00:32:23 01:21:30.00 01:21:30.00 8:09 7.4
123 DUCZMALEWSKA ANNA 140 BRAVEHEARTS LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER KOBIET 27 K 61 00:32:24 01:21:30.15 01:21:30.15 8:09 7.4
124 SOSNOWSKA JUSTYNA 144 POWER TRAINING IZABELIN POL SENIOR KOBIET 29 K 62 00:32:48 01:27:10.45 01:27:10.45 8:43 6.9
125 NOGAŃSKI PAWEŁ 146 POWER TRAINING WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 25 M 63 00:32:48 01:27:10.45 01:27:10.45 8:43 6.9
126 BĄCZEK KRZYSZTOF 5 GRUPA JURA'PL ZAWIERCIE POL MASTER MĘŻCZYZN 28 M 64 00:34:23 01:28:06.00 01:28:06.00 8:48 6.8
127 DĘBOWSKI DANIEL 20 COKE RUNNERS OPOCZNO POL MASTER MĘŻCZYZN 29 M 65 00:34:18 01:28:10.05 01:28:10.05 8:49 6.8
128 ŚRUBARSKA AGATA 132 WARSZAWA POL WETERAN KOBIET 6 K 63 00:44:49 01:48:47.60 01:48:47.60 10:52 5.5
129 MARCINIEC ŁUKASZ 131 TARNÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 11 M 66 00:44:48 01:48:48.35 01:48:48.35 10:52 5.5

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Open K
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 ADAMCZYK MARTYNA 2 SZYDŁOWIEC POL SENIOR KOBIET 1 K 1 00:17:20 00:42:11.50 00:42:11.50 4:13 14.2
2 PACHURA KINGA 152 ULTRAMARATON BABIA GÓRA MSZANA DOLNA POL MASTER KOBIET 1 K 2 00:20:00 00:48:08.65 00:48:08.65 4:48 12.5
3 PAŁKA JUSTYNA 71 LKS "KŁOS" OLKUSZ NIESUŁOWICE POL SENIOR KOBIET 2 K 3 00:20:08 00:48:58.80 00:48:58.80 4:53 12.3
4 SMOROŃ BARBARA 96 ZAKŁAD REMONTOWO BUDOWLANY WIELICZKA POL MASTER KOBIET 2 K 4 00:20:47 00:49:31.20 00:49:31.20 4:57 12.1
5 RZEMIŃSKA KINGA 89 STRÓŻE POL SENIOR KOBIET 3 K 5 00:21:01 00:49:51.05 00:49:51.05 4:59 12
6 KRAKOVA LUCIA 128 ZAMAGURSKÍ BEŽCI SVK SENIOR KOBIET 4 K 6 00:21:05 00:50:28.45 00:50:28.45 5:02 11.9
7 ZAPOŁOCH BOŻENA 117 BIESZCZADZKI ODDZIAŁ STRAŻY

GRANICZNEJ
POL MASTER KOBIET 3 K 7 00:21:29 00:50:30.25 00:50:30.25 5:03 11.9

             
8 SADOWSKA-KLASA ALICJA 92 GDAŃSK POL SENIOR KOBIET 5 K 8 00:20:50 00:51:08.00 00:51:08.00 5:06 11.7
9 JACHERA ELŻBIETA 35 WINNICA SPISZ ŁAPSZE NIŻNE POL MASTER KOBIET 4 K 9 00:21:52 00:52:12.30 00:52:12.30 5:13 11.5

10 JASIŃSKA-KIEŁEK MARTA 40 SZCZĘSNE POL MASTER KOBIET 5 K 10 00:21:46 00:53:11.15 00:53:11.15 5:19 11.3
11 PAZEROVÁ KATARÍNA 78 RAMAGU, O.Z. SPIŠSKÉ HANUŠOVCE SVK SENIOR KOBIET 6 K 11 00:21:36 00:53:29.20 00:53:29.20 5:20 11.2
12 PRĘDKIEWICZ KATARZYNA 84 NIBYBIEGACZ :) LUBLIN POL SENIOR KOBIET 7 K 12 00:22:45 00:54:51.45 00:54:51.45 5:29 10.9
13 KWIATKOWSKA KATARZYNA 135 TSA SANDOMIERZ SZCZYTNIKI POL MASTER KOBIET 6 K 13 00:22:52 00:55:33.80 00:55:33.80 5:33 10.8
14 PACEK KATARZYNA  70 LUBLIN POL MASTER KOBIET 7 K 14 00:24:52 00:57:31.35 00:57:31.35 5:45 10.4
15 DYMEL MAŁGORZATA 22 CYKU PYKU RGB LUBLIN POL SENIOR KOBIET 8 K 15 00:25:27 00:58:03.55 00:58:03.55 5:48 10.3
16 JURAS EWA 43 DW KINGA KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 9 K 16 00:23:57 00:58:12.80 00:58:12.80 5:49 10.3
17 PIASTA ŻANETA 79 LUBARTÓW POL SENIOR KOBIET 10 K 17 00:24:43 00:59:00.70 00:59:00.70 5:54 10.2
18 MAŁOLEPSZA ALEKSANDRA 61 ŁASK POL SENIOR KOBIET 11 K 18 00:26:07 00:59:25.15 00:59:25.15 5:56 10.1
19 PATRO MONIKA 74 LBL LUBIĘ BIEGAĆ LENIWIE BIŁGORAJ POL MASTER KOBIET 8 K 19 00:24:06 00:59:32.80 00:59:32.80 5:57 10.1
20 KRYSTOSIK  AGATA 52 WARSZAWA POL SENIOR KOBIET 12 K 20 00:25:07 00:59:44.30 00:59:44.30 5:58 10
21 KŁODZIŃSKA BARBARA 47 ULTRAMĘKI TARNÓW POL WETERAN KOBIET 1 K 21 00:24:39 01:00:39.60 01:00:39.60 6:03 9.9
22 SZMIST JADWIGA 104 KB.ATHLETIC ZRĘCIN SZCZEPAŃCOWA POL MASTER KOBIET 9 K 22 00:25:31 01:00:55.35 01:00:55.35 6:05 9.8
23 CZAJKA AGATA 16 WSL ŁÓDŹ POL SENIOR KOBIET 13 K 23 00:24:33 01:01:01.10 01:01:01.10 6:06 9.8
24 BOROWSKA MONIKA 11 ATOMÓWKI KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 14 K 24 00:25:13 01:01:24.30 01:01:24.30 6:08 9.8
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ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Open K c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

25 FORTUNA AGATA 126 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH POL SENIOR KOBIET 15 K 25 00:25:53 01:01:39.85 01:01:39.85 6:09 9.7
26 BISOWSKA KATARZYNA 9 KOZY W UCHU KOBYŁKA POL MASTER KOBIET 10 K 26 00:26:21 01:02:07.45 01:02:07.45 6:12 9.7
27 BOROWSKA  ANNA  12 HRUBIESZÓW POL SENIOR KOBIET 16 K 27 00:25:56 01:02:40.25 01:02:40.25 6:16 9.6
28 PISZCZYŃSKA IZABELA 82 38-505 BUKOWSKO POL MASTER KOBIET 11 K 28 00:24:52 01:02:48.30 01:02:48.30 6:16 9.6
29 SADOWIŃSKA ADRIANA 91 NOWA HUTA TEAM/WKURW_TEAM KRAKÓW POL WETERAN KOBIET 2 K 29 00:25:17 01:03:35.00 01:03:35.00 6:21 9.4
30 RAFAŁ ELIZA 134 POL MASTER KOBIET 12 K 30 00:25:51 01:04:03.90 01:04:03.90 6:24 9.4
31 KAMIŃSKA AGNIESZKA 44 KOSZALIN POL SENIOR KOBIET 17 K 31 00:26:12 01:04:20.10 01:04:20.10 6:26 9.3
32 KRÓL EDYTA 170 KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 18 K 32 00:26:51 01:04:27.40 01:04:27.40 6:26 9.3
33 HARATYK  ROKSANA 34 DZIKIE MUSTANGI SĘDZISZÓW MŁP. POL SENIOR KOBIET 19 K 33 00:26:40 01:04:54.25 01:04:54.25 6:29 9.2
34 ULATOWSKA DARIA 110 CELEBRYTKI POL MASTER KOBIET 13 K 34 00:26:09 01:05:05.65 01:05:05.65 6:30 9.2
35 WIERCHOLA JOANNA 114 POL DINOZAUR KOBIET 1 K 35 00:27:11 01:05:09.35 01:05:09.35 6:30 9.2
36 PAWIAK-KUCHAREWICZ GABRIELA 154 POCIĄG DO BIEGANIA NAGÓRZANY POL MASTER KOBIET 14 K 36 00:26:46 01:05:37.40 01:05:37.40 6:33 9.1
37 PIĄTKOWSKA HANNA 80 COKE RUNNERS OPOCZNO POL MASTER KOBIET 15 K 37 00:27:03 01:05:38.60 01:05:38.60 6:33 9.1
38 SZEWCZYK BOŻENA  103 KACWIN POL WETERAN KOBIET 3 K 38 00:27:02 01:05:39.10 01:05:39.10 6:33 9.1
39 BURCZYŃSKA BEATA 15 ROSSMANN WARSZAWA POL MASTER KOBIET 16 K 39 00:28:18 01:05:59.70 01:05:59.70 6:35 9.1
40 NOWAKOWSKA MANTA 137 MIELEC POL MASTER KOBIET 17 K 40 00:27:06 01:06:14.75 01:06:14.75 6:37 9.1
41 PRZYWARA DOMINIKA 138 ZABIEGANI MIELEC MIELEC POL SENIOR KOBIET 20 K 41 00:27:06 01:06:22.35 01:06:22.35 6:38 9
42 BENEDIKOVA ZUZANA 6 ZAMAGUSKÝ BEŽCI SLOVENSKO SVK SENIOR KOBIET 21 K 42 00:26:36 01:06:27.85 01:06:27.85 6:38 9
43 JANIK AGNIESZKA  38 BRAK STRZELCE OPOLSKIE POL MASTER KOBIET 18 K 43 00:27:22 01:06:56.10 01:06:56.10 6:41 9
44 DERMAŃSKA MARTA 19 WARSZAWA POL SENIOR KOBIET 22 K 44 00:27:23 01:08:02.70 01:08:02.70 6:48 8.8
45 ZABORSKA-JOZEFIK IZABELA 116 POWER TRAINING POL WETERAN KOBIET 4 K 45 00:27:16 01:08:28.00 01:08:28.00 6:50 8.8
46 STANCLIK KAROLINA 97 SOSNOWIEC POL SENIOR KOBIET 23 K 46 00:30:14 01:08:59.95 01:08:59.95 6:53 8.7
47 SAJAK AGNIESZKA 93 DW KINGA KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 24 K 47 00:27:25 01:09:04.90 01:09:04.90 6:54 8.7
48 KIELUR SYLWIA 45 MALIKI KROŚCIENKO NAD DUNAJCEM POL MASTER KOBIET 19 K 48 00:26:24 01:09:49.10 01:09:49.10 6:58 8.6
49 DADAŚ ELŻBIETA 18 NIGHT RUNNERS GLIWICE GLIWICE POL MASTER KOBIET 20 K 49 00:29:28 01:11:14.45 01:11:14.45 7:07 8.4
50 KLEMOVÁ TINKA 46 AUTOSERVIS ERIKA KOŠICE SVK MASTER KOBIET 21 K 50 00:29:11 01:13:32.90 01:13:32.90 7:21 8.2
51 MALEC MARTA 60 NIEDZICA POL MASTER KOBIET 22 K 51 00:29:47 01:13:45.90 01:13:45.90 7:22 8.1
52 PAWŁOWSKA KAROLINA 75 ZAKOPANE POL SENIOR KOBIET 25 K 52 00:30:00 01:14:37.50 01:14:37.50 7:27 8
53 FRONK SANDRA 26 MIKOŁÓW POL SENIOR KOBIET 26 K 53 00:30:29 01:15:01.00 01:15:01.00 7:30 8
54 MARKIEWICZ ANETA 62 PRUSZKÓW POL SENIOR KOBIET 27 K 54 00:30:04 01:15:19.15 01:15:19.15 7:31 8
55 RYCERSKA MAGDALENA 87 CZAPLINEK POL MASTER KOBIET 23 K 55 00:30:03 01:15:19.25 01:15:19.25 7:31 8
56 WRONKOWSKA KATARZYNA 145 SULEJÓWEK POL MASTER KOBIET 24 K 56 00:30:40 01:16:04.35 01:16:04.35 7:36 7.9
57 ZOCHNIAK ANNA 121 POL WETERAN KOBIET 5 K 57 00:30:58 01:18:12.10 01:18:12.10 7:49 7.7
58 KOTARBA KATARZYNA 127 BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ POL MASTER KOBIET 25 K 58 00:33:20 01:19:27.25 01:19:27.25 7:56 7.6
59 RUTKOWSKA OLGA 86 GOLUB-DOBRZYŃ POL SENIOR KOBIET 28 K 59 00:32:53 01:21:01.30 01:21:01.30 8:06 7.4
60 OPARA MAJA 141 BRAVEHEARTS LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER KOBIET 26 K 60 00:32:23 01:21:29.85 01:21:29.85 8:08 7.4
61 DUCZMALEWSKA ANNA 140 BRAVEHEARTS LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER KOBIET 27 K 61 00:32:24 01:21:30.15 01:21:30.15 8:09 7.4
62 SOSNOWSKA JUSTYNA 144 POWER TRAINING IZABELIN POL SENIOR KOBIET 29 K 62 00:32:48 01:27:10.45 01:27:10.45 8:43 6.9
63 ŚRUBARSKA AGATA 132 WARSZAWA POL WETERAN KOBIET 6 K 63 00:44:49 01:48:47.60 01:48:47.60 10:52 5.5

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Open M
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 GABRYŚ RAFAŁ 155 KAWIK RUNNING TEAM SZCZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 1 M 1 00:15:33 00:37:49.85 00:37:49.85 3:46 15.9
2 GAWLIK SŁAWEK 29 KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 2 M 2 00:15:49 00:38:19.85 00:38:19.85 3:49 15.7
3 TOKARCZYK PIOTR 108 BRYGADA BESKIDÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 3 M 3 00:16:45 00:38:26.10 00:38:26.10 3:50 15.6
4 SZMIST SZYMON 105 KB.ATHLETIC ZRĘCIN SZCZEPANCOWA POL MASTER MĘŻCZYZN 1 M 4 00:16:18 00:39:24.50 00:39:24.50 3:56 15.2
5 TARGOSZ MICHAŁ 107 FISI COMPRESSPORT NB TEAM POL MASTER MĘŻCZYZN 2 M 5 00:16:21 00:39:34.30 00:39:34.30 3:57 15.2
6 KRZYSTYNIAK ROBERT 129 GORĄCY POTOK POL MASTER MĘŻCZYZN 3 M 6 00:16:23 00:39:42.90 00:39:42.90 3:58 15.1
7 FIJAK JAN 125 BIO-NOVA TEAM POL WETERAN MĘŻCZYZN 1 M 7 00:16:19 00:39:52.20 00:39:52.20 3:59 15.1
8 DUDZIK ŁUKASZ 21 GÓRAL BIEGA KAMIENICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 4 M 8 00:16:38 00:40:24.80 00:40:24.80 4:02 14.9
9 CZAPLIŃSKI JACEK 17 TAGER SPORT KOSZALIN POL MASTER MĘŻCZYZN 4 M 9 00:17:20 00:41:25.90 00:41:25.90 4:08 14.5

10 ZALEWSKI KAROL 149 JATRENUJE RUMIA POL MASTER MĘŻCZYZN 5 M 10 00:17:20 00:41:54.70 00:41:54.70 4:11 14.3
11 ZYGMUNT TOMASZ 122 POL SENIOR MĘŻCZYZN 5 M 11 00:17:11 00:41:56.80 00:41:56.80 4:11 14.3
12 MALEC ŁUKASZ  59 NIEDZICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 6 M 12 00:15:48 00:42:34.40 00:42:34.40 4:15 14.1
13 TYNUS GRZEGORZ 148 ELTYN FRYDMAN POL MASTER MĘŻCZYZN 6 M 13 00:17:17 00:42:46.65 00:42:46.65 4:16 14
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ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Open M c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

14 ROSIEK DANIEL 85 ESKADRA KRAKÓW KRAKOW POL SENIOR MĘŻCZYZN 7 M 14 00:17:29 00:43:00.60 00:43:00.60 4:18 14
15 NADKAŃSKI MAREK 67 MOK MSZANA DOLNA MSZANA GORNA POL WETERAN MĘŻCZYZN 2 M 15 00:18:46 00:44:55.00 00:44:55.00 4:29 13.4
16 SIVUĽKA MARTIN 94 MARAS TEAM KAMIENKA SVK MASTER MĘŻCZYZN 7 M 16 00:19:27 00:45:57.20 00:45:57.20 4:35 13.1
17 FORTUNA MARCIN 24 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH KĘDZIERZYN-KOŹLE POL MASTER MĘŻCZYZN 8 M 17 00:19:31 00:47:49.40 00:47:49.40 4:46 12.5
18 KOSIŃSKI KRZYSZTOF 50 04.06.1905 ŁÓDŹ POL MASTER MĘŻCZYZN 9 M 18 00:19:58 00:48:42.05 00:48:42.05 4:52 12.3
19 PATRO BARTŁOMIEJ 73 BIELSKO-BIAŁA POL SENIOR MĘŻCZYZN 8 M 19 00:20:43 00:48:54.30 00:48:54.30 4:53 12.3
20 ARENDARCZYK RAFAŁ 3 NIEDZICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 9 M 20 00:49:31.00 00:49:31.00 4:57 12.1
21 MYŚLIWIEC ROBERT 136 WILD & FREE RZESZÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 10 M 21 00:21:09 00:49:54.60 00:49:54.60 4:59 12
22 PARZONKA MICHAŁ 72 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH KĘDZIERZYN-KOŹLE POL SENIOR MĘŻCZYZN 10 M 22 00:20:34 00:50:06.80 00:50:06.80 5:00 12
23 RZEMIŃSKI JACEK 90 STRÓŻE POL MASTER MĘŻCZYZN 11 M 23 00:20:59 00:50:11.40 00:50:11.40 5:01 12
24 GAJOWSKI DARIUSZ 28 MUSZYNA POL MASTER MĘŻCZYZN 12 M 24 00:21:14 00:50:19.45 00:50:19.45 5:01 11.9
25 JAGLARZ JAROSŁAW 36 VELLOP WILKOWISKO POL WETERAN MĘŻCZYZN 3 M 25 00:20:34 00:50:29.25 00:50:29.25 5:02 11.9
26 KONOPKA KRYSTIAN 49 FUNDACJANARATUNEK NOWY SĄCZ POL MASTER MĘŻCZYZN 13 M 26 00:20:46 00:50:45.80 00:50:45.80 5:04 11.8
27 ZAWADZKI DAMIAN 157 ACTIVE MALBORK MALBORK POL SENIOR MĘŻCZYZN 11 M 27 00:20:36 00:50:57.90 00:50:57.90 5:05 11.8
28 GOLBIAK WOJCIECH 31 MIĘDZYRZEC PODLASKI MI POL MASTER MĘŻCZYZN 14 M 28 00:21:38 00:51:22.00 00:51:22.00 5:08 11.7
29 ZDUNEK MICHAŁ 130 WKURW_TEAM POL MASTER MĘŻCZYZN 15 M 29 00:21:24 00:51:27.35 00:51:27.35 5:08 11.7
30 ZMUDA LUKASZ 120 POL SENIOR MĘŻCZYZN 12 M 30 00:22:41 00:51:29.30 00:51:29.30 5:08 11.7
31 PIETRZAK MICHAŁ 81 BLOKUS PISKÓRKA POL MASTER MĘŻCZYZN 16 M 31 00:23:15 00:54:18.70 00:54:18.70 5:25 11
32 JAGODZIŃSKI HUBERT 37 DZIK KOMANDO MOSZCZENICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 13 M 32 00:55:27.00 00:55:27.00 5:32 10.8
33 STANEK KRZYSZTOF 98 GÓRSKO POL MASTER MĘŻCZYZN 17 M 33 00:23:49 00:55:31.70 00:55:31.70 5:33 10.8
34 JACHERA ANDRZEJ 147 ŁAPSZE NIŻNE POL MASTER MĘŻCZYZN 18 M 34 00:24:01 00:55:44.65 00:55:44.65 5:34 10.8
35 ZELENÁK KAMIL 119 AUTOSERVIS ERIKA SVK MASTER MĘŻCZYZN 19 M 35 00:23:42 00:56:39.55 00:56:39.55 5:39 10.6
36 STEFANOWSKI MARIUSZ 100 OPOLE POL WETERAN MĘŻCZYZN 4 M 36 00:23:56 00:57:20.30 00:57:20.30 5:44 10.5
37 MACINA DARIUSZ 57 PODŁĘŻE POL WETERAN MĘŻCZYZN 5 M 37 00:23:54 00:57:36.85 00:57:36.85 5:45 10.4
38 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF 55 CYKU PYKU RGB LUBLIN POL SENIOR MĘŻCZYZN 14 M 38 00:25:27 00:58:03.65 00:58:03.65 5:48 10.3
39 JAMIŃSKI PAWEŁ 153 BIŁGORAJ POL SENIOR MĘŻCZYZN 15 M 39 00:24:06 00:59:33.20 00:59:33.20 5:57 10.1
40 FRĄTCZAK JAKUB 25 SIERADZ POL SENIOR MĘŻCZYZN 16 M 40 00:24:49 00:59:38.50 00:59:38.50 5:57 10.1
41 PAZERA JOZEF 77 RAMAGU, O.Z. SPIŠSKÉ HANUŠOVCE SVK SENIOR MĘŻCZYZN 17 M 41 00:24:35 01:00:03.70 01:00:03.70 6:00 10
42 MICHALIK KRZYSZTOF  64 ZAKOPANE POL SENIOR MĘŻCZYZN 18 M 42 00:24:13 01:01:01.45 01:01:01.45 6:06 9.8
43 ZĄZEL WIESŁAW 118 POL SENIOR MĘŻCZYZN 19 M 43 00:23:58 01:01:02.40 01:01:02.40 6:06 9.8
44 MICHAŁEK JAROSŁAW 151 KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 6 M 44 00:24:46 01:02:30.90 01:02:30.90 6:15 9.6
45 KACZMAREK MARIUSZ 150 SIEPRAWSKA PIĄTKA KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 20 M 45 00:26:43 01:03:01.80 01:03:01.80 6:18 9.5
46 GOLBIAK HUBERT 30 MIĘDZYRZEC PODLASKI POL SENIOR MĘŻCZYZN 21 M 46 00:24:51 01:03:36.80 01:03:36.80 6:21 9.4
47 FERFECKI PAWEŁ 23 KKNW ROPVZYCE POL MASTER MĘŻCZYZN 20 M 47 00:26:40 01:04:54.40 01:04:54.40 6:29 9.2
48 RZADKOSZ MATEUSZ 88 NOWY TARG POL MASTER MĘŻCZYZN 21 M 48 00:25:36 01:05:21.85 01:05:21.85 6:32 9.2
49 PODYMNIAK LESZEK 133 RADOM POL WETERAN MĘŻCZYZN 7 M 49 00:28:11 01:05:26.10 01:05:26.10 6:32 9.2
50 WITCZAK SZYMON 115 POL MASTER MĘŻCZYZN 22 M 50 00:28:22 01:05:54.00 01:05:54.00 6:35 9.1
51 GADZINOWSKI IGNACY 27 RADOM POL DINOZAUR MĘŻCZYZN 1 M 51 00:26:12 01:06:08.90 01:06:08.90 6:36 9.1
52 CHORABIK ARMAND 139 ZABIEGANI MIELEC POL SENIOR MĘŻCZYZN 22 M 52 00:27:05 01:06:22.35 01:06:22.35 6:38 9
53 TOMASKOVIC MILAN 158 ZDZIAR ZDZIAR SVK WETERAN MĘŻCZYZN 8 M 53 00:27:47 01:07:07.10 01:07:07.10 6:42 8.9
54 BALON MARCIN 4 KROSNO POL WETERAN MĘŻCZYZN 9 M 54 00:28:06 01:08:31.90 01:08:31.90 6:51 8.8
55 PLASKOTA FREDERIC 83 IBM FRANCE PARIS MONTEVRAIN FRA MASTER MĘŻCZYZN 23 M 55 00:30:14 01:09:00.10 01:09:00.10 6:54 8.7
56 BUDZOWSKI MACIEJ 14 SUŁKÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 24 M 56 00:30:48 01:12:30.90 01:12:30.90 7:15 8.3
57 STARAKIEWICZ SZYMON 99 KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 23 M 57 00:30:49 01:12:31.60 01:12:31.60 7:15 8.3
58 KRAJEWSKI MICHAŁ 156 WSL ZAKOPANE POL SENIOR MĘŻCZYZN 24 M 58 00:30:00 01:14:38.10 01:14:38.10 7:27 8
59 JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF 41 MIKOŁÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 25 M 59 00:30:27 01:15:00.50 01:15:00.50 7:30 8
60 ŁĘŻNIAK ARKADIUSZ 56 KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 10 M 60 00:31:11 01:17:49.60 01:17:49.60 7:46 7.7
61 GĄGALSKI ŁUKASZ 143 BIKE FUN LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER MĘŻCZYZN 26 M 61 00:32:24 01:21:29.55 01:21:29.55 8:08 7.4
62 KOŚCIELSKI MATEUSZ 142 BRAVEHEARTS LEGIONOWO KĄTY WĘGIERSKIE POL MASTER MĘŻCZYZN 27 M 62 00:32:23 01:21:30.00 01:21:30.00 8:09 7.4
63 NOGAŃSKI PAWEŁ 146 POWER TRAINING WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 25 M 63 00:32:48 01:27:10.45 01:27:10.45 8:43 6.9
64 BĄCZEK KRZYSZTOF 5 GRUPA JURA'PL ZAWIERCIE POL MASTER MĘŻCZYZN 28 M 64 00:34:23 01:28:06.00 01:28:06.00 8:48 6.8
65 DĘBOWSKI DANIEL 20 COKE RUNNERS OPOCZNO POL MASTER MĘŻCZYZN 29 M 65 00:34:18 01:28:10.05 01:28:10.05 8:49 6.8
66 MARCINIEC ŁUKASZ 131 TARNÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 11 M 66 00:44:48 01:48:48.35 01:48:48.35 10:52 5.5
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ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Senior Mężczyzn
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 GABRYŚ RAFAŁ 155 KAWIK RUNNING TEAM SZCZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 1 M 1 00:15:33 00:37:49.85 00:37:49.85 3:46 15.9
2 GAWLIK SŁAWEK 29 KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 2 M 2 00:15:49 00:38:19.85 00:38:19.85 3:49 15.7
3 TOKARCZYK PIOTR 108 BRYGADA BESKIDÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 3 M 3 00:16:45 00:38:26.10 00:38:26.10 3:50 15.6
4 DUDZIK ŁUKASZ 21 GÓRAL BIEGA KAMIENICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 4 M 8 00:16:38 00:40:24.80 00:40:24.80 4:02 14.9
5 ZYGMUNT TOMASZ 122 POL SENIOR MĘŻCZYZN 5 M 11 00:17:11 00:41:56.80 00:41:56.80 4:11 14.3
6 MALEC ŁUKASZ  59 NIEDZICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 6 M 12 00:15:48 00:42:34.40 00:42:34.40 4:15 14.1
7 ROSIEK DANIEL 85 ESKADRA KRAKÓW KRAKOW POL SENIOR MĘŻCZYZN 7 M 14 00:17:29 00:43:00.60 00:43:00.60 4:18 14
8 PATRO BARTŁOMIEJ 73 BIELSKO-BIAŁA POL SENIOR MĘŻCZYZN 8 M 19 00:20:43 00:48:54.30 00:48:54.30 4:53 12.3
9 ARENDARCZYK RAFAŁ 3 NIEDZICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 9 M 20 00:49:31.00 00:49:31.00 4:57 12.1

10 PARZONKA MICHAŁ 72 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH KĘDZIERZYN-KOŹLE POL SENIOR MĘŻCZYZN 10 M 22 00:20:34 00:50:06.80 00:50:06.80 5:00 12
11 ZAWADZKI DAMIAN 157 ACTIVE MALBORK MALBORK POL SENIOR MĘŻCZYZN 11 M 27 00:20:36 00:50:57.90 00:50:57.90 5:05 11.8
12 ZMUDA LUKASZ 120 POL SENIOR MĘŻCZYZN 12 M 30 00:22:41 00:51:29.30 00:51:29.30 5:08 11.7
13 JAGODZIŃSKI HUBERT 37 DZIK KOMANDO MOSZCZENICA POL SENIOR MĘŻCZYZN 13 M 32 00:55:27.00 00:55:27.00 5:32 10.8
14 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF 55 CYKU PYKU RGB LUBLIN POL SENIOR MĘŻCZYZN 14 M 38 00:25:27 00:58:03.65 00:58:03.65 5:48 10.3
15 JAMIŃSKI PAWEŁ 153 BIŁGORAJ POL SENIOR MĘŻCZYZN 15 M 39 00:24:06 00:59:33.20 00:59:33.20 5:57 10.1
16 FRĄTCZAK JAKUB 25 SIERADZ POL SENIOR MĘŻCZYZN 16 M 40 00:24:49 00:59:38.50 00:59:38.50 5:57 10.1
17 PAZERA JOZEF 77 RAMAGU, O.Z. SPIŠSKÉ HANUŠOVCE SVK SENIOR MĘŻCZYZN 17 M 41 00:24:35 01:00:03.70 01:00:03.70 6:00 10
18 MICHALIK KRZYSZTOF  64 ZAKOPANE POL SENIOR MĘŻCZYZN 18 M 42 00:24:13 01:01:01.45 01:01:01.45 6:06 9.8
19 ZĄZEL WIESŁAW 118 POL SENIOR MĘŻCZYZN 19 M 43 00:23:58 01:01:02.40 01:01:02.40 6:06 9.8
20 KACZMAREK MARIUSZ 150 SIEPRAWSKA PIĄTKA KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 20 M 45 00:26:43 01:03:01.80 01:03:01.80 6:18 9.5
21 GOLBIAK HUBERT 30 MIĘDZYRZEC PODLASKI POL SENIOR MĘŻCZYZN 21 M 46 00:24:51 01:03:36.80 01:03:36.80 6:21 9.4
22 CHORABIK ARMAND 139 ZABIEGANI MIELEC POL SENIOR MĘŻCZYZN 22 M 52 00:27:05 01:06:22.35 01:06:22.35 6:38 9
23 STARAKIEWICZ SZYMON 99 KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 23 M 57 00:30:49 01:12:31.60 01:12:31.60 7:15 8.3
24 KRAJEWSKI MICHAŁ 156 WSL ZAKOPANE POL SENIOR MĘŻCZYZN 24 M 58 00:30:00 01:14:38.10 01:14:38.10 7:27 8
25 NOGAŃSKI PAWEŁ 146 POWER TRAINING WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 25 M 63 00:32:48 01:27:10.45 01:27:10.45 8:43 6.9

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Senior Kobiet
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 ADAMCZYK MARTYNA 2 SZYDŁOWIEC POL SENIOR KOBIET 1 K 1 00:17:20 00:42:11.50 00:42:11.50 4:13 14.2
2 PAŁKA JUSTYNA 71 LKS "KŁOS" OLKUSZ NIESUŁOWICE POL SENIOR KOBIET 2 K 3 00:20:08 00:48:58.80 00:48:58.80 4:53 12.3
3 RZEMIŃSKA KINGA 89 STRÓŻE POL SENIOR KOBIET 3 K 5 00:21:01 00:49:51.05 00:49:51.05 4:59 12
4 KRAKOVA LUCIA 128 ZAMAGURSKÍ BEŽCI SVK SENIOR KOBIET 4 K 6 00:21:05 00:50:28.45 00:50:28.45 5:02 11.9
5 SADOWSKA-KLASA ALICJA 92 GDAŃSK POL SENIOR KOBIET 5 K 8 00:20:50 00:51:08.00 00:51:08.00 5:06 11.7
6 PAZEROVÁ KATARÍNA 78 RAMAGU, O.Z. SPIŠSKÉ HANUŠOVCE SVK SENIOR KOBIET 6 K 11 00:21:36 00:53:29.20 00:53:29.20 5:20 11.2
7 PRĘDKIEWICZ KATARZYNA 84 NIBYBIEGACZ :) LUBLIN POL SENIOR KOBIET 7 K 12 00:22:45 00:54:51.45 00:54:51.45 5:29 10.9
8 DYMEL MAŁGORZATA 22 CYKU PYKU RGB LUBLIN POL SENIOR KOBIET 8 K 15 00:25:27 00:58:03.55 00:58:03.55 5:48 10.3
9 JURAS EWA 43 DW KINGA KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 9 K 16 00:23:57 00:58:12.80 00:58:12.80 5:49 10.3

10 PIASTA ŻANETA 79 LUBARTÓW POL SENIOR KOBIET 10 K 17 00:24:43 00:59:00.70 00:59:00.70 5:54 10.2
11 MAŁOLEPSZA ALEKSANDRA 61 ŁASK POL SENIOR KOBIET 11 K 18 00:26:07 00:59:25.15 00:59:25.15 5:56 10.1
12 KRYSTOSIK  AGATA 52 WARSZAWA POL SENIOR KOBIET 12 K 20 00:25:07 00:59:44.30 00:59:44.30 5:58 10
13 CZAJKA AGATA 16 WSL ŁÓDŹ POL SENIOR KOBIET 13 K 23 00:24:33 01:01:01.10 01:01:01.10 6:06 9.8
14 BOROWSKA MONIKA 11 ATOMÓWKI KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 14 K 24 00:25:13 01:01:24.30 01:01:24.30 6:08 9.8
15 FORTUNA AGATA 126 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH POL SENIOR KOBIET 15 K 25 00:25:53 01:01:39.85 01:01:39.85 6:09 9.7
16 BOROWSKA  ANNA  12 HRUBIESZÓW POL SENIOR KOBIET 16 K 27 00:25:56 01:02:40.25 01:02:40.25 6:16 9.6
17 KAMIŃSKA AGNIESZKA 44 KOSZALIN POL SENIOR KOBIET 17 K 31 00:26:12 01:04:20.10 01:04:20.10 6:26 9.3
18 KRÓL EDYTA 170 KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 18 K 32 00:26:51 01:04:27.40 01:04:27.40 6:26 9.3
19 HARATYK  ROKSANA 34 DZIKIE MUSTANGI SĘDZISZÓW MŁP. POL SENIOR KOBIET 19 K 33 00:26:40 01:04:54.25 01:04:54.25 6:29 9.2
20 PRZYWARA DOMINIKA 138 ZABIEGANI MIELEC MIELEC POL SENIOR KOBIET 20 K 41 00:27:06 01:06:22.35 01:06:22.35 6:38 9
21 BENEDIKOVA ZUZANA 6 ZAMAGUSKÝ BEŽCI SLOVENSKO SVK SENIOR KOBIET 21 K 42 00:26:36 01:06:27.85 01:06:27.85 6:38 9
22 DERMAŃSKA MARTA 19 WARSZAWA POL SENIOR KOBIET 22 K 44 00:27:23 01:08:02.70 01:08:02.70 6:48 8.8
23 STANCLIK KAROLINA 97 SOSNOWIEC POL SENIOR KOBIET 23 K 46 00:30:14 01:08:59.95 01:08:59.95 6:53 8.7
24 SAJAK AGNIESZKA 93 DW KINGA KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 24 K 47 00:27:25 01:09:04.90 01:09:04.90 6:54 8.7
25 PAWŁOWSKA KAROLINA 75 ZAKOPANE POL SENIOR KOBIET 25 K 52 00:30:00 01:14:37.50 01:14:37.50 7:27 8
26 FRONK SANDRA 26 MIKOŁÓW POL SENIOR KOBIET 26 K 53 00:30:29 01:15:01.00 01:15:01.00 7:30 8
27 MARKIEWICZ ANETA 62 PRUSZKÓW POL SENIOR KOBIET 27 K 54 00:30:04 01:15:19.15 01:15:19.15 7:31 8
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ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Senior Kobiet c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

28 RUTKOWSKA OLGA 86 GOLUB-DOBRZYŃ POL SENIOR KOBIET 28 K 59 00:32:53 01:21:01.30 01:21:01.30 8:06 7.4
29 SOSNOWSKA JUSTYNA 144 POWER TRAINING IZABELIN POL SENIOR KOBIET 29 K 62 00:32:48 01:27:10.45 01:27:10.45 8:43 6.9

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Master Kobiet
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 PACHURA KINGA 152 ULTRAMARATON BABIA GÓRA MSZANA DOLNA POL MASTER KOBIET 1 K 2 00:20:00 00:48:08.65 00:48:08.65 4:48 12.5
2 SMOROŃ BARBARA 96 ZAKŁAD REMONTOWO BUDOWLANY WIELICZKA POL MASTER KOBIET 2 K 4 00:20:47 00:49:31.20 00:49:31.20 4:57 12.1
3 ZAPOŁOCH BOŻENA 117 BIESZCZADZKI ODDZIAŁ STRAŻY

GRANICZNEJ
POL MASTER KOBIET 3 K 7 00:21:29 00:50:30.25 00:50:30.25 5:03 11.9

             
4 JACHERA ELŻBIETA 35 WINNICA SPISZ ŁAPSZE NIŻNE POL MASTER KOBIET 4 K 9 00:21:52 00:52:12.30 00:52:12.30 5:13 11.5
5 JASIŃSKA-KIEŁEK MARTA 40 SZCZĘSNE POL MASTER KOBIET 5 K 10 00:21:46 00:53:11.15 00:53:11.15 5:19 11.3
6 KWIATKOWSKA KATARZYNA 135 TSA SANDOMIERZ SZCZYTNIKI POL MASTER KOBIET 6 K 13 00:22:52 00:55:33.80 00:55:33.80 5:33 10.8
7 PACEK KATARZYNA  70 LUBLIN POL MASTER KOBIET 7 K 14 00:24:52 00:57:31.35 00:57:31.35 5:45 10.4
8 PATRO MONIKA 74 LBL LUBIĘ BIEGAĆ LENIWIE BIŁGORAJ POL MASTER KOBIET 8 K 19 00:24:06 00:59:32.80 00:59:32.80 5:57 10.1
9 SZMIST JADWIGA 104 KB.ATHLETIC ZRĘCIN SZCZEPAŃCOWA POL MASTER KOBIET 9 K 22 00:25:31 01:00:55.35 01:00:55.35 6:05 9.8

10 BISOWSKA KATARZYNA 9 KOZY W UCHU KOBYŁKA POL MASTER KOBIET 10 K 26 00:26:21 01:02:07.45 01:02:07.45 6:12 9.7
11 PISZCZYŃSKA IZABELA 82 38-505 BUKOWSKO POL MASTER KOBIET 11 K 28 00:24:52 01:02:48.30 01:02:48.30 6:16 9.6
12 RAFAŁ ELIZA 134 POL MASTER KOBIET 12 K 30 00:25:51 01:04:03.90 01:04:03.90 6:24 9.4
13 ULATOWSKA DARIA 110 CELEBRYTKI POL MASTER KOBIET 13 K 34 00:26:09 01:05:05.65 01:05:05.65 6:30 9.2
14 PAWIAK-KUCHAREWICZ GABRIELA 154 POCIĄG DO BIEGANIA NAGÓRZANY POL MASTER KOBIET 14 K 36 00:26:46 01:05:37.40 01:05:37.40 6:33 9.1
15 PIĄTKOWSKA HANNA 80 COKE RUNNERS OPOCZNO POL MASTER KOBIET 15 K 37 00:27:03 01:05:38.60 01:05:38.60 6:33 9.1
16 BURCZYŃSKA BEATA 15 ROSSMANN WARSZAWA POL MASTER KOBIET 16 K 39 00:28:18 01:05:59.70 01:05:59.70 6:35 9.1
17 NOWAKOWSKA MANTA 137 MIELEC POL MASTER KOBIET 17 K 40 00:27:06 01:06:14.75 01:06:14.75 6:37 9.1
18 JANIK AGNIESZKA  38 BRAK STRZELCE OPOLSKIE POL MASTER KOBIET 18 K 43 00:27:22 01:06:56.10 01:06:56.10 6:41 9
19 KIELUR SYLWIA 45 MALIKI KROŚCIENKO NAD DUNAJCEM POL MASTER KOBIET 19 K 48 00:26:24 01:09:49.10 01:09:49.10 6:58 8.6
20 DADAŚ ELŻBIETA 18 NIGHT RUNNERS GLIWICE GLIWICE POL MASTER KOBIET 20 K 49 00:29:28 01:11:14.45 01:11:14.45 7:07 8.4
21 KLEMOVÁ TINKA 46 AUTOSERVIS ERIKA KOŠICE SVK MASTER KOBIET 21 K 50 00:29:11 01:13:32.90 01:13:32.90 7:21 8.2
22 MALEC MARTA 60 NIEDZICA POL MASTER KOBIET 22 K 51 00:29:47 01:13:45.90 01:13:45.90 7:22 8.1
23 RYCERSKA MAGDALENA 87 CZAPLINEK POL MASTER KOBIET 23 K 55 00:30:03 01:15:19.25 01:15:19.25 7:31 8
24 WRONKOWSKA KATARZYNA 145 SULEJÓWEK POL MASTER KOBIET 24 K 56 00:30:40 01:16:04.35 01:16:04.35 7:36 7.9
25 KOTARBA KATARZYNA 127 BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ POL MASTER KOBIET 25 K 58 00:33:20 01:19:27.25 01:19:27.25 7:56 7.6
26 OPARA MAJA 141 BRAVEHEARTS LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER KOBIET 26 K 60 00:32:23 01:21:29.85 01:21:29.85 8:08 7.4
27 DUCZMALEWSKA ANNA 140 BRAVEHEARTS LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER KOBIET 27 K 61 00:32:24 01:21:30.15 01:21:30.15 8:09 7.4

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Master Mężczyzn
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 SZMIST SZYMON 105 KB.ATHLETIC ZRĘCIN SZCZEPANCOWA POL MASTER MĘŻCZYZN 1 M 4 00:16:18 00:39:24.50 00:39:24.50 3:56 15.2
2 TARGOSZ MICHAŁ 107 FISI COMPRESSPORT NB TEAM POL MASTER MĘŻCZYZN 2 M 5 00:16:21 00:39:34.30 00:39:34.30 3:57 15.2
3 KRZYSTYNIAK ROBERT 129 GORĄCY POTOK POL MASTER MĘŻCZYZN 3 M 6 00:16:23 00:39:42.90 00:39:42.90 3:58 15.1
4 CZAPLIŃSKI JACEK 17 TAGER SPORT KOSZALIN POL MASTER MĘŻCZYZN 4 M 9 00:17:20 00:41:25.90 00:41:25.90 4:08 14.5
5 ZALEWSKI KAROL 149 JATRENUJE RUMIA POL MASTER MĘŻCZYZN 5 M 10 00:17:20 00:41:54.70 00:41:54.70 4:11 14.3
6 TYNUS GRZEGORZ 148 ELTYN FRYDMAN POL MASTER MĘŻCZYZN 6 M 13 00:17:17 00:42:46.65 00:42:46.65 4:16 14
7 SIVUĽKA MARTIN 94 MARAS TEAM KAMIENKA SVK MASTER MĘŻCZYZN 7 M 16 00:19:27 00:45:57.20 00:45:57.20 4:35 13.1
8 FORTUNA MARCIN 24 ŚWISZCZĄCY ŁAŃCUCH KĘDZIERZYN-KOŹLE POL MASTER MĘŻCZYZN 8 M 17 00:19:31 00:47:49.40 00:47:49.40 4:46 12.5
9 KOSIŃSKI KRZYSZTOF 50 04.06.1905 ŁÓDŹ POL MASTER MĘŻCZYZN 9 M 18 00:19:58 00:48:42.05 00:48:42.05 4:52 12.3

10 MYŚLIWIEC ROBERT 136 WILD & FREE RZESZÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 10 M 21 00:21:09 00:49:54.60 00:49:54.60 4:59 12
11 RZEMIŃSKI JACEK 90 STRÓŻE POL MASTER MĘŻCZYZN 11 M 23 00:20:59 00:50:11.40 00:50:11.40 5:01 12
12 GAJOWSKI DARIUSZ 28 MUSZYNA POL MASTER MĘŻCZYZN 12 M 24 00:21:14 00:50:19.45 00:50:19.45 5:01 11.9
13 KONOPKA KRYSTIAN 49 FUNDACJANARATUNEK NOWY SĄCZ POL MASTER MĘŻCZYZN 13 M 26 00:20:46 00:50:45.80 00:50:45.80 5:04 11.8
14 GOLBIAK WOJCIECH 31 MIĘDZYRZEC PODLASKI MI POL MASTER MĘŻCZYZN 14 M 28 00:21:38 00:51:22.00 00:51:22.00 5:08 11.7
15 ZDUNEK MICHAŁ 130 WKURW_TEAM POL MASTER MĘŻCZYZN 15 M 29 00:21:24 00:51:27.35 00:51:27.35 5:08 11.7
16 PIETRZAK MICHAŁ 81 BLOKUS PISKÓRKA POL MASTER MĘŻCZYZN 16 M 31 00:23:15 00:54:18.70 00:54:18.70 5:25 11
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ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Master Mężczyzn c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

17 STANEK KRZYSZTOF 98 GÓRSKO POL MASTER MĘŻCZYZN 17 M 33 00:23:49 00:55:31.70 00:55:31.70 5:33 10.8
18 JACHERA ANDRZEJ 147 ŁAPSZE NIŻNE POL MASTER MĘŻCZYZN 18 M 34 00:24:01 00:55:44.65 00:55:44.65 5:34 10.8
19 ZELENÁK KAMIL 119 AUTOSERVIS ERIKA SVK MASTER MĘŻCZYZN 19 M 35 00:23:42 00:56:39.55 00:56:39.55 5:39 10.6
20 FERFECKI PAWEŁ 23 KKNW ROPVZYCE POL MASTER MĘŻCZYZN 20 M 47 00:26:40 01:04:54.40 01:04:54.40 6:29 9.2
21 RZADKOSZ MATEUSZ 88 NOWY TARG POL MASTER MĘŻCZYZN 21 M 48 00:25:36 01:05:21.85 01:05:21.85 6:32 9.2
22 WITCZAK SZYMON 115 POL MASTER MĘŻCZYZN 22 M 50 00:28:22 01:05:54.00 01:05:54.00 6:35 9.1
23 PLASKOTA FREDERIC 83 IBM FRANCE PARIS MONTEVRAIN FRA MASTER MĘŻCZYZN 23 M 55 00:30:14 01:09:00.10 01:09:00.10 6:54 8.7
24 BUDZOWSKI MACIEJ 14 SUŁKÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 24 M 56 00:30:48 01:12:30.90 01:12:30.90 7:15 8.3
25 JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF 41 MIKOŁÓW POL MASTER MĘŻCZYZN 25 M 59 00:30:27 01:15:00.50 01:15:00.50 7:30 8
26 GĄGALSKI ŁUKASZ 143 BIKE FUN LEGIONOWO LEGIONOWO POL MASTER MĘŻCZYZN 26 M 61 00:32:24 01:21:29.55 01:21:29.55 8:08 7.4
27 KOŚCIELSKI MATEUSZ 142 BRAVEHEARTS LEGIONOWO KĄTY WĘGIERSKIE POL MASTER MĘŻCZYZN 27 M 62 00:32:23 01:21:30.00 01:21:30.00 8:09 7.4
28 BĄCZEK KRZYSZTOF 5 GRUPA JURA'PL ZAWIERCIE POL MASTER MĘŻCZYZN 28 M 64 00:34:23 01:28:06.00 01:28:06.00 8:48 6.8
29 DĘBOWSKI DANIEL 20 COKE RUNNERS OPOCZNO POL MASTER MĘŻCZYZN 29 M 65 00:34:18 01:28:10.05 01:28:10.05 8:49 6.8

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Weteran Kobiet
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 KŁODZIŃSKA BARBARA 47 ULTRAMĘKI TARNÓW POL WETERAN KOBIET 1 K 21 00:24:39 01:00:39.60 01:00:39.60 6:03 9.9
2 SADOWIŃSKA ADRIANA 91 NOWA HUTA TEAM/WKURW_TEAM KRAKÓW POL WETERAN KOBIET 2 K 29 00:25:17 01:03:35.00 01:03:35.00 6:21 9.4
3 SZEWCZYK BOŻENA  103 KACWIN POL WETERAN KOBIET 3 K 38 00:27:02 01:05:39.10 01:05:39.10 6:33 9.1
4 ZABORSKA-JOZEFIK IZABELA 116 POWER TRAINING POL WETERAN KOBIET 4 K 45 00:27:16 01:08:28.00 01:08:28.00 6:50 8.8
5 ZOCHNIAK ANNA 121 POL WETERAN KOBIET 5 K 57 00:30:58 01:18:12.10 01:18:12.10 7:49 7.7
6 ŚRUBARSKA AGATA 132 WARSZAWA POL WETERAN KOBIET 6 K 63 00:44:49 01:48:47.60 01:48:47.60 10:52 5.5

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Weteran Mężczyzn
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 FIJAK JAN 125 BIO-NOVA TEAM POL WETERAN MĘŻCZYZN 1 M 7 00:16:19 00:39:52.20 00:39:52.20 3:59 15.1
2 NADKAŃSKI MAREK 67 MOK MSZANA DOLNA MSZANA GORNA POL WETERAN MĘŻCZYZN 2 M 15 00:18:46 00:44:55.00 00:44:55.00 4:29 13.4
3 JAGLARZ JAROSŁAW 36 VELLOP WILKOWISKO POL WETERAN MĘŻCZYZN 3 M 25 00:20:34 00:50:29.25 00:50:29.25 5:02 11.9
4 STEFANOWSKI MARIUSZ 100 OPOLE POL WETERAN MĘŻCZYZN 4 M 36 00:23:56 00:57:20.30 00:57:20.30 5:44 10.5
5 MACINA DARIUSZ 57 PODŁĘŻE POL WETERAN MĘŻCZYZN 5 M 37 00:23:54 00:57:36.85 00:57:36.85 5:45 10.4
6 MICHAŁEK JAROSŁAW 151 KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 6 M 44 00:24:46 01:02:30.90 01:02:30.90 6:15 9.6
7 PODYMNIAK LESZEK 133 RADOM POL WETERAN MĘŻCZYZN 7 M 49 00:28:11 01:05:26.10 01:05:26.10 6:32 9.2
8 TOMASKOVIC MILAN 158 ZDZIAR ZDZIAR SVK WETERAN MĘŻCZYZN 8 M 53 00:27:47 01:07:07.10 01:07:07.10 6:42 8.9
9 BALON MARCIN 4 KROSNO POL WETERAN MĘŻCZYZN 9 M 54 00:28:06 01:08:31.90 01:08:31.90 6:51 8.8

10 ŁĘŻNIAK ARKADIUSZ 56 KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 10 M 60 00:31:11 01:17:49.60 01:17:49.60 7:46 7.7
11 MARCINIEC ŁUKASZ 131 TARNÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 11 M 66 00:44:48 01:48:48.35 01:48:48.35 10:52 5.5

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Dinozaur Kobiet
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 WIERCHOLA JOANNA 114 POL DINOZAUR KOBIET 1 K 35 00:27:11 01:05:09.35 01:05:09.35 6:30 9.2

ULTRAJANOSIK 10 KM LEDWO DYCHA, Dinozaur Mężczyzn
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 4km Netto Brutto min/km km/h

1 GADZINOWSKI IGNACY 27 RADOM POL DINOZAUR MĘŻCZYZN 1 M 51 00:26:12 01:06:08.90 01:06:08.90 6:36 9.1
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