
VII MARSZ MIKOŁAJKOWY 
Organizator: Stowarzyszenie BiegamBoLubię Team Police
Data: 2021-12-05
Miejsce: Police
Dystans: 5 km
Klasyfikacja wg czasów brutto.

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 DOŁĘGOWSKI MAREK 2 GMINA WOLIN KOŁCZEWO POL M-50 1 M 1 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:30:27.05 00:30:27.60 6:05 9.9
             

2 MAJKA DARIUSZ 138 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL M-30 1 M 2 00:30:41.50 00:30:42.65 6:08 9.8
3 NAKONIECZNY GRZEGORZ 159 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL M-40 1 M 3 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:32:05.75 00:32:07.05 6:25 9.4

             
4 CHOJNACKI PAWEŁ 31 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN-MIERZYN POL M-50 2 M 4 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:32:25.45 00:32:25.80 6:29 9.3

             
5 ZGRAJA KATARZYNA 1 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL K-40 1 K 1 SZYBCY I GNIEWNI Z

ZACH POM
00:32:43.10 00:32:44.20 6:32 9.2

             
6 MASŁYK MAŁGORZATA 5 PYRZYCE POL K-50 1 K 2 SZYBCY I GNIEWNI Z

ZACH POM
00:32:54.25 00:32:54.60 6:34 9.1

             
7 SZYMSKA MAŁGORZATA 223 LUKI TEAM POLAND SZCZECIN POL K-40 2 K 3 SZYBCY I GNIEWNI Z

ZACH POM
00:33:00.05 00:33:00.25 6:36 9.1

             
8 HAWRYLAK MARCIN 73 BIEG KORCZAKA SZCZECIN POL M-50 3 M 5 BIEG KORCZAKA 00:33:24.80 00:33:26.50 6:40 9
9 LUDWICZAK DARIUSZ 129 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN POL M-50 4 M 6 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:33:30.55 00:33:32.50 6:42 9

             
10 GŁADZIK ALEKSANDER 60 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL M-30 2 M 7 KOMPAS TEAM 2 00:33:31.15 00:33:32.80 6:42 9
11 LUDWICZAK ANDŻELIKA 128 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN POL K-40 3 K 4 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:33:40.70 00:33:42.05 6:44 8.9

             
12 ZDANUK ARTUR 251 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN PRZĘSOCIN POL M-50 5 M 8 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:33:56.70 00:33:59.25 6:47 8.8

             
13 ZIÓŁKOWSKA SYLWIA 255 PUSZCZYK BUKOWY SZCZECIN POL K-40 4 K 5 SZYBCY I GNIEWNI Z

ZACH POM
00:34:39.20 00:34:39.45 6:55 8.7

             
14 KEDZIERSKA KAROLINA 92 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-40 5 K 6 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:34:43.10 00:34:44.65 6:56 8.6

             
15 KARPIENIA EWA 89 SZCZECIN POL K-50 2 K 7 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:34:44.90 00:34:47.45 6:56 8.6

             
16 ŚWIERCZ EWA 270 DOBRA POL K-40 6 K 8 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:35:19.60 00:35:20.90 7:03 8.5

             
17 MARCINIAK TOMASZ 147 SZCZECIN POL M-30 3 M 9 00:35:32.35 00:35:35.70 7:06 8.4
18 STACHOWICZ-HAWRYLAK SYLWIA 208 BIEG KORCZAKA SZCZECIN POL K-40 7 K 9 BIEG KORCZAKA 00:35:45.70 00:35:46.20 7:09 8.4
19 BASZURO MARCIN 13 SZCZECIN POL M-30 4 M 10 00:35:57.35 00:36:01.25 7:11 8.3
20 LASZKIEWICZ WALDEMAR 112 KRZYWICE POL M-50 6 M 11 00:36:09.85 00:36:12.30 7:13 8.3
21 KUPNIEWSKA ALEKSANDRA 109 LOVELASY POLICE POL K-30 1 K 10 00:36:12.70 00:36:13.25 7:14 8.3
22 RADCZUK KAROLINA 187 POLICE POL K-40 8 K 11 00:36:15.90 00:36:16.75 7:15 8.3
23 MISIEWICZ BOŻENA 152 CHOJNA POL 60+ 1 K 12 00:36:22.50 00:36:22.95 7:16 8.2
24 ABRAMOWICZ MAŁGORZATA 6 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-30 2 K 13 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:36:21.35 00:36:23.30 7:16 8.3

             
25 KUBIK KRYSTIAN 106 GRYFICKA SIŁA BIEGOWA GRYFICE POL M-20 1 M 12 00:36:29.95 00:36:32.35 7:17 8.2
26 KAROLAK ANDRZEJ 88 TRZEBIATÓW POL 60+ 2 M 13 00:37:08.90 00:37:10.30 7:25 8.1
27 KRYCKA DANUTA 104 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-40 9 K 14 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:37:11.75 00:37:14.90 7:26 8.1

             
28 KLABAN TETIANA 94 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 10 K 15 KOMPAS TEAM 2 00:37:21.00 00:37:24.75 7:28 8
29 DAJLID MARTYNA 260 KOŁCZEWO POL K-20 1 K 16 00:37:52.30 00:37:54.15 7:34 7.9
30 LEDZION ROBERT 115 SZCZECIN POL M-50 7 M 14 00:37:52.15 00:37:55.40 7:34 7.9
31 OLEJNIK MARZENA 167 SZCZECIN POL K-50 3 K 17 00:38:00.35 00:38:04.00 7:36 7.9
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32 LENER SŁAWOMIR 116 SZCZECIN POL 60+ 3 M 15 00:38:10.05 00:38:12.00 7:38 7.9
33 ŁEMPKOWSKI JANUSZ 263 M-40 2 M 16 00:38:34.50 00:38:40.25 7:42 7.8
34 JARCZEWSKA RENATA 79 GOLENIÓW POL K-50 4 K 18 00:38:52.40 00:39:02.75 7:46 7.7
35 PALIWODA KASIA 171 MIERZYN POL K-40 11 K 19 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:39:06.15 00:39:08.70 7:49 7.7

             
36 ZAJĄC MACIEJ 248 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL M-30 5 M 17 00:39:09.00 00:39:15.00 7:49 7.7
37 ŻOŁNO MAGDALENA 258 GORZÓW WIELKOPOLSKI POL K-50 5 K 20 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:39:12.45 00:39:15.70 7:50 7.7

             
38 MARTYNA EWA 148 ŚWINOUJŚCIE POL 60+ 4 K 21 00:39:19.25 00:39:21.90 7:51 7.6
39 KAŹMIERSKA-JASTRZĘBSKA KATARZYNA 90 SOPURE.MILLINERY SZCZECIN POL K-30 3 K 22 00:39:20.40 00:39:25.85 7:52 7.6
40 BŁĄD-WASZKIEWICZ WANDA 23 SZCZECIN POL K-40 12 K 23 00:39:26.50 00:39:33.45 7:53 7.6
41 MARCHIEL LENKA 146 SZCZECIN POL K-50 6 K 24 00:39:08.55 00:39:46.45 7:49 7.7
42 GŁADZIK ANNA 61 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-30 4 K 25 KOMPAS TEAM 2 00:39:48.90 00:39:52.40 7:57 7.5
43 MUSZKIET-SOBAŃSKA AGNIESZKA 157 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-40 13 K 26 MUFFINKOWE MORSY 00:40:18.30 00:40:20.35 8:03 7.4
44 FRĘŚKO EWELINA 56 SZCZECIN POL K-30 5 K 27 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN
00:40:25.80 00:40:27.45 8:05 7.4

             
45 PIĄTKIEWICZ GRAŻYNA 176 EKSPEDYCJA TRZEBIEŻ POL K-50 7 K 28 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:40:34.60 00:40:43.00 8:06 7.4

             
46 MICHALSKA ANETA 150 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 14 K 29 KOMPAS TEAM 1 00:41:04.00 00:41:07.05 8:12 7.3
47 SZYMAŃSKA EWA 4 #ZABIEGANE_PO_USZY POLICE POL K-40 15 K 30 00:40:59.20 00:41:07.35 8:11 7.3
48 NARUK REGINA 160 WOLIN POL K-50 8 K 31 SZALONE KOBIETY 00:41:03.10 00:41:07.40 8:12 7.3
49 PARCHIMOWICZ JANUSZ 173 SZCZECIN POL 60+ 5 M 18 00:41:23.05 00:41:23.80 8:16 7.2
50 BARYŁA DOROTA 11 WOLIN POL K-50 9 K 32 SZALONE KOBIETY 00:41:20.45 00:41:24.85 8:16 7.3
51 GÓRSKA AGNIESZKA 63 SZALONE WILCZYCE SZCZECIN POL K-40 16 K 33 00:41:15.50 00:41:25.00 8:15 7.3
52 PODHAJNA AGNIESZKA 184 SZCZECIN POL K-40 17 K 34 00:41:20.05 00:41:31.85 8:16 7.3
53 HASA ALICJA 72 POLICE POL K-20 2 K 35 00:41:36.50 00:41:43.45 8:19 7.2
54 CETERA JANUSZ 29 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN DZIWNÓWEK POL 60+ 6 M 19 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:42:01.85 00:42:05.40 8:24 7.1

             
55 MALINOWSKA EWELINA 143 POLICE POL K-30 6 K 36 00:42:01.50 00:42:05.65 8:24 7.1
56 LITWINIAK IZABELA 124 GOLENIÓW POL K-40 18 K 37 00:42:08.95 00:42:08.95 8:25 7.1
57 SIELICKA AGNIESZKA 202 SZCZECIN POL K-50 10 K 38 00:42:15.30 00:42:25.05 8:27 7.1
58 SŁABOSZEWSKA ELŻBIETA 204 KS POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN POL K-50 11 K 39 KS POGODNI

NORDIKOWCY
SZCZECIN

00:42:22.85 00:42:27.30 8:28 7.1
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

59 ŁAZOWSKA EDYTA 132 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 19 K 40 KOMPAS TEAM 2 00:42:14.30 00:42:28.20 8:26 7.1
60 LUDWICKA WERONIKA 127 SZCZECIN POL K-30 7 K 41 ŚWIATECZNA

RODZINKA
00:42:51.45 00:42:51.45 8:34 7

             
61 ZIEMNIEWICZ KRYSTYNA 254 POLICE POL 60+ 7 K 42 00:42:52.65 00:42:55.30 8:34 7
62 KOŁODZIEJCZYK JUSTYNA 96 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-40 20 K 43 00:42:43.90 00:42:55.65 8:32 7
63 SADOWSKA KAMILA 198 ZABOEGANE_PO_USZY POLICE POL K-40 21 K 44 00:42:56.10 00:42:56.85 8:35 7
64 NIEZGODA ADAM 164 KOMPAS TEAM POLICE POL M-40 3 M 20 KOMPAS TEAM 2 00:43:03.70 00:43:11.30 8:36 7
65 LEWANDOWSKA DOROTA 119 POLICE POL K-40 22 K 45 00:43:05.90 00:43:11.75 8:37 7
66 KAROL AGNIESZKA 87 TEAMKAROLKI POLICE POL K-40 23 K 46 00:43:07.65 00:43:12.75 8:37 7
67 PANAS TOMASZ 265 POL 60+ 8 M 21 00:43:06.35 00:43:12.95 8:37 7
68 MALINOWSKA MARZENA 142 POLICE POL K-50 12 K 47 00:43:10.55 00:43:14.55 8:38 6.9
69 SZCZERBIŃSKA BARBARA 216 GRYFINO POL 60+ 9 K 48 00:43:13.40 00:43:19.75 8:38 6.9
70 LINHARD BOŻENA 120 DOBRZANY POL 60+ 10 K 49 00:43:19.15 00:43:25.35 8:39 6.9
71 GRYGUŚ DOROTA 67 PŁOTY POL K-40 24 K 50 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:43:17.80 00:43:26.45 8:39 6.9

             
72 GROCHOLSKA AGNIESZKA 64 WOLIN POL K-40 25 K 51 00:43:34.35 00:43:49.45 8:42 6.9
73 DEMKOWICZ EDYTA 41 WEGAS WOLIN POL K-50 13 K 52 00:43:34.30 00:43:49.70 8:42 6.9
74 GROCHOLSKI MAREK 65 WOLIN POL M-50 8 M 22 00:43:34.45 00:43:49.70 8:42 6.9
75 DZIEMIDOWICZ ARKADIUSZ 49 WOLIN POL M-40 4 M 23 00:43:33.55 00:43:50.00 8:42 6.9
76 DZIEMIDOWICZ JADWIGA 48 WOLIN POL K-30 8 K 53 00:43:33.60 00:43:50.15 8:42 6.9
77 CHOJNACKA MARIA 266 POL K-40 26 K 54 00:43:48.50 00:43:57.65 8:45 6.8
78 BURZYCH IRENEUSZ 27 STOWARZYSZENIE WODNE LEŃ POLICE POLICE POL 60+ 11 M 24 00:43:54.10 00:43:59.55 8:46 6.8
79 JATCZAK KATARZYNA 81 KPP POLICE POLICE POL K-30 9 K 55 KPP POLICE 00:43:59.05 00:44:02.10 8:47 6.8
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80 KUDERSKA IWONA 107 KPP POLICE POLICE POL K-50 14 K 56 00:43:58.40 00:44:02.25 8:47 6.8
81 FIJAŁKOWSKA MONIKA 53 POLICE POL K-30 10 K 57 KPP POLICE 00:44:02.45 00:44:05.10 8:48 6.8
82 BAJERSKA AURELIA 8 KS ŻYRAFY SZCZECIN POL K-20 3 K 58 00:44:02.30 00:44:06.65 8:48 6.8
83 BINDER-OSMAN MARTA 22 KS ŻYRAFY SIEDLICE POL K-30 11 K 59 00:44:03.60 00:44:07.15 8:48 6.8
84 PASZKIEWICZ MONIKA 174 DZIUBKI POLICE POL K-30 11 K 59 00:44:03.00 00:44:07.15 8:48 6.8
85 SALA MIROSŁAWA 199 POLICE POL 60+ 12 K 61 00:44:04.40 00:44:08.45 8:48 6.8
86 JASTRZĄB JOANNA 80 MIĘDZYWODZIE POL K-50 15 K 62 00:44:01.05 00:44:08.95 8:48 6.8
87 KARCZEWSKA MAGDALENA 85 SZALONE WILCZYCE POLICE POL K-30 13 K 63 00:44:00.95 00:44:11.40 8:48 6.8
88 WOŹNIEWSKA GRAŻYNA 244 POLICE POL K-50 16 K 64 AKTYWNYSPLOT 00:44:02.70 00:44:11.90 8:48 6.8
89 KARLEWSKA MARIA 86 POLICE POL K-30 14 K 65 00:44:13.35 00:44:15.20 8:50 6.8
90 TYŁODZIECKA MAGDA 233 #ZABIEGANEPOUSZY:) POLICE POL K-30 15 K 66 00:44:13.10 00:44:15.30 8:50 6.8
91 BASZURO KRYSTYNA 12 SZCZECIN POL K-50 17 K 67 00:44:10.65 00:44:18.00 8:50 6.8
92 KAŻMIERSKI ANDRZEJ 91 SZCZECIN POL M-50 9 M 25 00:43:44.40 00:44:21.45 8:44 6.9
93 MALEK MONIKA 140 SZCZECIN POL K-40 27 K 68 00:44:09.00 00:44:25.40 8:49 6.8
94 BIESAGA PIOTR 18 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL M-50 10 M 26 00:44:02.30 00:44:27.95 8:48 6.8
95 BARTYNA KRYSTYNA 9 POLICE POL 60+ 13 K 69 00:44:29.30 00:44:30.80 8:53 6.7
96 SZYDŁOWSKA-JAROSZ AGNIESZKA 220 POBIEROWO BIEGA POBIEROWO POL K-40 28 K 70 SZALONE KOBIETY 00:44:30.95 00:44:33.00 8:54 6.7
97 WOJNAS BEATA 241 HULK POLICE POL K-40 29 K 71 AKTYWNYSPLOT 00:44:32.25 00:44:34.20 8:54 6.7
98 SELIGA DOMINIKA 200 SZCZECIN POL K-30 16 K 72 00:44:39.00 00:44:43.95 8:55 6.7
99 FIGIEL DANUTA 52 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL 60+ 14 K 73 00:44:21.40 00:44:46.85 8:52 6.8

100 SEŃ AGATA 201 SZCZECIN POL K-30 17 K 74 00:42:38.30 00:44:57.00 8:31 7
101 MAJCHEREK PAULINA 137 SZCZECIN POL K-30 18 K 75 00:44:38.00 00:44:57.70 8:55 6.7
102 KACPERSKA KATARZYNA 84 SZCZECIN POL K-50 18 K 76 00:45:03.00 00:45:08.45 9:00 6.7
103 KONDZIOŁA MARIA 98 SZCZECIN POL 60+ 15 K 77 00:45:01.25 00:45:09.35 9:00 6.7
104 BĄKOWSKA SYLWIA 14 POLICE POL K-40 30 K 78 AKTYWNYSPLOT 00:45:15.95 00:45:18.40 9:03 6.6
105 SKORNIA KRZYSZTOF 21 POLICE POL M-40 5 M 27 AZOTY 00:44:57.80 00:45:20.40 8:59 6.7
106 PACEK MAŁGORZATA 170 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 31 K 79 KOMPAS TEAM 1 00:45:31.05 00:45:44.00 9:06 6.6
107 ROSNER BOŻENA 193 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL 60+ 16 K 80 00:45:30.15 00:45:54.55 9:06 6.6
108 PALUSIŃSKA AGNIESZKA 172 LOVELASY POLICE POL K-40 32 K 81 LOVELASY 00:45:43.05 00:45:55.70 9:08 6.6
109 HETMAŃSKA DIANA 74 BARTOSZEWO POL K-30 19 K 81 LOVELASY 00:45:43.95 00:45:55.70 9:08 6.6
110 CIEŚLAK HELENA 38 LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO POL K-50 19 K 83 00:45:58.45 00:46:06.05 9:11 6.5
111 CIEŚLAK ADAM 37 LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO POL M-50 11 M 28 00:45:57.65 00:46:06.45 9:11 6.5
112 RYBCZYK PAWEŁ 196 KOMPAS TEAM TRZEBIEŻ POL M-50 12 M 29 KOMPAS TEAM 1 00:46:03.65 00:46:12.20 9:12 6.5
113 PAWLIKIEWICZ KATARZYNA 175 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 33 K 84 KOMPAS TEAM 1 00:46:04.10 00:46:12.65 9:12 6.5
114 JURCZYK ANNA 83 PRZĘSOCIN POL K-30 20 K 85 00:46:19.65 00:46:24.90 9:15 6.5
115 LIPIŃSKI KAROL 3 KS POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN SZCZECIN POL M-40 6 M 30 KS POGODNI

NORDIKOWCY
SZCZECIN

00:46:06.15 00:46:25.25 9:13 6.5
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

116 SZUBERT-ADAMSKA EWELINA 218 PRZĘSOCIN POL K-40 34 K 86 00:46:20.40 00:46:25.70 9:16 6.5
117 STUDNIAREK SYLWIA 214 SZCZECIN POL K-30 21 K 87 00:46:21.10 00:46:28.25 9:16 6.5
118 JUDKIEWICZ HALINA 82 WOLIN POL K-50 20 K 88 SZALONE KOBIETY 00:46:27.70 00:46:32.55 9:17 6.5
119 RIEDEL MAGDALENA 188 MORSY SIADŁO DOLNE KOŁBASKOWO POL K-40 35 K 89 00:46:13.55 00:46:39.65 9:14 6.5
120 FALENSKI RAFAŁ 51 SZCZECIN POL M-40 7 M 31 00:46:46.25 00:46:56.95 9:21 6.4
121 PIETAŚ SŁAWA 179 SZALONE WILCZYCE POLICE POL 60+ 17 K 90 00:47:40.75 00:47:50.50 9:32 6.3
122 UKLEJA-PADOŁ ILONA 236 TANOWO POL K-30 22 K 91 00:47:36.00 00:47:51.25 9:31 6.3
123 ŁASKAWSKA MARIOLA 131 POLICE POL K-30 23 K 92 00:47:36.45 00:47:51.35 9:31 6.3
124 BIERNACKA HELENA 17 NIEZRZESZONA POLICE POL 60+ 18 K 93 00:47:42.75 00:47:56.35 9:32 6.3
125 OBARZANEK BOZENA 166 NIEZRZESZONA POLICE POL K-40 36 K 94 00:47:41.75 00:47:56.45 9:32 6.3
126 WOJDAK ŻANETA 240 POLICE POL K-30 24 K 95 00:47:47.75 00:47:58.85 9:33 6.3
127 DROZDEK JOANNA 44 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 37 K 96 KOMPAS TEAM 1 00:47:51.80 00:48:05.55 9:34 6.3
128 TRZCIŃSKI PIOTR 232 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL M-50 13 M 32 MUFFINKOWE MORSY 00:48:01.80 00:48:10.90 9:36 6.2
129 TRZCIŃSKA MAGDALENA 231 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-50 21 K 97 MUFFINKOWE MORSY 00:48:00.85 00:48:11.00 9:36 6.3
130 JANOWICZ RENATA 77 MORSY SIADŁO DOLNE SIADŁO DOLNE POL K-30 25 K 98 00:48:02.40 00:48:24.05 9:36 6.2
131 GALIKOWSKA WIOLETTA 57 SIADŁO DOLNE POL K-40 38 K 99 00:48:47.00 00:48:47.00 9:45 6.1
132 WNUK WANDA 239 POLCE POL K-50 22 K 100 KPP POLICE 00:48:58.20 00:49:02.50 9:47 6.1
133 LEDZION DAGMARA 114 SZCZECIN POL K-40 39 K 101 00:48:59.10 00:49:02.75 9:47 6.1
134 SIKORA MAGDALENA 203 POLICE POL K-40 40 K 102 00:48:46.10 00:49:04.10 9:45 6.2
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135 PABJAN DOROTA 169 ŚWINOUJŚCIE POL K-40 41 K 103 00:48:54.40 00:49:08.00 9:46 6.1
136 PIOŁUNOWICZ JOLANTA 182 POLICE POL K-50 23 K 104 00:49:06.40 00:49:11.50 9:49 6.1
137 PIOŁUNOWICZ KACPER 181 POLICE POL M-20 2 M 33 00:49:07.00 00:49:11.75 9:49 6.1
138 MOLENDA MONIKA 154 PRZĘSOCIN POL K-40 42 K 105 00:49:05.65 00:49:12.70 9:49 6.1
139 BABIAK KATARZYNA 7 PRZĘSOCIN POL K-40 43 K 106 00:49:07.40 00:49:13.90 9:49 6.1
140 MACIASZCZYK ZBIGNIEW 135 SAMI SWOI SZCZECIN POL 60+ 19 M 34 SAMI SWOI 00:48:59.20 00:49:14.20 9:47 6.1
141 ROSIK JOANNA 190 SAMI SWOI SZCZECIN POL 60+ 20 K 107 00:48:59.90 00:49:14.50 9:47 6.1
142 WYPYCH IWONA 247 ŚWINOUJŚCIE POL K-50 24 K 108 00:49:03.75 00:49:16.35 9:48 6.1
143 KRZACZKOWSKA MAGDALENA 105 SZCZECIN POL K-40 44 K 109 00:49:21.00 00:49:26.85 9:52 6.1
144 ROSIŃSKA KAROLINA 191 TANOWO POL K-30 26 K 110 00:49:20.25 00:49:27.05 9:52 6.1
145 GRZĄDKA IWONA 69 POLICE POL K-40 45 K 111 00:49:33.65 00:49:38.40 9:54 6.1
146 BINDER ZBIGNIEW 20 KS ŻYRAFY POLICE POL 60+ 21 M 35 00:49:35.40 00:49:40.80 9:55 6.1
147 GAZECKA KRYSTYNA 58 NORDICOVELOVE POLICE POL 60+ 22 K 112 00:49:39.45 00:49:42.25 9:55 6
148 ZGRAJA PIOTR 253 ŚWINOUJŚCIE POL M-50 14 M 36 00:49:29.00 00:49:46.75 9:53 6.1
149 ŚLIWKA MAŁGORZATA 224 ŚWINOUJŚCIE POL K-50 25 K 113 00:49:34.05 00:49:46.90 9:54 6.1
150 STEFANICKI MAREK 211 WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL 60+ 23 M 37 00:49:27.65 00:49:46.90 9:53 6.1
151 OLEŚ JOANNA 168 POLICE POL K-30 27 K 114 00:49:58.35 00:49:59.50 9:59 6
152 WIOLETA REĆKO WIOLETA 238 SZCZECIN POL K-30 28 K 115 00:49:57.00 00:49:59.55 9:59 6
153 MALICKA MARZENA 141 POLICE POL K-40 46 K 116 00:49:58.35 00:49:59.60 9:59 6
154 GÓRSKA DOROTA 62 BEZRZECZE POL K-50 26 K 117 00:50:13.00 00:50:13.00 10:02 6
155 SOŁTYS IWONA -FRANKA 205 DOBRA POL K-50 26 K 117 00:50:13.00 00:50:13.00 10:02 6
156 JANICKA - GNAT KAROLINA 261 MIERZYN POL K-40 47 K 119 00:50:10.65 00:50:27.35 10:02 6
157 DUDEK AGNIESZKA 45 BEZRZECZE POL K-40 47 K 119 00:50:10.35 00:50:27.35 10:02 6
158 POLTORAK ELA 262 SZCZECIN POL K-40 49 K 121 SZALONE KOBIETY 00:50:10.35 00:50:27.95 10:02 6
159 ŚLIWKA JOANNA 225 ŚWINOUJŚCIE POL K-40 50 K 122 00:50:15.25 00:50:29.45 10:03 6
160 KRÓLAK-CHOCHOŁ JOANNA 103 POLICE POL K-40 51 K 123 00:50:30.50 00:50:33.85 10:06 5.9
161 LEWAK ARKADIUSZ 118 LEWACZKI TEAM SZCZECIN POL M-40 8 M 38 00:50:25.25 00:50:35.20 10:05 6
162 KWAŚNA TERESA 110 LEWACZKI TEAM ŁOBEZ POL 60+ 24 K 124 00:50:24.95 00:50:35.35 10:04 6
163 LEWAK KATARZYNA 117 LEWACZKI TEAM SZCZECIN POL K-40 52 K 125 00:50:26.80 00:50:35.45 10:05 5.9
164 PRZYGODZKA KATARZYNA 186 LEWACZKI TEAM PILCHOWO POL K-40 53 K 126 00:50:28.15 00:50:35.80 10:05 5.9
165 WUJDA ANNA 246 DĘBNO POL K-40 54 K 127 00:42:01.30 00:50:36.85 8:24 7.1
166 CEBEREK-PŁOTCZYK MARCELINA 28 SZCZECIN POL 60+ 25 K 128 00:50:20.20 00:50:38.55 10:04 6
167 POSPYCHAŁA EWA 271 K-50 28 K 129 00:50:30.75 00:50:41.80 10:06 5.9
168 WOLNA DOROTA 242 SZCZECIN POL K-30 29 K 130 00:50:18.55 00:50:42.70 10:03 6
169 ŁAPA-SUSKA KAMILA 130 SZCZECIN POL K-30 30 K 131 00:52:12.00 00:52:12.00 10:26 5.7
170 SUSZCZEWSKA BOGUMIŁA 215 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL 60+ 26 K 132 00:48:14.90 00:52:16.90 9:38 6.2
171 NIESCIER DOROTA 163 POLICE POL K-40 55 K 133 00:52:07.95 00:52:25.40 10:25 5.8
172 KOWERSKA ELŻBIETA 101 POLICE POL K-50 29 K 134 00:52:08.35 00:52:25.70 10:25 5.8
173 LOLAS-SZYDŁOWSKA MARGARITA 126 POLICE POL K-40 56 K 134 00:52:07.85 00:52:25.70 10:25 5.8
174 ŁEMPKOWSKA BEATA 264 M-40 9 M 39 00:52:34.20 00:52:47.95 10:30 5.7
175 KRASNODĘBSKA MAGDALENA 102 BBL POLICE NOWE WARPNO POL K-40 57 K 136 00:52:35.20 00:52:48.10 10:31 5.7
176 KĘSKA-PLĄSEK MAŁGORZATA 93 LOVELASY POLICE POL K-40 58 K 137 LOVELASY 00:52:35.00 00:52:48.20 10:31 5.7
177 SOSNOWSKA ANETA 207 SZCZECIN POL K-40 59 K 138 00:52:25.50 00:52:52.50 10:29 5.7
178 SOSNOWSKA PATRYCJA 206 SZCZECIN POL K-20 4 K 139 00:52:26.05 00:52:52.55 10:29 5.7
179 SACHARSKA BEATA 197 SZCZECIN POL 60+ 27 K 140 00:52:37.80 00:52:56.40 10:31 5.7
180 NIEDŹWIECKI PAWEŁ 162 PRZĘSOCIN POL M-40 10 M 40 00:52:52.75 00:52:58.55 10:34 5.7
181 MURAWSKI SŁAWOMIR 155 ŚWINOUJŚCIE POL M-40 11 M 41 00:52:53.40 00:53:14.15 10:34 5.7
182 MIKLAS ALEKSANDRA 151 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL K-30 31 K 141 WALKING WARRIORS 00:49:41.60 00:53:47.35 9:56 6
183 NAJMARK MAŁGORZATA 158 NORDI POLICE POL K-40 60 K 142 00:53:56.55 00:54:07.25 10:47 5.6
184 KOTARSKA MAŁGORZATA 100 NORDIKOWELOVE POLICE POLICE POL 60+ 28 K 143 00:53:56.15 00:54:07.70 10:47 5.6
185 NOWAK ANETA 165 NORDICOWELOVE POLICE POLICE POL K-40 61 K 144 00:53:56.80 00:54:08.25 10:47 5.6
186 SZYDELSKA KRYSTYNA 219 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 29 K 145 00:53:56.05 00:54:08.30 10:47 5.6
187 PILARSKA ELŻBIETA 180 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.80 00:54:08.45 10:47 5.6
188 TOMZIK-SWINARSKA IZABELA 230 NORDINCOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.70 00:54:08.45 10:47 5.6
189 STOMPE KATARZYNA 212 BERNAU GER K-30 32 K 148 00:53:57.20 00:54:19.80 10:47 5.6
190 STOMPE JÖRG 213 BERNAU GER M-30 6 M 42 00:53:58.05 00:54:20.20 10:47 5.6
191 FRĄCKIEWICZ SYLWIA 55 POLICE POL K-40 62 K 149 00:54:34.65 00:54:34.65 10:54 5.5
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

192 FRĄCKIEWICZ PIOTR 54 POLICE POL M-40 12 M 43 00:54:35.30 00:54:35.30 10:55 5.5
193 WOLSKA-RAJCHEL MARIA 243 POLICE POL K-30 33 K 150 00:54:34.90 00:54:57.75 10:54 5.5
194 NIEDŹWIECKA KATARZYNA 161 PRZĘSOCIN POL K-40 63 K 151 00:54:54.70 00:55:00.70 10:58 5.5
195 PIEKARSKA KATARZYNA 177 DĘBNO POL K-30 34 K 152 00:46:42.80 00:55:18.85 9:20 6.4
196 ROSIŃSKA GRAŻYNA 192 TANOWO POL K-50 30 K 153 00:55:10.65 00:55:20.30 11:02 5.4
197 BRODA ALEKSANDER 25 BOLI BOLI POLICE POL M-20 3 M 44 BOLI BOLI 00:55:15.15 00:55:36.25 11:03 5.4
198 GRZYBOWSKA KATARZYNA 70 POLICE POL K-40 64 K 154 00:55:14.85 00:55:36.55 11:02 5.4
199 BRODA DAGMARA 26 BOLI BOLI POLICE POL K-30 35 K 155 BOLI BOLI 00:55:15.75 00:55:36.75 11:03 5.4
200 WALCZAK URSZULA 269 POL 60+ 32 K 156 00:55:46.00 00:55:46.00 11:09 5.4
201 MAĆKOWIAK RADOSŁAW 268 POLICE POL M-40 13 M 45 00:55:55.00 00:55:55.00 11:11 5.4
202 HRYŃCZUK MARTA 75 POLICE POL K-30 36 K 157 00:55:43.00 00:56:05.00 11:08 5.4
203 RÓŻAŃSKA BEATA 194 POLICE POL K-50 31 K 158 00:55:56.15 00:56:06.45 11:11 5.4
204 CIACHLA MATYLDA 33 TANOWO POL K-30 37 K 159 00:55:57.00 00:56:06.55 11:11 5.4
205 BARYŁA PIOTR 10 WOLIN POL M-50 15 M 46 SZALONE KOBIETY 00:57:08.90 00:57:14.50 11:25 5.3
206 MUSZKIET ZDZISŁAWA 156 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL 60+ 33 K 160 00:57:18.35 00:57:30.35 11:27 5.2
207 JANOWSKA-PASZKOWSKA JOANNA 78 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-30 38 K 161 00:57:18.15 00:57:30.65 11:27 5.2
208 SZYLL RENATA 222 SZCZECIN POL K-30 39 K 162 00:57:13.05 00:57:32.70 11:26 5.2
209 DREWS IZABELA 43 SZCZECIN POL K-30 40 K 163 00:57:11.30 00:57:32.80 11:26 5.2
210 LIPIEC EWELINA 121 SZCZECIN POL K-30 41 K 164 00:57:22.30 00:57:37.60 11:28 5.2
211 STANISZEWSKA IZABELA 209 SIADŁO DOLNE POL K-40 65 K 165 00:57:12.85 00:57:37.70 11:26 5.2
212 SIDŁOW PAULINA 259 GOLENIÓW POL K-30 42 K 166 00:59:21.00 00:59:21.00 11:52 5.1
213 GURGACZ GABRIELA 71 WALKING WARRIORS BEZRZECZE POL K-40 66 K 167 WALKING WARRIORS 00:55:20.80 00:59:30.55 11:04 5.4
214 EUNIKA JANIA 272 POLICE POL 60+ 34 K 168 00:59:31.00 00:59:31.00 11:54 5
215 TARWID BOŻENA 227 SZCZECIN POL K-50 32 K 169 01:02:19.65 01:02:37.80 12:27 4.8
216 GEBKA-ZYLA MAGDALENA 59 SZCZECIN POL K-40 67 K 170 01:02:19.40 01:02:38.25 12:27 4.8
217 GRYGORCEWICZ ANNA 66 POLICE POL K-40 68 K 171 01:02:22.05 01:02:41.55 12:28 4.8
218 BETKER ANNA 15 POLICE POL K-40 69 K 172 01:02:18.35 01:02:41.65 12:27 4.8
219 SZYKOŁOWSKA EWA 221 POLICE POL K-40 70 K 173 01:02:17.85 01:02:42.20 12:27 4.8
220 LITWINIAK PATRYCJA 123 SZCZECIN POL K-20 5 K 174

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-Open
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 ZGRAJA KATARZYNA 1 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL K-40 1 K 1 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:32:43.10 00:32:44.20 6:32 9.2
             

2 MASŁYK MAŁGORZATA 5 PYRZYCE POL K-50 1 K 2 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:32:54.25 00:32:54.60 6:34 9.1
             

3 SZYMSKA MAŁGORZATA 223 LUKI TEAM POLAND SZCZECIN POL K-40 2 K 3 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:33:00.05 00:33:00.25 6:36 9.1
             

4 LUDWICZAK ANDŻELIKA 128 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN POL K-40 3 K 4 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 1

00:33:40.70 00:33:42.05 6:44 8.9
             

5 ZIÓŁKOWSKA SYLWIA 255 PUSZCZYK BUKOWY SZCZECIN POL K-40 4 K 5 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:34:39.20 00:34:39.45 6:55 8.7
             

6 KEDZIERSKA KAROLINA 92 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-40 5 K 6 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 1

00:34:43.10 00:34:44.65 6:56 8.6
             

7 KARPIENIA EWA 89 SZCZECIN POL K-50 2 K 7 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 2

00:34:44.90 00:34:47.45 6:56 8.6
             

8 ŚWIERCZ EWA 270 DOBRA POL K-40 6 K 8 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 2

00:35:19.60 00:35:20.90 7:03 8.5
             

9 STACHOWICZ-HAWRYLAK SYLWIA 208 BIEG KORCZAKA SZCZECIN POL K-40 7 K 9 BIEG KORCZAKA 00:35:45.70 00:35:46.20 7:09 8.4
10 KUPNIEWSKA ALEKSANDRA 109 LOVELASY POLICE POL K-30 1 K 10 00:36:12.70 00:36:13.25 7:14 8.3
11 RADCZUK KAROLINA 187 POLICE POL K-40 8 K 11 00:36:15.90 00:36:16.75 7:15 8.3
12 MISIEWICZ BOŻENA 152 CHOJNA POL 60+ 1 K 12 00:36:22.50 00:36:22.95 7:16 8.2
13 ABRAMOWICZ MAŁGORZATA 6 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-30 2 K 13 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:36:21.35 00:36:23.30 7:16 8.3

             
14 KRYCKA DANUTA 104 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-40 9 K 14 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:37:11.75 00:37:14.90 7:26 8.1
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

15 KLABAN TETIANA 94 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 10 K 15 KOMPAS TEAM 2 00:37:21.00 00:37:24.75 7:28 8
16 DAJLID MARTYNA 260 KOŁCZEWO POL K-20 1 K 16 00:37:52.30 00:37:54.15 7:34 7.9
17 OLEJNIK MARZENA 167 SZCZECIN POL K-50 3 K 17 00:38:00.35 00:38:04.00 7:36 7.9
18 JARCZEWSKA RENATA 79 GOLENIÓW POL K-50 4 K 18 00:38:52.40 00:39:02.75 7:46 7.7
19 PALIWODA KASIA 171 MIERZYN POL K-40 11 K 19 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:39:06.15 00:39:08.70 7:49 7.7

             
20 ŻOŁNO MAGDALENA 258 GORZÓW WIELKOPOLSKI POL K-50 5 K 20 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:39:12.45 00:39:15.70 7:50 7.7

             
21 MARTYNA EWA 148 ŚWINOUJŚCIE POL 60+ 4 K 21 00:39:19.25 00:39:21.90 7:51 7.6
22 KAŹMIERSKA-JASTRZĘBSKA KATARZYNA 90 SOPURE.MILLINERY SZCZECIN POL K-30 3 K 22 00:39:20.40 00:39:25.85 7:52 7.6
23 BŁĄD-WASZKIEWICZ WANDA 23 SZCZECIN POL K-40 12 K 23 00:39:26.50 00:39:33.45 7:53 7.6
24 MARCHIEL LENKA 146 SZCZECIN POL K-50 6 K 24 00:39:08.55 00:39:46.45 7:49 7.7
25 GŁADZIK ANNA 61 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-30 4 K 25 KOMPAS TEAM 2 00:39:48.90 00:39:52.40 7:57 7.5
26 MUSZKIET-SOBAŃSKA AGNIESZKA 157 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-40 13 K 26 MUFFINKOWE MORSY 00:40:18.30 00:40:20.35 8:03 7.4
27 FRĘŚKO EWELINA 56 SZCZECIN POL K-30 5 K 27 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN
00:40:25.80 00:40:27.45 8:05 7.4

             
28 PIĄTKIEWICZ GRAŻYNA 176 EKSPEDYCJA TRZEBIEŻ POL K-50 7 K 28 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:40:34.60 00:40:43.00 8:06 7.4

             
29 MICHALSKA ANETA 150 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 14 K 29 KOMPAS TEAM 1 00:41:04.00 00:41:07.05 8:12 7.3
30 SZYMAŃSKA EWA 4 #ZABIEGANE_PO_USZY POLICE POL K-40 15 K 30 00:40:59.20 00:41:07.35 8:11 7.3
31 NARUK REGINA 160 WOLIN POL K-50 8 K 31 SZALONE KOBIETY 00:41:03.10 00:41:07.40 8:12 7.3
32 BARYŁA DOROTA 11 WOLIN POL K-50 9 K 32 SZALONE KOBIETY 00:41:20.45 00:41:24.85 8:16 7.3
33 GÓRSKA AGNIESZKA 63 SZALONE WILCZYCE SZCZECIN POL K-40 16 K 33 00:41:15.50 00:41:25.00 8:15 7.3
34 PODHAJNA AGNIESZKA 184 SZCZECIN POL K-40 17 K 34 00:41:20.05 00:41:31.85 8:16 7.3
35 HASA ALICJA 72 POLICE POL K-20 2 K 35 00:41:36.50 00:41:43.45 8:19 7.2
36 MALINOWSKA EWELINA 143 POLICE POL K-30 6 K 36 00:42:01.50 00:42:05.65 8:24 7.1
37 LITWINIAK IZABELA 124 GOLENIÓW POL K-40 18 K 37 00:42:08.95 00:42:08.95 8:25 7.1
38 SIELICKA AGNIESZKA 202 SZCZECIN POL K-50 10 K 38 00:42:15.30 00:42:25.05 8:27 7.1
39 SŁABOSZEWSKA ELŻBIETA 204 KS POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN POL K-50 11 K 39 KS POGODNI

NORDIKOWCY
SZCZECIN

00:42:22.85 00:42:27.30 8:28 7.1
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

40 ŁAZOWSKA EDYTA 132 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 19 K 40 KOMPAS TEAM 2 00:42:14.30 00:42:28.20 8:26 7.1
41 LUDWICKA WERONIKA 127 SZCZECIN POL K-30 7 K 41 ŚWIATECZNA

RODZINKA
00:42:51.45 00:42:51.45 8:34 7

             
42 ZIEMNIEWICZ KRYSTYNA 254 POLICE POL 60+ 7 K 42 00:42:52.65 00:42:55.30 8:34 7
43 KOŁODZIEJCZYK JUSTYNA 96 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-40 20 K 43 00:42:43.90 00:42:55.65 8:32 7
44 SADOWSKA KAMILA 198 ZABOEGANE_PO_USZY POLICE POL K-40 21 K 44 00:42:56.10 00:42:56.85 8:35 7
45 LEWANDOWSKA DOROTA 119 POLICE POL K-40 22 K 45 00:43:05.90 00:43:11.75 8:37 7
46 KAROL AGNIESZKA 87 TEAMKAROLKI POLICE POL K-40 23 K 46 00:43:07.65 00:43:12.75 8:37 7
47 MALINOWSKA MARZENA 142 POLICE POL K-50 12 K 47 00:43:10.55 00:43:14.55 8:38 6.9
48 SZCZERBIŃSKA BARBARA 216 GRYFINO POL 60+ 9 K 48 00:43:13.40 00:43:19.75 8:38 6.9
49 LINHARD BOŻENA 120 DOBRZANY POL 60+ 10 K 49 00:43:19.15 00:43:25.35 8:39 6.9
50 GRYGUŚ DOROTA 67 PŁOTY POL K-40 24 K 50 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:43:17.80 00:43:26.45 8:39 6.9

             
51 GROCHOLSKA AGNIESZKA 64 WOLIN POL K-40 25 K 51 00:43:34.35 00:43:49.45 8:42 6.9
52 DEMKOWICZ EDYTA 41 WEGAS WOLIN POL K-50 13 K 52 00:43:34.30 00:43:49.70 8:42 6.9
53 DZIEMIDOWICZ JADWIGA 48 WOLIN POL K-30 8 K 53 00:43:33.60 00:43:50.15 8:42 6.9
54 CHOJNACKA MARIA 266 POL K-40 26 K 54 00:43:48.50 00:43:57.65 8:45 6.8
55 JATCZAK KATARZYNA 81 KPP POLICE POLICE POL K-30 9 K 55 KPP POLICE 00:43:59.05 00:44:02.10 8:47 6.8
56 KUDERSKA IWONA 107 KPP POLICE POLICE POL K-50 14 K 56 00:43:58.40 00:44:02.25 8:47 6.8
57 FIJAŁKOWSKA MONIKA 53 POLICE POL K-30 10 K 57 KPP POLICE 00:44:02.45 00:44:05.10 8:48 6.8
58 BAJERSKA AURELIA 8 KS ŻYRAFY SZCZECIN POL K-20 3 K 58 00:44:02.30 00:44:06.65 8:48 6.8
59 PASZKIEWICZ MONIKA 174 DZIUBKI POLICE POL K-30 11 K 59 00:44:03.00 00:44:07.15 8:48 6.8
60 BINDER-OSMAN MARTA 22 KS ŻYRAFY SIEDLICE POL K-30 11 K 59 00:44:03.60 00:44:07.15 8:48 6.8
61 SALA MIROSŁAWA 199 POLICE POL 60+ 12 K 61 00:44:04.40 00:44:08.45 8:48 6.8
62 JASTRZĄB JOANNA 80 MIĘDZYWODZIE POL K-50 15 K 62 00:44:01.05 00:44:08.95 8:48 6.8
63 KARCZEWSKA MAGDALENA 85 SZALONE WILCZYCE POLICE POL K-30 13 K 63 00:44:00.95 00:44:11.40 8:48 6.8
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

64 WOŹNIEWSKA GRAŻYNA 244 POLICE POL K-50 16 K 64 AKTYWNYSPLOT 00:44:02.70 00:44:11.90 8:48 6.8
65 KARLEWSKA MARIA 86 POLICE POL K-30 14 K 65 00:44:13.35 00:44:15.20 8:50 6.8
66 TYŁODZIECKA MAGDA 233 #ZABIEGANEPOUSZY:) POLICE POL K-30 15 K 66 00:44:13.10 00:44:15.30 8:50 6.8
67 BASZURO KRYSTYNA 12 SZCZECIN POL K-50 17 K 67 00:44:10.65 00:44:18.00 8:50 6.8
68 MALEK MONIKA 140 SZCZECIN POL K-40 27 K 68 00:44:09.00 00:44:25.40 8:49 6.8
69 BARTYNA KRYSTYNA 9 POLICE POL 60+ 13 K 69 00:44:29.30 00:44:30.80 8:53 6.7
70 SZYDŁOWSKA-JAROSZ AGNIESZKA 220 POBIEROWO BIEGA POBIEROWO POL K-40 28 K 70 SZALONE KOBIETY 00:44:30.95 00:44:33.00 8:54 6.7
71 WOJNAS BEATA 241 HULK POLICE POL K-40 29 K 71 AKTYWNYSPLOT 00:44:32.25 00:44:34.20 8:54 6.7
72 SELIGA DOMINIKA 200 SZCZECIN POL K-30 16 K 72 00:44:39.00 00:44:43.95 8:55 6.7
73 FIGIEL DANUTA 52 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL 60+ 14 K 73 00:44:21.40 00:44:46.85 8:52 6.8
74 SEŃ AGATA 201 SZCZECIN POL K-30 17 K 74 00:42:38.30 00:44:57.00 8:31 7
75 MAJCHEREK PAULINA 137 SZCZECIN POL K-30 18 K 75 00:44:38.00 00:44:57.70 8:55 6.7
76 KACPERSKA KATARZYNA 84 SZCZECIN POL K-50 18 K 76 00:45:03.00 00:45:08.45 9:00 6.7
77 KONDZIOŁA MARIA 98 SZCZECIN POL 60+ 15 K 77 00:45:01.25 00:45:09.35 9:00 6.7
78 BĄKOWSKA SYLWIA 14 POLICE POL K-40 30 K 78 AKTYWNYSPLOT 00:45:15.95 00:45:18.40 9:03 6.6
79 PACEK MAŁGORZATA 170 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 31 K 79 KOMPAS TEAM 1 00:45:31.05 00:45:44.00 9:06 6.6
80 ROSNER BOŻENA 193 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL 60+ 16 K 80 00:45:30.15 00:45:54.55 9:06 6.6
81 PALUSIŃSKA AGNIESZKA 172 LOVELASY POLICE POL K-40 32 K 81 LOVELASY 00:45:43.05 00:45:55.70 9:08 6.6
82 HETMAŃSKA DIANA 74 BARTOSZEWO POL K-30 19 K 81 LOVELASY 00:45:43.95 00:45:55.70 9:08 6.6
83 CIEŚLAK HELENA 38 LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO POL K-50 19 K 83 00:45:58.45 00:46:06.05 9:11 6.5
84 PAWLIKIEWICZ KATARZYNA 175 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 33 K 84 KOMPAS TEAM 1 00:46:04.10 00:46:12.65 9:12 6.5
85 JURCZYK ANNA 83 PRZĘSOCIN POL K-30 20 K 85 00:46:19.65 00:46:24.90 9:15 6.5
86 SZUBERT-ADAMSKA EWELINA 218 PRZĘSOCIN POL K-40 34 K 86 00:46:20.40 00:46:25.70 9:16 6.5
87 STUDNIAREK SYLWIA 214 SZCZECIN POL K-30 21 K 87 00:46:21.10 00:46:28.25 9:16 6.5
88 JUDKIEWICZ HALINA 82 WOLIN POL K-50 20 K 88 SZALONE KOBIETY 00:46:27.70 00:46:32.55 9:17 6.5
89 RIEDEL MAGDALENA 188 MORSY SIADŁO DOLNE KOŁBASKOWO POL K-40 35 K 89 00:46:13.55 00:46:39.65 9:14 6.5
90 PIETAŚ SŁAWA 179 SZALONE WILCZYCE POLICE POL 60+ 17 K 90 00:47:40.75 00:47:50.50 9:32 6.3
91 UKLEJA-PADOŁ ILONA 236 TANOWO POL K-30 22 K 91 00:47:36.00 00:47:51.25 9:31 6.3
92 ŁASKAWSKA MARIOLA 131 POLICE POL K-30 23 K 92 00:47:36.45 00:47:51.35 9:31 6.3
93 BIERNACKA HELENA 17 NIEZRZESZONA POLICE POL 60+ 18 K 93 00:47:42.75 00:47:56.35 9:32 6.3
94 OBARZANEK BOZENA 166 NIEZRZESZONA POLICE POL K-40 36 K 94 00:47:41.75 00:47:56.45 9:32 6.3
95 WOJDAK ŻANETA 240 POLICE POL K-30 24 K 95 00:47:47.75 00:47:58.85 9:33 6.3
96 DROZDEK JOANNA 44 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 37 K 96 KOMPAS TEAM 1 00:47:51.80 00:48:05.55 9:34 6.3
97 TRZCIŃSKA MAGDALENA 231 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-50 21 K 97 MUFFINKOWE MORSY 00:48:00.85 00:48:11.00 9:36 6.3
98 JANOWICZ RENATA 77 MORSY SIADŁO DOLNE SIADŁO DOLNE POL K-30 25 K 98 00:48:02.40 00:48:24.05 9:36 6.2
99 GALIKOWSKA WIOLETTA 57 SIADŁO DOLNE POL K-40 38 K 99 00:48:47.00 00:48:47.00 9:45 6.1

100 WNUK WANDA 239 POLCE POL K-50 22 K 100 KPP POLICE 00:48:58.20 00:49:02.50 9:47 6.1
101 LEDZION DAGMARA 114 SZCZECIN POL K-40 39 K 101 00:48:59.10 00:49:02.75 9:47 6.1
102 SIKORA MAGDALENA 203 POLICE POL K-40 40 K 102 00:48:46.10 00:49:04.10 9:45 6.2
103 PABJAN DOROTA 169 ŚWINOUJŚCIE POL K-40 41 K 103 00:48:54.40 00:49:08.00 9:46 6.1
104 PIOŁUNOWICZ JOLANTA 182 POLICE POL K-50 23 K 104 00:49:06.40 00:49:11.50 9:49 6.1
105 MOLENDA MONIKA 154 PRZĘSOCIN POL K-40 42 K 105 00:49:05.65 00:49:12.70 9:49 6.1
106 BABIAK KATARZYNA 7 PRZĘSOCIN POL K-40 43 K 106 00:49:07.40 00:49:13.90 9:49 6.1
107 ROSIK JOANNA 190 SAMI SWOI SZCZECIN POL 60+ 20 K 107 00:48:59.90 00:49:14.50 9:47 6.1
108 WYPYCH IWONA 247 ŚWINOUJŚCIE POL K-50 24 K 108 00:49:03.75 00:49:16.35 9:48 6.1
109 KRZACZKOWSKA MAGDALENA 105 SZCZECIN POL K-40 44 K 109 00:49:21.00 00:49:26.85 9:52 6.1
110 ROSIŃSKA KAROLINA 191 TANOWO POL K-30 26 K 110 00:49:20.25 00:49:27.05 9:52 6.1
111 GRZĄDKA IWONA 69 POLICE POL K-40 45 K 111 00:49:33.65 00:49:38.40 9:54 6.1
112 GAZECKA KRYSTYNA 58 NORDICOVELOVE POLICE POL 60+ 22 K 112 00:49:39.45 00:49:42.25 9:55 6
113 ŚLIWKA MAŁGORZATA 224 ŚWINOUJŚCIE POL K-50 25 K 113 00:49:34.05 00:49:46.90 9:54 6.1
114 OLEŚ JOANNA 168 POLICE POL K-30 27 K 114 00:49:58.35 00:49:59.50 9:59 6
115 WIOLETA REĆKO WIOLETA 238 SZCZECIN POL K-30 28 K 115 00:49:57.00 00:49:59.55 9:59 6
116 MALICKA MARZENA 141 POLICE POL K-40 46 K 116 00:49:58.35 00:49:59.60 9:59 6
117 SOŁTYS IWONA -FRANKA 205 DOBRA POL K-50 26 K 117 00:50:13.00 00:50:13.00 10:02 6
118 GÓRSKA DOROTA 62 BEZRZECZE POL K-50 26 K 117 00:50:13.00 00:50:13.00 10:02 6
119 JANICKA - GNAT KAROLINA 261 MIERZYN POL K-40 47 K 119 00:50:10.65 00:50:27.35 10:02 6
120 DUDEK AGNIESZKA 45 BEZRZECZE POL K-40 47 K 119 00:50:10.35 00:50:27.35 10:02 6

http://b4sport.pl/         7 / 17



VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

121 POLTORAK ELA 262 SZCZECIN POL K-40 49 K 121 SZALONE KOBIETY 00:50:10.35 00:50:27.95 10:02 6
122 ŚLIWKA JOANNA 225 ŚWINOUJŚCIE POL K-40 50 K 122 00:50:15.25 00:50:29.45 10:03 6
123 KRÓLAK-CHOCHOŁ JOANNA 103 POLICE POL K-40 51 K 123 00:50:30.50 00:50:33.85 10:06 5.9
124 KWAŚNA TERESA 110 LEWACZKI TEAM ŁOBEZ POL 60+ 24 K 124 00:50:24.95 00:50:35.35 10:04 6
125 LEWAK KATARZYNA 117 LEWACZKI TEAM SZCZECIN POL K-40 52 K 125 00:50:26.80 00:50:35.45 10:05 5.9
126 PRZYGODZKA KATARZYNA 186 LEWACZKI TEAM PILCHOWO POL K-40 53 K 126 00:50:28.15 00:50:35.80 10:05 5.9
127 WUJDA ANNA 246 DĘBNO POL K-40 54 K 127 00:42:01.30 00:50:36.85 8:24 7.1
128 CEBEREK-PŁOTCZYK MARCELINA 28 SZCZECIN POL 60+ 25 K 128 00:50:20.20 00:50:38.55 10:04 6
129 POSPYCHAŁA EWA 271 K-50 28 K 129 00:50:30.75 00:50:41.80 10:06 5.9
130 WOLNA DOROTA 242 SZCZECIN POL K-30 29 K 130 00:50:18.55 00:50:42.70 10:03 6
131 ŁAPA-SUSKA KAMILA 130 SZCZECIN POL K-30 30 K 131 00:52:12.00 00:52:12.00 10:26 5.7
132 SUSZCZEWSKA BOGUMIŁA 215 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL 60+ 26 K 132 00:48:14.90 00:52:16.90 9:38 6.2
133 NIESCIER DOROTA 163 POLICE POL K-40 55 K 133 00:52:07.95 00:52:25.40 10:25 5.8
134 KOWERSKA ELŻBIETA 101 POLICE POL K-50 29 K 134 00:52:08.35 00:52:25.70 10:25 5.8
135 LOLAS-SZYDŁOWSKA MARGARITA 126 POLICE POL K-40 56 K 134 00:52:07.85 00:52:25.70 10:25 5.8
136 KRASNODĘBSKA MAGDALENA 102 BBL POLICE NOWE WARPNO POL K-40 57 K 136 00:52:35.20 00:52:48.10 10:31 5.7
137 KĘSKA-PLĄSEK MAŁGORZATA 93 LOVELASY POLICE POL K-40 58 K 137 LOVELASY 00:52:35.00 00:52:48.20 10:31 5.7
138 SOSNOWSKA ANETA 207 SZCZECIN POL K-40 59 K 138 00:52:25.50 00:52:52.50 10:29 5.7
139 SOSNOWSKA PATRYCJA 206 SZCZECIN POL K-20 4 K 139 00:52:26.05 00:52:52.55 10:29 5.7
140 SACHARSKA BEATA 197 SZCZECIN POL 60+ 27 K 140 00:52:37.80 00:52:56.40 10:31 5.7
141 MIKLAS ALEKSANDRA 151 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL K-30 31 K 141 WALKING WARRIORS 00:49:41.60 00:53:47.35 9:56 6
142 NAJMARK MAŁGORZATA 158 NORDI POLICE POL K-40 60 K 142 00:53:56.55 00:54:07.25 10:47 5.6
143 KOTARSKA MAŁGORZATA 100 NORDIKOWELOVE POLICE POLICE POL 60+ 28 K 143 00:53:56.15 00:54:07.70 10:47 5.6
144 NOWAK ANETA 165 NORDICOWELOVE POLICE POLICE POL K-40 61 K 144 00:53:56.80 00:54:08.25 10:47 5.6
145 SZYDELSKA KRYSTYNA 219 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 29 K 145 00:53:56.05 00:54:08.30 10:47 5.6
146 PILARSKA ELŻBIETA 180 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.80 00:54:08.45 10:47 5.6
147 TOMZIK-SWINARSKA IZABELA 230 NORDINCOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.70 00:54:08.45 10:47 5.6
148 STOMPE KATARZYNA 212 BERNAU GER K-30 32 K 148 00:53:57.20 00:54:19.80 10:47 5.6
149 FRĄCKIEWICZ SYLWIA 55 POLICE POL K-40 62 K 149 00:54:34.65 00:54:34.65 10:54 5.5
150 WOLSKA-RAJCHEL MARIA 243 POLICE POL K-30 33 K 150 00:54:34.90 00:54:57.75 10:54 5.5
151 NIEDŹWIECKA KATARZYNA 161 PRZĘSOCIN POL K-40 63 K 151 00:54:54.70 00:55:00.70 10:58 5.5
152 PIEKARSKA KATARZYNA 177 DĘBNO POL K-30 34 K 152 00:46:42.80 00:55:18.85 9:20 6.4
153 ROSIŃSKA GRAŻYNA 192 TANOWO POL K-50 30 K 153 00:55:10.65 00:55:20.30 11:02 5.4
154 GRZYBOWSKA KATARZYNA 70 POLICE POL K-40 64 K 154 00:55:14.85 00:55:36.55 11:02 5.4
155 BRODA DAGMARA 26 BOLI BOLI POLICE POL K-30 35 K 155 BOLI BOLI 00:55:15.75 00:55:36.75 11:03 5.4
156 WALCZAK URSZULA 269 POL 60+ 32 K 156 00:55:46.00 00:55:46.00 11:09 5.4
157 HRYŃCZUK MARTA 75 POLICE POL K-30 36 K 157 00:55:43.00 00:56:05.00 11:08 5.4
158 RÓŻAŃSKA BEATA 194 POLICE POL K-50 31 K 158 00:55:56.15 00:56:06.45 11:11 5.4
159 CIACHLA MATYLDA 33 TANOWO POL K-30 37 K 159 00:55:57.00 00:56:06.55 11:11 5.4
160 MUSZKIET ZDZISŁAWA 156 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL 60+ 33 K 160 00:57:18.35 00:57:30.35 11:27 5.2
161 JANOWSKA-PASZKOWSKA JOANNA 78 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-30 38 K 161 00:57:18.15 00:57:30.65 11:27 5.2
162 SZYLL RENATA 222 SZCZECIN POL K-30 39 K 162 00:57:13.05 00:57:32.70 11:26 5.2
163 DREWS IZABELA 43 SZCZECIN POL K-30 40 K 163 00:57:11.30 00:57:32.80 11:26 5.2
164 LIPIEC EWELINA 121 SZCZECIN POL K-30 41 K 164 00:57:22.30 00:57:37.60 11:28 5.2
165 STANISZEWSKA IZABELA 209 SIADŁO DOLNE POL K-40 65 K 165 00:57:12.85 00:57:37.70 11:26 5.2
166 SIDŁOW PAULINA 259 GOLENIÓW POL K-30 42 K 166 00:59:21.00 00:59:21.00 11:52 5.1
167 GURGACZ GABRIELA 71 WALKING WARRIORS BEZRZECZE POL K-40 66 K 167 WALKING WARRIORS 00:55:20.80 00:59:30.55 11:04 5.4
168 EUNIKA JANIA 272 POLICE POL 60+ 34 K 168 00:59:31.00 00:59:31.00 11:54 5
169 TARWID BOŻENA 227 SZCZECIN POL K-50 32 K 169 01:02:19.65 01:02:37.80 12:27 4.8
170 GEBKA-ZYLA MAGDALENA 59 SZCZECIN POL K-40 67 K 170 01:02:19.40 01:02:38.25 12:27 4.8
171 GRYGORCEWICZ ANNA 66 POLICE POL K-40 68 K 171 01:02:22.05 01:02:41.55 12:28 4.8
172 BETKER ANNA 15 POLICE POL K-40 69 K 172 01:02:18.35 01:02:41.65 12:27 4.8
173 SZYKOŁOWSKA EWA 221 POLICE POL K-40 70 K 173 01:02:17.85 01:02:42.20 12:27 4.8
174 LITWINIAK PATRYCJA 123 SZCZECIN POL K-20 5 K 174
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , M-Open
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 DOŁĘGOWSKI MAREK 2 GMINA WOLIN KOŁCZEWO POL M-50 1 M 1 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:30:27.05 00:30:27.60 6:05 9.9
             

2 MAJKA DARIUSZ 138 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL M-30 1 M 2 00:30:41.50 00:30:42.65 6:08 9.8
3 NAKONIECZNY GRZEGORZ 159 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL M-40 1 M 3 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:32:05.75 00:32:07.05 6:25 9.4

             
4 CHOJNACKI PAWEŁ 31 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN-MIERZYN POL M-50 2 M 4 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:32:25.45 00:32:25.80 6:29 9.3

             
5 HAWRYLAK MARCIN 73 BIEG KORCZAKA SZCZECIN POL M-50 3 M 5 BIEG KORCZAKA 00:33:24.80 00:33:26.50 6:40 9
6 LUDWICZAK DARIUSZ 129 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN POL M-50 4 M 6 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:33:30.55 00:33:32.50 6:42 9

             
7 GŁADZIK ALEKSANDER 60 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL M-30 2 M 7 KOMPAS TEAM 2 00:33:31.15 00:33:32.80 6:42 9
8 ZDANUK ARTUR 251 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN PRZĘSOCIN POL M-50 5 M 8 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:33:56.70 00:33:59.25 6:47 8.8

             
9 MARCINIAK TOMASZ 147 SZCZECIN POL M-30 3 M 9 00:35:32.35 00:35:35.70 7:06 8.4

10 BASZURO MARCIN 13 SZCZECIN POL M-30 4 M 10 00:35:57.35 00:36:01.25 7:11 8.3
11 LASZKIEWICZ WALDEMAR 112 KRZYWICE POL M-50 6 M 11 00:36:09.85 00:36:12.30 7:13 8.3
12 KUBIK KRYSTIAN 106 GRYFICKA SIŁA BIEGOWA GRYFICE POL M-20 1 M 12 00:36:29.95 00:36:32.35 7:17 8.2
13 KAROLAK ANDRZEJ 88 TRZEBIATÓW POL 60+ 2 M 13 00:37:08.90 00:37:10.30 7:25 8.1
14 LEDZION ROBERT 115 SZCZECIN POL M-50 7 M 14 00:37:52.15 00:37:55.40 7:34 7.9
15 LENER SŁAWOMIR 116 SZCZECIN POL 60+ 3 M 15 00:38:10.05 00:38:12.00 7:38 7.9
16 ŁEMPKOWSKI JANUSZ 263 M-40 2 M 16 00:38:34.50 00:38:40.25 7:42 7.8
17 ZAJĄC MACIEJ 248 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL M-30 5 M 17 00:39:09.00 00:39:15.00 7:49 7.7
18 PARCHIMOWICZ JANUSZ 173 SZCZECIN POL 60+ 5 M 18 00:41:23.05 00:41:23.80 8:16 7.2
19 CETERA JANUSZ 29 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN DZIWNÓWEK POL 60+ 6 M 19 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:42:01.85 00:42:05.40 8:24 7.1

             
20 NIEZGODA ADAM 164 KOMPAS TEAM POLICE POL M-40 3 M 20 KOMPAS TEAM 2 00:43:03.70 00:43:11.30 8:36 7
21 PANAS TOMASZ 265 POL 60+ 8 M 21 00:43:06.35 00:43:12.95 8:37 7
22 GROCHOLSKI MAREK 65 WOLIN POL M-50 8 M 22 00:43:34.45 00:43:49.70 8:42 6.9
23 DZIEMIDOWICZ ARKADIUSZ 49 WOLIN POL M-40 4 M 23 00:43:33.55 00:43:50.00 8:42 6.9
24 BURZYCH IRENEUSZ 27 STOWARZYSZENIE WODNE LEŃ POLICE POLICE POL 60+ 11 M 24 00:43:54.10 00:43:59.55 8:46 6.8
25 KAŻMIERSKI ANDRZEJ 91 SZCZECIN POL M-50 9 M 25 00:43:44.40 00:44:21.45 8:44 6.9
26 BIESAGA PIOTR 18 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL M-50 10 M 26 00:44:02.30 00:44:27.95 8:48 6.8
27 SKORNIA KRZYSZTOF 21 POLICE POL M-40 5 M 27 AZOTY 00:44:57.80 00:45:20.40 8:59 6.7
28 CIEŚLAK ADAM 37 LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO POL M-50 11 M 28 00:45:57.65 00:46:06.45 9:11 6.5
29 RYBCZYK PAWEŁ 196 KOMPAS TEAM TRZEBIEŻ POL M-50 12 M 29 KOMPAS TEAM 1 00:46:03.65 00:46:12.20 9:12 6.5
30 LIPIŃSKI KAROL 3 KS POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN SZCZECIN POL M-40 6 M 30 KS POGODNI

NORDIKOWCY
SZCZECIN

00:46:06.15 00:46:25.25 9:13 6.5
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

31 FALENSKI RAFAŁ 51 SZCZECIN POL M-40 7 M 31 00:46:46.25 00:46:56.95 9:21 6.4
32 TRZCIŃSKI PIOTR 232 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL M-50 13 M 32 MUFFINKOWE MORSY 00:48:01.80 00:48:10.90 9:36 6.2
33 PIOŁUNOWICZ KACPER 181 POLICE POL M-20 2 M 33 00:49:07.00 00:49:11.75 9:49 6.1
34 MACIASZCZYK ZBIGNIEW 135 SAMI SWOI SZCZECIN POL 60+ 19 M 34 SAMI SWOI 00:48:59.20 00:49:14.20 9:47 6.1
35 BINDER ZBIGNIEW 20 KS ŻYRAFY POLICE POL 60+ 21 M 35 00:49:35.40 00:49:40.80 9:55 6.1
36 ZGRAJA PIOTR 253 ŚWINOUJŚCIE POL M-50 14 M 36 00:49:29.00 00:49:46.75 9:53 6.1
37 STEFANICKI MAREK 211 WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL 60+ 23 M 37 00:49:27.65 00:49:46.90 9:53 6.1
38 LEWAK ARKADIUSZ 118 LEWACZKI TEAM SZCZECIN POL M-40 8 M 38 00:50:25.25 00:50:35.20 10:05 6
39 ŁEMPKOWSKA BEATA 264 M-40 9 M 39 00:52:34.20 00:52:47.95 10:30 5.7
40 NIEDŹWIECKI PAWEŁ 162 PRZĘSOCIN POL M-40 10 M 40 00:52:52.75 00:52:58.55 10:34 5.7
41 MURAWSKI SŁAWOMIR 155 ŚWINOUJŚCIE POL M-40 11 M 41 00:52:53.40 00:53:14.15 10:34 5.7
42 STOMPE JÖRG 213 BERNAU GER M-30 6 M 42 00:53:58.05 00:54:20.20 10:47 5.6
43 FRĄCKIEWICZ PIOTR 54 POLICE POL M-40 12 M 43 00:54:35.30 00:54:35.30 10:55 5.5
44 BRODA ALEKSANDER 25 BOLI BOLI POLICE POL M-20 3 M 44 BOLI BOLI 00:55:15.15 00:55:36.25 11:03 5.4
45 MAĆKOWIAK RADOSŁAW 268 POLICE POL M-40 13 M 45 00:55:55.00 00:55:55.00 11:11 5.4
46 BARYŁA PIOTR 10 WOLIN POL M-50 15 M 46 SZALONE KOBIETY 00:57:08.90 00:57:14.50 11:25 5.3

http://b4sport.pl/         9 / 17



VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , Mieszkanka Powiatu Police
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 ŚWIERCZ EWA 270 DOBRA POL K-40 6 K 8 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 2

00:35:19.60 00:35:20.90 7:03 8.5
             

2 KUPNIEWSKA ALEKSANDRA 109 LOVELASY POLICE POL K-30 1 K 10 00:36:12.70 00:36:13.25 7:14 8.3
3 RADCZUK KAROLINA 187 POLICE POL K-40 8 K 11 00:36:15.90 00:36:16.75 7:15 8.3
4 KLABAN TETIANA 94 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 10 K 15 KOMPAS TEAM 2 00:37:21.00 00:37:24.75 7:28 8
5 PALIWODA KASIA 171 MIERZYN POL K-40 11 K 19 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:39:06.15 00:39:08.70 7:49 7.7

             
6 PIĄTKIEWICZ GRAŻYNA 176 EKSPEDYCJA TRZEBIEŻ POL K-50 7 K 28 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:40:34.60 00:40:43.00 8:06 7.4

             
7 MICHALSKA ANETA 150 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 14 K 29 KOMPAS TEAM 1 00:41:04.00 00:41:07.05 8:12 7.3
8 SZYMAŃSKA EWA 4 #ZABIEGANE_PO_USZY POLICE POL K-40 15 K 30 00:40:59.20 00:41:07.35 8:11 7.3
9 HASA ALICJA 72 POLICE POL K-20 2 K 35 00:41:36.50 00:41:43.45 8:19 7.2

10 ZIEMNIEWICZ KRYSTYNA 254 POLICE POL 60+ 7 K 42 00:42:52.65 00:42:55.30 8:34 7
11 SADOWSKA KAMILA 198 ZABOEGANE_PO_USZY POLICE POL K-40 21 K 44 00:42:56.10 00:42:56.85 8:35 7
12 KAROL AGNIESZKA 87 TEAMKAROLKI POLICE POL K-40 23 K 46 00:43:07.65 00:43:12.75 8:37 7
13 MALINOWSKA MARZENA 142 POLICE POL K-50 12 K 47 00:43:10.55 00:43:14.55 8:38 6.9
14 KUDERSKA IWONA 107 KPP POLICE POLICE POL K-50 14 K 56 00:43:58.40 00:44:02.25 8:47 6.8
15 FIJAŁKOWSKA MONIKA 53 POLICE POL K-30 10 K 57 KPP POLICE 00:44:02.45 00:44:05.10 8:48 6.8
16 PASZKIEWICZ MONIKA 174 DZIUBKI POLICE POL K-30 11 K 59 00:44:03.00 00:44:07.15 8:48 6.8
17 BINDER-OSMAN MARTA 22 KS ŻYRAFY SIEDLICE POL K-30 11 K 59 00:44:03.60 00:44:07.15 8:48 6.8
18 SALA MIROSŁAWA 199 POLICE POL 60+ 12 K 61 00:44:04.40 00:44:08.45 8:48 6.8
19 KARCZEWSKA MAGDALENA 85 SZALONE WILCZYCE POLICE POL K-30 13 K 63 00:44:00.95 00:44:11.40 8:48 6.8
20 WOŹNIEWSKA GRAŻYNA 244 POLICE POL K-50 16 K 64 AKTYWNYSPLOT 00:44:02.70 00:44:11.90 8:48 6.8
21 WOJNAS BEATA 241 HULK POLICE POL K-40 29 K 71 AKTYWNYSPLOT 00:44:32.25 00:44:34.20 8:54 6.7
22 PALUSIŃSKA AGNIESZKA 172 LOVELASY POLICE POL K-40 32 K 81 LOVELASY 00:45:43.05 00:45:55.70 9:08 6.6
23 HETMAŃSKA DIANA 74 BARTOSZEWO POL K-30 19 K 81 LOVELASY 00:45:43.95 00:45:55.70 9:08 6.6
24 PAWLIKIEWICZ KATARZYNA 175 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 33 K 84 KOMPAS TEAM 1 00:46:04.10 00:46:12.65 9:12 6.5
25 JURCZYK ANNA 83 PRZĘSOCIN POL K-30 20 K 85 00:46:19.65 00:46:24.90 9:15 6.5
26 SZUBERT-ADAMSKA EWELINA 218 PRZĘSOCIN POL K-40 34 K 86 00:46:20.40 00:46:25.70 9:16 6.5
27 RIEDEL MAGDALENA 188 MORSY SIADŁO DOLNE KOŁBASKOWO POL K-40 35 K 89 00:46:13.55 00:46:39.65 9:14 6.5
28 PIETAŚ SŁAWA 179 SZALONE WILCZYCE POLICE POL 60+ 17 K 90 00:47:40.75 00:47:50.50 9:32 6.3
29 BIERNACKA HELENA 17 NIEZRZESZONA POLICE POL 60+ 18 K 93 00:47:42.75 00:47:56.35 9:32 6.3
30 OBARZANEK BOZENA 166 NIEZRZESZONA POLICE POL K-40 36 K 94 00:47:41.75 00:47:56.45 9:32 6.3
31 WOJDAK ŻANETA 240 POLICE POL K-30 24 K 95 00:47:47.75 00:47:58.85 9:33 6.3
32 WNUK WANDA 239 POLCE POL K-50 22 K 100 KPP POLICE 00:48:58.20 00:49:02.50 9:47 6.1
33 PIOŁUNOWICZ JOLANTA 182 POLICE POL K-50 23 K 104 00:49:06.40 00:49:11.50 9:49 6.1
34 MOLENDA MONIKA 154 PRZĘSOCIN POL K-40 42 K 105 00:49:05.65 00:49:12.70 9:49 6.1
35 BABIAK KATARZYNA 7 PRZĘSOCIN POL K-40 43 K 106 00:49:07.40 00:49:13.90 9:49 6.1
36 ROSIŃSKA KAROLINA 191 TANOWO POL K-30 26 K 110 00:49:20.25 00:49:27.05 9:52 6.1
37 GRZĄDKA IWONA 69 POLICE POL K-40 45 K 111 00:49:33.65 00:49:38.40 9:54 6.1
38 GAZECKA KRYSTYNA 58 NORDICOVELOVE POLICE POL 60+ 22 K 112 00:49:39.45 00:49:42.25 9:55 6
39 OLEŚ JOANNA 168 POLICE POL K-30 27 K 114 00:49:58.35 00:49:59.50 9:59 6
40 MALICKA MARZENA 141 POLICE POL K-40 46 K 116 00:49:58.35 00:49:59.60 9:59 6
41 SOŁTYS IWONA -FRANKA 205 DOBRA POL K-50 26 K 117 00:50:13.00 00:50:13.00 10:02 6
42 GÓRSKA DOROTA 62 BEZRZECZE POL K-50 26 K 117 00:50:13.00 00:50:13.00 10:02 6
43 KRÓLAK-CHOCHOŁ JOANNA 103 POLICE POL K-40 51 K 123 00:50:30.50 00:50:33.85 10:06 5.9
44 POSPYCHAŁA EWA 271 K-50 28 K 129 00:50:30.75 00:50:41.80 10:06 5.9
45 SUSZCZEWSKA BOGUMIŁA 215 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL 60+ 26 K 132 00:48:14.90 00:52:16.90 9:38 6.2
46 NIESCIER DOROTA 163 POLICE POL K-40 55 K 133 00:52:07.95 00:52:25.40 10:25 5.8
47 KOWERSKA ELŻBIETA 101 POLICE POL K-50 29 K 134 00:52:08.35 00:52:25.70 10:25 5.8
48 LOLAS-SZYDŁOWSKA MARGARITA 126 POLICE POL K-40 56 K 134 00:52:07.85 00:52:25.70 10:25 5.8
49 KĘSKA-PLĄSEK MAŁGORZATA 93 LOVELASY POLICE POL K-40 58 K 137 LOVELASY 00:52:35.00 00:52:48.20 10:31 5.7
50 MIKLAS ALEKSANDRA 151 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL K-30 31 K 141 WALKING WARRIORS 00:49:41.60 00:53:47.35 9:56 6
51 NAJMARK MAŁGORZATA 158 NORDI POLICE POL K-40 60 K 142 00:53:56.55 00:54:07.25 10:47 5.6
52 KOTARSKA MAŁGORZATA 100 NORDIKOWELOVE POLICE POLICE POL 60+ 28 K 143 00:53:56.15 00:54:07.70 10:47 5.6
53 NOWAK ANETA 165 NORDICOWELOVE POLICE POLICE POL K-40 61 K 144 00:53:56.80 00:54:08.25 10:47 5.6
54 SZYDELSKA KRYSTYNA 219 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 29 K 145 00:53:56.05 00:54:08.30 10:47 5.6
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , Mieszkanka Powiatu Police c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

55 PILARSKA ELŻBIETA 180 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.80 00:54:08.45 10:47 5.6
56 TOMZIK-SWINARSKA IZABELA 230 NORDINCOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.70 00:54:08.45 10:47 5.6
57 FRĄCKIEWICZ SYLWIA 55 POLICE POL K-40 62 K 149 00:54:34.65 00:54:34.65 10:54 5.5
58 WOLSKA-RAJCHEL MARIA 243 POLICE POL K-30 33 K 150 00:54:34.90 00:54:57.75 10:54 5.5
59 NIEDŹWIECKA KATARZYNA 161 PRZĘSOCIN POL K-40 63 K 151 00:54:54.70 00:55:00.70 10:58 5.5
60 ROSIŃSKA GRAŻYNA 192 TANOWO POL K-50 30 K 153 00:55:10.65 00:55:20.30 11:02 5.4
61 GRZYBOWSKA KATARZYNA 70 POLICE POL K-40 64 K 154 00:55:14.85 00:55:36.55 11:02 5.4
62 HRYŃCZUK MARTA 75 POLICE POL K-30 36 K 157 00:55:43.00 00:56:05.00 11:08 5.4
63 RÓŻAŃSKA BEATA 194 POLICE POL K-50 31 K 158 00:55:56.15 00:56:06.45 11:11 5.4
64 CIACHLA MATYLDA 33 TANOWO POL K-30 37 K 159 00:55:57.00 00:56:06.55 11:11 5.4
65 GURGACZ GABRIELA 71 WALKING WARRIORS BEZRZECZE POL K-40 66 K 167 WALKING WARRIORS 00:55:20.80 00:59:30.55 11:04 5.4
66 TARWID BOŻENA 227 SZCZECIN POL K-50 32 K 169 01:02:19.65 01:02:37.80 12:27 4.8
67 GRYGORCEWICZ ANNA 66 POLICE POL K-40 68 K 171 01:02:22.05 01:02:41.55 12:28 4.8
68 BETKER ANNA 15 POLICE POL K-40 69 K 172 01:02:18.35 01:02:41.65 12:27 4.8
69 SZYKOŁOWSKA EWA 221 POLICE POL K-40 70 K 173 01:02:17.85 01:02:42.20 12:27 4.8

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , Mieszkaniec Powiatu Police
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 CHOJNACKI PAWEŁ 31 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN-MIERZYN POL M-50 2 M 4 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 1

00:32:25.45 00:32:25.80 6:29 9.3
             

2 ZDANUK ARTUR 251 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN PRZĘSOCIN POL M-50 5 M 8 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 2

00:33:56.70 00:33:59.25 6:47 8.8
             

3 ŁEMPKOWSKI JANUSZ 263 M-40 2 M 16 00:38:34.50 00:38:40.25 7:42 7.8
4 PARCHIMOWICZ JANUSZ 173 SZCZECIN POL 60+ 5 M 18 00:41:23.05 00:41:23.80 8:16 7.2
5 NIEZGODA ADAM 164 KOMPAS TEAM POLICE POL M-40 3 M 20 KOMPAS TEAM 2 00:43:03.70 00:43:11.30 8:36 7
6 PANAS TOMASZ 265 POL 60+ 8 M 21 00:43:06.35 00:43:12.95 8:37 7
7 BURZYCH IRENEUSZ 27 STOWARZYSZENIE WODNE LEŃ POLICE POLICE POL 60+ 11 M 24 00:43:54.10 00:43:59.55 8:46 6.8
8 SKORNIA KRZYSZTOF 21 POLICE POL M-40 5 M 27 AZOTY 00:44:57.80 00:45:20.40 8:59 6.7
9 RYBCZYK PAWEŁ 196 KOMPAS TEAM TRZEBIEŻ POL M-50 12 M 29 KOMPAS TEAM 1 00:46:03.65 00:46:12.20 9:12 6.5

10 PIOŁUNOWICZ KACPER 181 POLICE POL M-20 2 M 33 00:49:07.00 00:49:11.75 9:49 6.1
11 BINDER ZBIGNIEW 20 KS ŻYRAFY POLICE POL 60+ 21 M 35 00:49:35.40 00:49:40.80 9:55 6.1
12 ŁEMPKOWSKA BEATA 264 M-40 9 M 39 00:52:34.20 00:52:47.95 10:30 5.7
13 NIEDŹWIECKI PAWEŁ 162 PRZĘSOCIN POL M-40 10 M 40 00:52:52.75 00:52:58.55 10:34 5.7
14 FRĄCKIEWICZ PIOTR 54 POLICE POL M-40 12 M 43 00:54:35.30 00:54:35.30 10:55 5.5

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-20
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 DAJLID MARTYNA 260 KOŁCZEWO POL K-20 1 K 16 00:37:52.30 00:37:54.15 7:34 7.9
2 HASA ALICJA 72 POLICE POL K-20 2 K 35 00:41:36.50 00:41:43.45 8:19 7.2
3 BAJERSKA AURELIA 8 KS ŻYRAFY SZCZECIN POL K-20 3 K 58 00:44:02.30 00:44:06.65 8:48 6.8
4 SOSNOWSKA PATRYCJA 206 SZCZECIN POL K-20 4 K 139 00:52:26.05 00:52:52.55 10:29 5.7
5 LITWINIAK PATRYCJA 123 SZCZECIN POL K-20 5 K 174

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , M-20
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 KUBIK KRYSTIAN 106 GRYFICKA SIŁA BIEGOWA GRYFICE POL M-20 1 M 12 00:36:29.95 00:36:32.35 7:17 8.2
2 PIOŁUNOWICZ KACPER 181 POLICE POL M-20 2 M 33 00:49:07.00 00:49:11.75 9:49 6.1
3 BRODA ALEKSANDER 25 BOLI BOLI POLICE POL M-20 3 M 44 BOLI BOLI 00:55:15.15 00:55:36.25 11:03 5.4
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-30
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 KUPNIEWSKA ALEKSANDRA 109 LOVELASY POLICE POL K-30 1 K 10 00:36:12.70 00:36:13.25 7:14 8.3
2 ABRAMOWICZ MAŁGORZATA 6 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-30 2 K 13 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:36:21.35 00:36:23.30 7:16 8.3

             
3 KAŹMIERSKA-JASTRZĘBSKA KATARZYNA 90 SOPURE.MILLINERY SZCZECIN POL K-30 3 K 22 00:39:20.40 00:39:25.85 7:52 7.6
4 GŁADZIK ANNA 61 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-30 4 K 25 KOMPAS TEAM 2 00:39:48.90 00:39:52.40 7:57 7.5
5 FRĘŚKO EWELINA 56 SZCZECIN POL K-30 5 K 27 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN
00:40:25.80 00:40:27.45 8:05 7.4

             
6 MALINOWSKA EWELINA 143 POLICE POL K-30 6 K 36 00:42:01.50 00:42:05.65 8:24 7.1
7 LUDWICKA WERONIKA 127 SZCZECIN POL K-30 7 K 41 ŚWIATECZNA

RODZINKA
00:42:51.45 00:42:51.45 8:34 7

             
8 DZIEMIDOWICZ JADWIGA 48 WOLIN POL K-30 8 K 53 00:43:33.60 00:43:50.15 8:42 6.9
9 JATCZAK KATARZYNA 81 KPP POLICE POLICE POL K-30 9 K 55 KPP POLICE 00:43:59.05 00:44:02.10 8:47 6.8

10 FIJAŁKOWSKA MONIKA 53 POLICE POL K-30 10 K 57 KPP POLICE 00:44:02.45 00:44:05.10 8:48 6.8
11 PASZKIEWICZ MONIKA 174 DZIUBKI POLICE POL K-30 11 K 59 00:44:03.00 00:44:07.15 8:48 6.8
12 BINDER-OSMAN MARTA 22 KS ŻYRAFY SIEDLICE POL K-30 11 K 59 00:44:03.60 00:44:07.15 8:48 6.8
13 KARCZEWSKA MAGDALENA 85 SZALONE WILCZYCE POLICE POL K-30 13 K 63 00:44:00.95 00:44:11.40 8:48 6.8
14 KARLEWSKA MARIA 86 POLICE POL K-30 14 K 65 00:44:13.35 00:44:15.20 8:50 6.8
15 TYŁODZIECKA MAGDA 233 #ZABIEGANEPOUSZY:) POLICE POL K-30 15 K 66 00:44:13.10 00:44:15.30 8:50 6.8
16 SELIGA DOMINIKA 200 SZCZECIN POL K-30 16 K 72 00:44:39.00 00:44:43.95 8:55 6.7
17 SEŃ AGATA 201 SZCZECIN POL K-30 17 K 74 00:42:38.30 00:44:57.00 8:31 7
18 MAJCHEREK PAULINA 137 SZCZECIN POL K-30 18 K 75 00:44:38.00 00:44:57.70 8:55 6.7
19 HETMAŃSKA DIANA 74 BARTOSZEWO POL K-30 19 K 81 LOVELASY 00:45:43.95 00:45:55.70 9:08 6.6
20 JURCZYK ANNA 83 PRZĘSOCIN POL K-30 20 K 85 00:46:19.65 00:46:24.90 9:15 6.5
21 STUDNIAREK SYLWIA 214 SZCZECIN POL K-30 21 K 87 00:46:21.10 00:46:28.25 9:16 6.5
22 UKLEJA-PADOŁ ILONA 236 TANOWO POL K-30 22 K 91 00:47:36.00 00:47:51.25 9:31 6.3
23 ŁASKAWSKA MARIOLA 131 POLICE POL K-30 23 K 92 00:47:36.45 00:47:51.35 9:31 6.3
24 WOJDAK ŻANETA 240 POLICE POL K-30 24 K 95 00:47:47.75 00:47:58.85 9:33 6.3
25 JANOWICZ RENATA 77 MORSY SIADŁO DOLNE SIADŁO DOLNE POL K-30 25 K 98 00:48:02.40 00:48:24.05 9:36 6.2
26 ROSIŃSKA KAROLINA 191 TANOWO POL K-30 26 K 110 00:49:20.25 00:49:27.05 9:52 6.1
27 OLEŚ JOANNA 168 POLICE POL K-30 27 K 114 00:49:58.35 00:49:59.50 9:59 6
28 WIOLETA REĆKO WIOLETA 238 SZCZECIN POL K-30 28 K 115 00:49:57.00 00:49:59.55 9:59 6
29 WOLNA DOROTA 242 SZCZECIN POL K-30 29 K 130 00:50:18.55 00:50:42.70 10:03 6
30 ŁAPA-SUSKA KAMILA 130 SZCZECIN POL K-30 30 K 131 00:52:12.00 00:52:12.00 10:26 5.7
31 MIKLAS ALEKSANDRA 151 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL K-30 31 K 141 WALKING WARRIORS 00:49:41.60 00:53:47.35 9:56 6
32 STOMPE KATARZYNA 212 BERNAU GER K-30 32 K 148 00:53:57.20 00:54:19.80 10:47 5.6
33 WOLSKA-RAJCHEL MARIA 243 POLICE POL K-30 33 K 150 00:54:34.90 00:54:57.75 10:54 5.5
34 PIEKARSKA KATARZYNA 177 DĘBNO POL K-30 34 K 152 00:46:42.80 00:55:18.85 9:20 6.4
35 BRODA DAGMARA 26 BOLI BOLI POLICE POL K-30 35 K 155 BOLI BOLI 00:55:15.75 00:55:36.75 11:03 5.4
36 HRYŃCZUK MARTA 75 POLICE POL K-30 36 K 157 00:55:43.00 00:56:05.00 11:08 5.4
37 CIACHLA MATYLDA 33 TANOWO POL K-30 37 K 159 00:55:57.00 00:56:06.55 11:11 5.4
38 JANOWSKA-PASZKOWSKA JOANNA 78 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-30 38 K 161 00:57:18.15 00:57:30.65 11:27 5.2
39 SZYLL RENATA 222 SZCZECIN POL K-30 39 K 162 00:57:13.05 00:57:32.70 11:26 5.2
40 DREWS IZABELA 43 SZCZECIN POL K-30 40 K 163 00:57:11.30 00:57:32.80 11:26 5.2
41 LIPIEC EWELINA 121 SZCZECIN POL K-30 41 K 164 00:57:22.30 00:57:37.60 11:28 5.2
42 SIDŁOW PAULINA 259 GOLENIÓW POL K-30 42 K 166 00:59:21.00 00:59:21.00 11:52 5.1

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , M-30
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 MAJKA DARIUSZ 138 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL M-30 1 M 2 00:30:41.50 00:30:42.65 6:08 9.8
2 GŁADZIK ALEKSANDER 60 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL M-30 2 M 7 KOMPAS TEAM 2 00:33:31.15 00:33:32.80 6:42 9
3 MARCINIAK TOMASZ 147 SZCZECIN POL M-30 3 M 9 00:35:32.35 00:35:35.70 7:06 8.4
4 BASZURO MARCIN 13 SZCZECIN POL M-30 4 M 10 00:35:57.35 00:36:01.25 7:11 8.3
5 ZAJĄC MACIEJ 248 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL M-30 5 M 17 00:39:09.00 00:39:15.00 7:49 7.7
6 STOMPE JÖRG 213 BERNAU GER M-30 6 M 42 00:53:58.05 00:54:20.20 10:47 5.6
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-40
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 ZGRAJA KATARZYNA 1 BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL K-40 1 K 1 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:32:43.10 00:32:44.20 6:32 9.2
             

2 SZYMSKA MAŁGORZATA 223 LUKI TEAM POLAND SZCZECIN POL K-40 2 K 3 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:33:00.05 00:33:00.25 6:36 9.1
             

3 LUDWICZAK ANDŻELIKA 128 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN POL K-40 3 K 4 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 1

00:33:40.70 00:33:42.05 6:44 8.9
             

4 ZIÓŁKOWSKA SYLWIA 255 PUSZCZYK BUKOWY SZCZECIN POL K-40 4 K 5 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:34:39.20 00:34:39.45 6:55 8.7
             

5 KEDZIERSKA KAROLINA 92 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-40 5 K 6 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 1

00:34:43.10 00:34:44.65 6:56 8.6
             

6 ŚWIERCZ EWA 270 DOBRA POL K-40 6 K 8 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 2

00:35:19.60 00:35:20.90 7:03 8.5
             

7 STACHOWICZ-HAWRYLAK SYLWIA 208 BIEG KORCZAKA SZCZECIN POL K-40 7 K 9 BIEG KORCZAKA 00:35:45.70 00:35:46.20 7:09 8.4
8 RADCZUK KAROLINA 187 POLICE POL K-40 8 K 11 00:36:15.90 00:36:16.75 7:15 8.3
9 KRYCKA DANUTA 104 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL K-40 9 K 14 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:37:11.75 00:37:14.90 7:26 8.1

             
10 KLABAN TETIANA 94 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 10 K 15 KOMPAS TEAM 2 00:37:21.00 00:37:24.75 7:28 8
11 PALIWODA KASIA 171 MIERZYN POL K-40 11 K 19 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:39:06.15 00:39:08.70 7:49 7.7

             
12 BŁĄD-WASZKIEWICZ WANDA 23 SZCZECIN POL K-40 12 K 23 00:39:26.50 00:39:33.45 7:53 7.6
13 MUSZKIET-SOBAŃSKA AGNIESZKA 157 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-40 13 K 26 MUFFINKOWE MORSY 00:40:18.30 00:40:20.35 8:03 7.4
14 MICHALSKA ANETA 150 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 14 K 29 KOMPAS TEAM 1 00:41:04.00 00:41:07.05 8:12 7.3
15 SZYMAŃSKA EWA 4 #ZABIEGANE_PO_USZY POLICE POL K-40 15 K 30 00:40:59.20 00:41:07.35 8:11 7.3
16 GÓRSKA AGNIESZKA 63 SZALONE WILCZYCE SZCZECIN POL K-40 16 K 33 00:41:15.50 00:41:25.00 8:15 7.3
17 PODHAJNA AGNIESZKA 184 SZCZECIN POL K-40 17 K 34 00:41:20.05 00:41:31.85 8:16 7.3
18 LITWINIAK IZABELA 124 GOLENIÓW POL K-40 18 K 37 00:42:08.95 00:42:08.95 8:25 7.1
19 ŁAZOWSKA EDYTA 132 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 19 K 40 KOMPAS TEAM 2 00:42:14.30 00:42:28.20 8:26 7.1
20 KOŁODZIEJCZYK JUSTYNA 96 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-40 20 K 43 00:42:43.90 00:42:55.65 8:32 7
21 SADOWSKA KAMILA 198 ZABOEGANE_PO_USZY POLICE POL K-40 21 K 44 00:42:56.10 00:42:56.85 8:35 7
22 LEWANDOWSKA DOROTA 119 POLICE POL K-40 22 K 45 00:43:05.90 00:43:11.75 8:37 7
23 KAROL AGNIESZKA 87 TEAMKAROLKI POLICE POL K-40 23 K 46 00:43:07.65 00:43:12.75 8:37 7
24 GRYGUŚ DOROTA 67 PŁOTY POL K-40 24 K 50 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:43:17.80 00:43:26.45 8:39 6.9

             
25 GROCHOLSKA AGNIESZKA 64 WOLIN POL K-40 25 K 51 00:43:34.35 00:43:49.45 8:42 6.9
26 CHOJNACKA MARIA 266 POL K-40 26 K 54 00:43:48.50 00:43:57.65 8:45 6.8
27 MALEK MONIKA 140 SZCZECIN POL K-40 27 K 68 00:44:09.00 00:44:25.40 8:49 6.8
28 SZYDŁOWSKA-JAROSZ AGNIESZKA 220 POBIEROWO BIEGA POBIEROWO POL K-40 28 K 70 SZALONE KOBIETY 00:44:30.95 00:44:33.00 8:54 6.7
29 WOJNAS BEATA 241 HULK POLICE POL K-40 29 K 71 AKTYWNYSPLOT 00:44:32.25 00:44:34.20 8:54 6.7
30 BĄKOWSKA SYLWIA 14 POLICE POL K-40 30 K 78 AKTYWNYSPLOT 00:45:15.95 00:45:18.40 9:03 6.6
31 PACEK MAŁGORZATA 170 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 31 K 79 KOMPAS TEAM 1 00:45:31.05 00:45:44.00 9:06 6.6
32 PALUSIŃSKA AGNIESZKA 172 LOVELASY POLICE POL K-40 32 K 81 LOVELASY 00:45:43.05 00:45:55.70 9:08 6.6
33 PAWLIKIEWICZ KATARZYNA 175 KOMPAS TEAM POLICE POL K-40 33 K 84 KOMPAS TEAM 1 00:46:04.10 00:46:12.65 9:12 6.5
34 SZUBERT-ADAMSKA EWELINA 218 PRZĘSOCIN POL K-40 34 K 86 00:46:20.40 00:46:25.70 9:16 6.5
35 RIEDEL MAGDALENA 188 MORSY SIADŁO DOLNE KOŁBASKOWO POL K-40 35 K 89 00:46:13.55 00:46:39.65 9:14 6.5
36 OBARZANEK BOZENA 166 NIEZRZESZONA POLICE POL K-40 36 K 94 00:47:41.75 00:47:56.45 9:32 6.3
37 DROZDEK JOANNA 44 KOMPAS TEAM SZCZECIN POL K-40 37 K 96 KOMPAS TEAM 1 00:47:51.80 00:48:05.55 9:34 6.3
38 GALIKOWSKA WIOLETTA 57 SIADŁO DOLNE POL K-40 38 K 99 00:48:47.00 00:48:47.00 9:45 6.1
39 LEDZION DAGMARA 114 SZCZECIN POL K-40 39 K 101 00:48:59.10 00:49:02.75 9:47 6.1
40 SIKORA MAGDALENA 203 POLICE POL K-40 40 K 102 00:48:46.10 00:49:04.10 9:45 6.2
41 PABJAN DOROTA 169 ŚWINOUJŚCIE POL K-40 41 K 103 00:48:54.40 00:49:08.00 9:46 6.1
42 MOLENDA MONIKA 154 PRZĘSOCIN POL K-40 42 K 105 00:49:05.65 00:49:12.70 9:49 6.1
43 BABIAK KATARZYNA 7 PRZĘSOCIN POL K-40 43 K 106 00:49:07.40 00:49:13.90 9:49 6.1
44 KRZACZKOWSKA MAGDALENA 105 SZCZECIN POL K-40 44 K 109 00:49:21.00 00:49:26.85 9:52 6.1
45 GRZĄDKA IWONA 69 POLICE POL K-40 45 K 111 00:49:33.65 00:49:38.40 9:54 6.1
46 MALICKA MARZENA 141 POLICE POL K-40 46 K 116 00:49:58.35 00:49:59.60 9:59 6
47 JANICKA - GNAT KAROLINA 261 MIERZYN POL K-40 47 K 119 00:50:10.65 00:50:27.35 10:02 6
48 DUDEK AGNIESZKA 45 BEZRZECZE POL K-40 47 K 119 00:50:10.35 00:50:27.35 10:02 6
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-40 c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

49 POLTORAK ELA 262 SZCZECIN POL K-40 49 K 121 SZALONE KOBIETY 00:50:10.35 00:50:27.95 10:02 6
50 ŚLIWKA JOANNA 225 ŚWINOUJŚCIE POL K-40 50 K 122 00:50:15.25 00:50:29.45 10:03 6
51 KRÓLAK-CHOCHOŁ JOANNA 103 POLICE POL K-40 51 K 123 00:50:30.50 00:50:33.85 10:06 5.9
52 LEWAK KATARZYNA 117 LEWACZKI TEAM SZCZECIN POL K-40 52 K 125 00:50:26.80 00:50:35.45 10:05 5.9
53 PRZYGODZKA KATARZYNA 186 LEWACZKI TEAM PILCHOWO POL K-40 53 K 126 00:50:28.15 00:50:35.80 10:05 5.9
54 WUJDA ANNA 246 DĘBNO POL K-40 54 K 127 00:42:01.30 00:50:36.85 8:24 7.1
55 NIESCIER DOROTA 163 POLICE POL K-40 55 K 133 00:52:07.95 00:52:25.40 10:25 5.8
56 LOLAS-SZYDŁOWSKA MARGARITA 126 POLICE POL K-40 56 K 134 00:52:07.85 00:52:25.70 10:25 5.8
57 KRASNODĘBSKA MAGDALENA 102 BBL POLICE NOWE WARPNO POL K-40 57 K 136 00:52:35.20 00:52:48.10 10:31 5.7
58 KĘSKA-PLĄSEK MAŁGORZATA 93 LOVELASY POLICE POL K-40 58 K 137 LOVELASY 00:52:35.00 00:52:48.20 10:31 5.7
59 SOSNOWSKA ANETA 207 SZCZECIN POL K-40 59 K 138 00:52:25.50 00:52:52.50 10:29 5.7
60 NAJMARK MAŁGORZATA 158 NORDI POLICE POL K-40 60 K 142 00:53:56.55 00:54:07.25 10:47 5.6
61 NOWAK ANETA 165 NORDICOWELOVE POLICE POLICE POL K-40 61 K 144 00:53:56.80 00:54:08.25 10:47 5.6
62 FRĄCKIEWICZ SYLWIA 55 POLICE POL K-40 62 K 149 00:54:34.65 00:54:34.65 10:54 5.5
63 NIEDŹWIECKA KATARZYNA 161 PRZĘSOCIN POL K-40 63 K 151 00:54:54.70 00:55:00.70 10:58 5.5
64 GRZYBOWSKA KATARZYNA 70 POLICE POL K-40 64 K 154 00:55:14.85 00:55:36.55 11:02 5.4
65 STANISZEWSKA IZABELA 209 SIADŁO DOLNE POL K-40 65 K 165 00:57:12.85 00:57:37.70 11:26 5.2
66 GURGACZ GABRIELA 71 WALKING WARRIORS BEZRZECZE POL K-40 66 K 167 WALKING WARRIORS 00:55:20.80 00:59:30.55 11:04 5.4
67 GEBKA-ZYLA MAGDALENA 59 SZCZECIN POL K-40 67 K 170 01:02:19.40 01:02:38.25 12:27 4.8
68 GRYGORCEWICZ ANNA 66 POLICE POL K-40 68 K 171 01:02:22.05 01:02:41.55 12:28 4.8
69 BETKER ANNA 15 POLICE POL K-40 69 K 172 01:02:18.35 01:02:41.65 12:27 4.8
70 SZYKOŁOWSKA EWA 221 POLICE POL K-40 70 K 173 01:02:17.85 01:02:42.20 12:27 4.8

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , M-40
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 NAKONIECZNY GRZEGORZ 159 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL M-40 1 M 3 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 1

00:32:05.75 00:32:07.05 6:25 9.4
             

2 ŁEMPKOWSKI JANUSZ 263 M-40 2 M 16 00:38:34.50 00:38:40.25 7:42 7.8
3 NIEZGODA ADAM 164 KOMPAS TEAM POLICE POL M-40 3 M 20 KOMPAS TEAM 2 00:43:03.70 00:43:11.30 8:36 7
4 DZIEMIDOWICZ ARKADIUSZ 49 WOLIN POL M-40 4 M 23 00:43:33.55 00:43:50.00 8:42 6.9
5 SKORNIA KRZYSZTOF 21 POLICE POL M-40 5 M 27 AZOTY 00:44:57.80 00:45:20.40 8:59 6.7
6 LIPIŃSKI KAROL 3 KS POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN SZCZECIN POL M-40 6 M 30 KS POGODNI

NORDIKOWCY
SZCZECIN

00:46:06.15 00:46:25.25 9:13 6.5
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7 FALENSKI RAFAŁ 51 SZCZECIN POL M-40 7 M 31 00:46:46.25 00:46:56.95 9:21 6.4
8 LEWAK ARKADIUSZ 118 LEWACZKI TEAM SZCZECIN POL M-40 8 M 38 00:50:25.25 00:50:35.20 10:05 6
9 ŁEMPKOWSKA BEATA 264 M-40 9 M 39 00:52:34.20 00:52:47.95 10:30 5.7

10 NIEDŹWIECKI PAWEŁ 162 PRZĘSOCIN POL M-40 10 M 40 00:52:52.75 00:52:58.55 10:34 5.7
11 MURAWSKI SŁAWOMIR 155 ŚWINOUJŚCIE POL M-40 11 M 41 00:52:53.40 00:53:14.15 10:34 5.7
12 FRĄCKIEWICZ PIOTR 54 POLICE POL M-40 12 M 43 00:54:35.30 00:54:35.30 10:55 5.5
13 MAĆKOWIAK RADOSŁAW 268 POLICE POL M-40 13 M 45 00:55:55.00 00:55:55.00 11:11 5.4

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-50
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 MASŁYK MAŁGORZATA 5 PYRZYCE POL K-50 1 K 2 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:32:54.25 00:32:54.60 6:34 9.1
             

2 KARPIENIA EWA 89 SZCZECIN POL K-50 2 K 7 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 2

00:34:44.90 00:34:47.45 6:56 8.6
             

3 OLEJNIK MARZENA 167 SZCZECIN POL K-50 3 K 17 00:38:00.35 00:38:04.00 7:36 7.9
4 JARCZEWSKA RENATA 79 GOLENIÓW POL K-50 4 K 18 00:38:52.40 00:39:02.75 7:46 7.7
5 ŻOŁNO MAGDALENA 258 GORZÓW WIELKOPOLSKI POL K-50 5 K 20 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:39:12.45 00:39:15.70 7:50 7.7
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-50 c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

6 MARCHIEL LENKA 146 SZCZECIN POL K-50 6 K 24 00:39:08.55 00:39:46.45 7:49 7.7
7 PIĄTKIEWICZ GRAŻYNA 176 EKSPEDYCJA TRZEBIEŻ POL K-50 7 K 28 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:40:34.60 00:40:43.00 8:06 7.4

             
8 NARUK REGINA 160 WOLIN POL K-50 8 K 31 SZALONE KOBIETY 00:41:03.10 00:41:07.40 8:12 7.3
9 BARYŁA DOROTA 11 WOLIN POL K-50 9 K 32 SZALONE KOBIETY 00:41:20.45 00:41:24.85 8:16 7.3

10 SIELICKA AGNIESZKA 202 SZCZECIN POL K-50 10 K 38 00:42:15.30 00:42:25.05 8:27 7.1
11 SŁABOSZEWSKA ELŻBIETA 204 KS POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN POL K-50 11 K 39 KS POGODNI

NORDIKOWCY
SZCZECIN

00:42:22.85 00:42:27.30 8:28 7.1
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12 MALINOWSKA MARZENA 142 POLICE POL K-50 12 K 47 00:43:10.55 00:43:14.55 8:38 6.9
13 DEMKOWICZ EDYTA 41 WEGAS WOLIN POL K-50 13 K 52 00:43:34.30 00:43:49.70 8:42 6.9
14 KUDERSKA IWONA 107 KPP POLICE POLICE POL K-50 14 K 56 00:43:58.40 00:44:02.25 8:47 6.8
15 JASTRZĄB JOANNA 80 MIĘDZYWODZIE POL K-50 15 K 62 00:44:01.05 00:44:08.95 8:48 6.8
16 WOŹNIEWSKA GRAŻYNA 244 POLICE POL K-50 16 K 64 AKTYWNYSPLOT 00:44:02.70 00:44:11.90 8:48 6.8
17 BASZURO KRYSTYNA 12 SZCZECIN POL K-50 17 K 67 00:44:10.65 00:44:18.00 8:50 6.8
18 KACPERSKA KATARZYNA 84 SZCZECIN POL K-50 18 K 76 00:45:03.00 00:45:08.45 9:00 6.7
19 CIEŚLAK HELENA 38 LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO POL K-50 19 K 83 00:45:58.45 00:46:06.05 9:11 6.5
20 JUDKIEWICZ HALINA 82 WOLIN POL K-50 20 K 88 SZALONE KOBIETY 00:46:27.70 00:46:32.55 9:17 6.5
21 TRZCIŃSKA MAGDALENA 231 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL K-50 21 K 97 MUFFINKOWE MORSY 00:48:00.85 00:48:11.00 9:36 6.3
22 WNUK WANDA 239 POLCE POL K-50 22 K 100 KPP POLICE 00:48:58.20 00:49:02.50 9:47 6.1
23 PIOŁUNOWICZ JOLANTA 182 POLICE POL K-50 23 K 104 00:49:06.40 00:49:11.50 9:49 6.1
24 WYPYCH IWONA 247 ŚWINOUJŚCIE POL K-50 24 K 108 00:49:03.75 00:49:16.35 9:48 6.1
25 ŚLIWKA MAŁGORZATA 224 ŚWINOUJŚCIE POL K-50 25 K 113 00:49:34.05 00:49:46.90 9:54 6.1
26 SOŁTYS IWONA -FRANKA 205 DOBRA POL K-50 26 K 117 00:50:13.00 00:50:13.00 10:02 6
27 GÓRSKA DOROTA 62 BEZRZECZE POL K-50 26 K 117 00:50:13.00 00:50:13.00 10:02 6
28 POSPYCHAŁA EWA 271 K-50 28 K 129 00:50:30.75 00:50:41.80 10:06 5.9
29 KOWERSKA ELŻBIETA 101 POLICE POL K-50 29 K 134 00:52:08.35 00:52:25.70 10:25 5.8
30 ROSIŃSKA GRAŻYNA 192 TANOWO POL K-50 30 K 153 00:55:10.65 00:55:20.30 11:02 5.4
31 RÓŻAŃSKA BEATA 194 POLICE POL K-50 31 K 158 00:55:56.15 00:56:06.45 11:11 5.4
32 TARWID BOŻENA 227 SZCZECIN POL K-50 32 K 169 01:02:19.65 01:02:37.80 12:27 4.8

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , M-50
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 DOŁĘGOWSKI MAREK 2 GMINA WOLIN KOŁCZEWO POL M-50 1 M 1 SZYBCY I GNIEWNI Z
ZACH POM

00:30:27.05 00:30:27.60 6:05 9.9
             

2 CHOJNACKI PAWEŁ 31 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN SZCZECIN-MIERZYN POL M-50 2 M 4 EKSPEDYCJA NORDIC
TEAM SZCZECIN 1

00:32:25.45 00:32:25.80 6:29 9.3
             

3 HAWRYLAK MARCIN 73 BIEG KORCZAKA SZCZECIN POL M-50 3 M 5 BIEG KORCZAKA 00:33:24.80 00:33:26.50 6:40 9
4 LUDWICZAK DARIUSZ 129 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN POL M-50 4 M 6 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 1
00:33:30.55 00:33:32.50 6:42 9

             
5 ZDANUK ARTUR 251 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN PRZĘSOCIN POL M-50 5 M 8 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 2
00:33:56.70 00:33:59.25 6:47 8.8

             
6 LASZKIEWICZ WALDEMAR 112 KRZYWICE POL M-50 6 M 11 00:36:09.85 00:36:12.30 7:13 8.3
7 LEDZION ROBERT 115 SZCZECIN POL M-50 7 M 14 00:37:52.15 00:37:55.40 7:34 7.9
8 GROCHOLSKI MAREK 65 WOLIN POL M-50 8 M 22 00:43:34.45 00:43:49.70 8:42 6.9
9 KAŻMIERSKI ANDRZEJ 91 SZCZECIN POL M-50 9 M 25 00:43:44.40 00:44:21.45 8:44 6.9

10 BIESAGA PIOTR 18 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL M-50 10 M 26 00:44:02.30 00:44:27.95 8:48 6.8
11 CIEŚLAK ADAM 37 LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO POL M-50 11 M 28 00:45:57.65 00:46:06.45 9:11 6.5
12 RYBCZYK PAWEŁ 196 KOMPAS TEAM TRZEBIEŻ POL M-50 12 M 29 KOMPAS TEAM 1 00:46:03.65 00:46:12.20 9:12 6.5
13 TRZCIŃSKI PIOTR 232 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL M-50 13 M 32 MUFFINKOWE MORSY 00:48:01.80 00:48:10.90 9:36 6.2
14 ZGRAJA PIOTR 253 ŚWINOUJŚCIE POL M-50 14 M 36 00:49:29.00 00:49:46.75 9:53 6.1
15 BARYŁA PIOTR 10 WOLIN POL M-50 15 M 46 SZALONE KOBIETY 00:57:08.90 00:57:14.50 11:25 5.3
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , 60+
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 MISIEWICZ BOŻENA 152 CHOJNA POL 60+ 1 K 12 00:36:22.50 00:36:22.95 7:16 8.2
2 KAROLAK ANDRZEJ 88 TRZEBIATÓW POL 60+ 2 M 13 00:37:08.90 00:37:10.30 7:25 8.1
3 LENER SŁAWOMIR 116 SZCZECIN POL 60+ 3 M 15 00:38:10.05 00:38:12.00 7:38 7.9
4 MARTYNA EWA 148 ŚWINOUJŚCIE POL 60+ 4 K 21 00:39:19.25 00:39:21.90 7:51 7.6
5 PARCHIMOWICZ JANUSZ 173 SZCZECIN POL 60+ 5 M 18 00:41:23.05 00:41:23.80 8:16 7.2
6 CETERA JANUSZ 29 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN DZIWNÓWEK POL 60+ 6 M 19 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:42:01.85 00:42:05.40 8:24 7.1

             
7 ZIEMNIEWICZ KRYSTYNA 254 POLICE POL 60+ 7 K 42 00:42:52.65 00:42:55.30 8:34 7
8 PANAS TOMASZ 265 POL 60+ 8 M 21 00:43:06.35 00:43:12.95 8:37 7
9 SZCZERBIŃSKA BARBARA 216 GRYFINO POL 60+ 9 K 48 00:43:13.40 00:43:19.75 8:38 6.9

10 LINHARD BOŻENA 120 DOBRZANY POL 60+ 10 K 49 00:43:19.15 00:43:25.35 8:39 6.9
11 BURZYCH IRENEUSZ 27 STOWARZYSZENIE WODNE LEŃ POLICE POLICE POL 60+ 11 M 24 00:43:54.10 00:43:59.55 8:46 6.8
12 SALA MIROSŁAWA 199 POLICE POL 60+ 12 K 61 00:44:04.40 00:44:08.45 8:48 6.8
13 BARTYNA KRYSTYNA 9 POLICE POL 60+ 13 K 69 00:44:29.30 00:44:30.80 8:53 6.7
14 FIGIEL DANUTA 52 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL 60+ 14 K 73 00:44:21.40 00:44:46.85 8:52 6.8
15 KONDZIOŁA MARIA 98 SZCZECIN POL 60+ 15 K 77 00:45:01.25 00:45:09.35 9:00 6.7
16 ROSNER BOŻENA 193 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL 60+ 16 K 80 00:45:30.15 00:45:54.55 9:06 6.6
17 PIETAŚ SŁAWA 179 SZALONE WILCZYCE POLICE POL 60+ 17 K 90 00:47:40.75 00:47:50.50 9:32 6.3
18 BIERNACKA HELENA 17 NIEZRZESZONA POLICE POL 60+ 18 K 93 00:47:42.75 00:47:56.35 9:32 6.3
19 MACIASZCZYK ZBIGNIEW 135 SAMI SWOI SZCZECIN POL 60+ 19 M 34 SAMI SWOI 00:48:59.20 00:49:14.20 9:47 6.1
20 ROSIK JOANNA 190 SAMI SWOI SZCZECIN POL 60+ 20 K 107 00:48:59.90 00:49:14.50 9:47 6.1
21 BINDER ZBIGNIEW 20 KS ŻYRAFY POLICE POL 60+ 21 M 35 00:49:35.40 00:49:40.80 9:55 6.1
22 GAZECKA KRYSTYNA 58 NORDICOVELOVE POLICE POL 60+ 22 K 112 00:49:39.45 00:49:42.25 9:55 6
23 STEFANICKI MAREK 211 WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL 60+ 23 M 37 00:49:27.65 00:49:46.90 9:53 6.1
24 KWAŚNA TERESA 110 LEWACZKI TEAM ŁOBEZ POL 60+ 24 K 124 00:50:24.95 00:50:35.35 10:04 6
25 CEBEREK-PŁOTCZYK MARCELINA 28 SZCZECIN POL 60+ 25 K 128 00:50:20.20 00:50:38.55 10:04 6
26 SUSZCZEWSKA BOGUMIŁA 215 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL 60+ 26 K 132 00:48:14.90 00:52:16.90 9:38 6.2
27 SACHARSKA BEATA 197 SZCZECIN POL 60+ 27 K 140 00:52:37.80 00:52:56.40 10:31 5.7
28 KOTARSKA MAŁGORZATA 100 NORDIKOWELOVE POLICE POLICE POL 60+ 28 K 143 00:53:56.15 00:54:07.70 10:47 5.6
29 SZYDELSKA KRYSTYNA 219 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 29 K 145 00:53:56.05 00:54:08.30 10:47 5.6
30 PILARSKA ELŻBIETA 180 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.80 00:54:08.45 10:47 5.6
31 TOMZIK-SWINARSKA IZABELA 230 NORDINCOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.70 00:54:08.45 10:47 5.6
32 WALCZAK URSZULA 269 POL 60+ 32 K 156 00:55:46.00 00:55:46.00 11:09 5.4
33 MUSZKIET ZDZISŁAWA 156 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL 60+ 33 K 160 00:57:18.35 00:57:30.35 11:27 5.2
34 EUNIKA JANIA 272 POLICE POL 60+ 34 K 168 00:59:31.00 00:59:31.00 11:54 5

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-60
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 MISIEWICZ BOŻENA 152 CHOJNA POL 60+ 1 K 12 00:36:22.50 00:36:22.95 7:16 8.2
2 MARTYNA EWA 148 ŚWINOUJŚCIE POL 60+ 4 K 21 00:39:19.25 00:39:21.90 7:51 7.6
3 ZIEMNIEWICZ KRYSTYNA 254 POLICE POL 60+ 7 K 42 00:42:52.65 00:42:55.30 8:34 7
4 SZCZERBIŃSKA BARBARA 216 GRYFINO POL 60+ 9 K 48 00:43:13.40 00:43:19.75 8:38 6.9
5 LINHARD BOŻENA 120 DOBRZANY POL 60+ 10 K 49 00:43:19.15 00:43:25.35 8:39 6.9
6 SALA MIROSŁAWA 199 POLICE POL 60+ 12 K 61 00:44:04.40 00:44:08.45 8:48 6.8
7 BARTYNA KRYSTYNA 9 POLICE POL 60+ 13 K 69 00:44:29.30 00:44:30.80 8:53 6.7
8 FIGIEL DANUTA 52 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL 60+ 14 K 73 00:44:21.40 00:44:46.85 8:52 6.8
9 KONDZIOŁA MARIA 98 SZCZECIN POL 60+ 15 K 77 00:45:01.25 00:45:09.35 9:00 6.7

10 ROSNER BOŻENA 193 ALS SZCZECIN SZCZECIN POL 60+ 16 K 80 00:45:30.15 00:45:54.55 9:06 6.6
11 PIETAŚ SŁAWA 179 SZALONE WILCZYCE POLICE POL 60+ 17 K 90 00:47:40.75 00:47:50.50 9:32 6.3
12 BIERNACKA HELENA 17 NIEZRZESZONA POLICE POL 60+ 18 K 93 00:47:42.75 00:47:56.35 9:32 6.3
13 ROSIK JOANNA 190 SAMI SWOI SZCZECIN POL 60+ 20 K 107 00:48:59.90 00:49:14.50 9:47 6.1
14 GAZECKA KRYSTYNA 58 NORDICOVELOVE POLICE POL 60+ 22 K 112 00:49:39.45 00:49:42.25 9:55 6
15 KWAŚNA TERESA 110 LEWACZKI TEAM ŁOBEZ POL 60+ 24 K 124 00:50:24.95 00:50:35.35 10:04 6
16 CEBEREK-PŁOTCZYK MARCELINA 28 SZCZECIN POL 60+ 25 K 128 00:50:20.20 00:50:38.55 10:04 6
17 SUSZCZEWSKA BOGUMIŁA 215 WALKING WARRIORS PRZECŁAW POL 60+ 26 K 132 00:48:14.90 00:52:16.90 9:38 6.2
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VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , K-60 c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

18 SACHARSKA BEATA 197 SZCZECIN POL 60+ 27 K 140 00:52:37.80 00:52:56.40 10:31 5.7
19 KOTARSKA MAŁGORZATA 100 NORDIKOWELOVE POLICE POLICE POL 60+ 28 K 143 00:53:56.15 00:54:07.70 10:47 5.6
20 SZYDELSKA KRYSTYNA 219 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 29 K 145 00:53:56.05 00:54:08.30 10:47 5.6
21 PILARSKA ELŻBIETA 180 NORDICOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.80 00:54:08.45 10:47 5.6
22 TOMZIK-SWINARSKA IZABELA 230 NORDINCOWELOVE POLICE POL 60+ 30 K 146 NORDICOWELOVE 00:53:56.70 00:54:08.45 10:47 5.6
23 WALCZAK URSZULA 269 POL 60+ 32 K 156 00:55:46.00 00:55:46.00 11:09 5.4
24 MUSZKIET ZDZISŁAWA 156 MUFFINKOWE MORSY SZCZECIN POL 60+ 33 K 160 00:57:18.35 00:57:30.35 11:27 5.2
25 EUNIKA JANIA 272 POLICE POL 60+ 34 K 168 00:59:31.00 00:59:31.00 11:54 5

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , M-60
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto Brutto min/km km/h

1 KAROLAK ANDRZEJ 88 TRZEBIATÓW POL 60+ 2 M 13 00:37:08.90 00:37:10.30 7:25 8.1
2 LENER SŁAWOMIR 116 SZCZECIN POL 60+ 3 M 15 00:38:10.05 00:38:12.00 7:38 7.9
3 PARCHIMOWICZ JANUSZ 173 SZCZECIN POL 60+ 5 M 18 00:41:23.05 00:41:23.80 8:16 7.2
4 CETERA JANUSZ 29 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN DZIWNÓWEK POL 60+ 6 M 19 EKSPEDYCJA NORDIC

TEAM SZCZECIN 3
00:42:01.85 00:42:05.40 8:24 7.1

             
5 PANAS TOMASZ 265 POL 60+ 8 M 21 00:43:06.35 00:43:12.95 8:37 7
6 BURZYCH IRENEUSZ 27 STOWARZYSZENIE WODNE LEŃ POLICE POLICE POL 60+ 11 M 24 00:43:54.10 00:43:59.55 8:46 6.8
7 MACIASZCZYK ZBIGNIEW 135 SAMI SWOI SZCZECIN POL 60+ 19 M 34 SAMI SWOI 00:48:59.20 00:49:14.20 9:47 6.1
8 BINDER ZBIGNIEW 20 KS ŻYRAFY POLICE POL 60+ 21 M 35 00:49:35.40 00:49:40.80 9:55 6.1
9 STEFANICKI MAREK 211 WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL 60+ 23 M 37 00:49:27.65 00:49:46.90 9:53 6.1

VII MARSZ MIKOŁAJKOWY , Klasyfikacja Drużynowa
Miejsc

e
Drużyna Zawodnicy klasyfikowani Miejsce Suma miejsc

    
1 SZYBCY I GNIEWNI Z ZACH POM KATARZYNA ZGRAJAMAREK DOŁĘGOWSKIMAŁGORZATA MASŁYKMAŁGORZATA SZYMSKASYLWIA ZIÓŁKOWSKA 00:32:44.2000:30:27.6000:32:54.6000:33:00.2500:34:39.45 12
2 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 1 GRZEGORZ NAKONIECZNYANDŻELIKA LUDWICZAKPAWEŁ CHOJNACKIDARIUSZ LUDWICZAKKAROLINA KEDZIERSKA 00:32:07.0500:33:42.0500:32:25.8000:33:32.5000:34:44.65 23
3 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 2 EWA KARPIENIAARTUR ZDANUKEWA ŚWIERCZDANUTA KRYCKAKASIA PALIWODA 00:34:47.4500:33:59.2500:35:20.9000:37:14.9000:39:08.70 56
4 KOMPAS TEAM 2 ALEKSANDER GŁADZIKTETIANA KLABANADAM NIEZGODAANNA GŁADZIKEDYTA ŁAZOWSKA 00:33:32.8000:37:24.7500:43:11.3000:39:52.4000:42:28.20 107
5 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 3 MAŁGORZATA ABRAMOWICZJANUSZ CETERAMAGDALENA ŻOŁNOGRAŻYNA PIĄTKIEWICZDOROTA GRYGUŚ 00:36:23.3000:42:05.4000:39:15.7000:40:43.0000:43:26.45 130
6 SZALONE KOBIETY REGINA NARUKDOROTA BARYŁAPIOTR BARYŁAAGNIESZKA SZYDŁOWSKA-JAROSZHALINA JUDKIEWICZ 00:41:07.4000:41:24.8500:57:14.5000:44:33.0000:46:32.55 267
7 KOMPAS TEAM 1 ANETA MICHALSKAPAWEŁ RYBCZYKMAŁGORZATA PACEKKATARZYNA PAWLIKIEWICZJOANNA DROZDEK 00:41:07.0500:46:12.2000:45:44.0000:46:12.6500:48:05.55 317
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