ZIMOWE ROZTOCZE 30KM

Organizator:  Fundacja na Ratunek

B4SPGRT

Data: 2022-01-08
Miejsce: Szczebrzeszyn INTELICENTNE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 28 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat.
1 WROBLEWSKI ROBERT 2 LUBLIN POL SENIOR MEZCZYZN
2 TAJCHMAN JAROSEAW 3025 STAJNIA BALONA RZESZOW POL MASTER MEZCZYZN
3 OBSZYNSKI MARCIN 31 FIZJO&GYM BILGORAJ POL MASTER MEZCZYZN
4 CICHORZ JACEK 1 BIEGAJACY SWIDNIK BYSTRZEJOWICE DRUGIE POL SENIOR MEZCZYZN
5 DEC PIOTR 30 ) LUBYCZA KROLEWSKA POL WETERAN MEZCZYZN
6 WNUCZEK LUKASZ 3028 SWIDNIK POL MASTER MEZCZYZN
7 MATUSZEWSKI ARKADIUSZ 27 ZAMOSC POL WETERAN MEZCZYZN
8 KOSTRUBIEC TOMASZ 3006 SKARABEUSZ SZCZEBRZESZYN SZCZEBRZESZYN POL WETERAN MEZCZYZN
9 RYMARZ ROBERT 5 BYCHAWA RUNNER'S BYCHAWA POL MASTER MEZCZYZN
10 PACZKA PRZEMYSEAW 49 BRZOZKA KROLEWSKA POL MASTER MEZCZYZN
11 POZNIAK SEBASTIAN 2087 JOZEFOW POL MASTER MEZCZYZN
12 TYMICKI ZBIGNIEW 3027 WARSZAWA POL WETERAN MEZCZYZN
13 MACZKA ANNA 3012 RZESZOW POL WETERAN KOBIET
14 SMYKA MICHAL 3022 CIECIERZYN POL SENIOR MEZCZYZN
15 P-CHA JARECKI 33 ZABIEGANY WOLOMIN WOLOMIN POL MASTER MEZCZYZN
16 RZEMINSKI JACEK 3019 STROZE POL WETERAN MEZCZYZN
17 PAWEL BEDNARZ 3016 ZAMOSC POL WETERAN MEZCZYZN
18 JABLONSKI MACIE) 9 ZAMOSC POL SENIOR MEZCZYZN
19 NADOLSKI MICHAL 3013 SITNO POL MASTER MEZCZYZN
20 TARNOWSKA EWA 6 LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU LUBLIN POL SENIOR KOBIET
21 ZAKROCZYMSKI MICHAL 8 WARSZAWA POL WETERAN MEZCZYZN
22 KOWALSKI tUKASZ 3 BYCHAWA RUNNER'S OSMOLICE PIERWSZE POL MASTER MEZCZYZN
23 ALTBAUM-BLAZIK MARTA 32 FIZJO&GYM BILGORAJ POL SENIOR KOBIET
24 KOWALSKI KRZYSZTOF 3007 HRMAXCROSSTEAM SOPOT POL WETERAN MEZCZYZN
25 LITWINEK MAREK 3011 WKURW_TEAM LUBARTOW POL MASTER MEZCZYZN
26 KONOPKA SYLWIA 3003 POL WETERAN KOBIET
27 POZNIAK MATEUSZ 44 TARTAK DLUGI POL MASTER MEZCZYZN
28 DUDA NATALIA 3002 OSP NIEMCE NIEMCE POL SENIOR KOBIET
29 WODYNSKA DAGMARA 3031 EQUIDO TEAM NOWY SACZ POL WETERAN KOBIET
30 WODYNSKI JACEK 3032 NOWY SACZ POL WETERAN MEZCZYZN
31 SZABATOWSKI BARTLOMIE] 3023 BIEGAJACY SWIDNIK KALINOWKA POL MASTER MEZCZYZN
32 JASINSKA ANNA 3005 BIEGAJACY SWIDNIK SWIDNIK POL MASTER KOBIET
33 WROBEL KRZYSZTOF 3030 BIEGAJACY SWIDNIK SWIDNIK POL MASTER MEZCZYZN
34 OCHNIK BARBARA 3014 ADAMOW POL MASTER KOBIET
35 OCHNIK PRZEMYSEAW 3015 ADAMOW POL MASTER MEZCZYZN
36 KSENIAK TOMASZ 3010 ZAMOSC POL WETERAN MEZCZYZN
37 TOKARZ ROBERT 3026 TARNOW GBR WETERAN MEZCZYZN
38 ZATORSKI ANDRZEJ 43 STARACHOWICE POL DINOZAUR MEZCZYZN
39 SZYSZKOWSKI WLODZIMIERZ 7 DUKE NULEM PRINCE OF WARSAW WARSZAWA POL WETERAN MEZCZYZN
40 SZCZYPKOWSKI KRZYSZTOF 3024 ZABIEGANY WOLOMIN WOLOMIN POL MASTER MEZCZYZN
41 RUDNIK JAROSEAW 3018 ZABIEGANY WOLOMIN PASEK POL WETERAN MEZCZYZN
42 SASIN ANDRZE 3020 ZABIEGANY WOLOMIN WOLOMIN POL WETERAN MEZCZYZN
43  KURZAWSKI MAREK 28 SPEEDCHRZASZCZ SZCZEBRZESZYN POL WETERAN MEZCZYZN
44 LUCZAK-POKOJ BARBARA 48 SARZYNA POL SENIOR KOBIET
45 SMOLUCH RYSZARD 3021 ZAMOSC POL WETERAN MEZCZYZN
46 PUDLOWSKI ADAM 3017 CHELM BIEGA CHEEM POL MASTER MEZCZYZN
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16

M19
M 20

M21
M 22
K4
M23
K5
K6
M 24
M 25
K7
M 26

M 27
M 28
M29
M 30
M31
M 32
M33
M 34
M35
K9

M 36
M 37

14km
01:06:34
01:10:24
01:12:19
01:12:47
01:22:49
01:21:05
01:22:52
01:20:56
01:25:17
01:25:39
01:24:27
01:25:34
01:26:48
01:25:13
01:25:23
01:26:31
01:26:54
01:20:31
01:27:03
01:29:36
01:33:03
01:26:38
01:30:38
01:28:14
01:33:15

01:24:12
01:34:28
01:37:26
01:37:31
01:36:33
01:36:45
01:36:27
01:40:42
01:40:36
01:27:14
01:41:00
01:41:15
01:46:25
01:37:35
01:32:36
01:34:47
01:46:48
01:51:34

01:41:31

Netto
02:20:37.20
02:31:53.65
02:32:05.85
02:42:33.40
02:51:04.55
02:53:52.35
02:54:08.35
02:57:35.80
03:01:45.55
03:04:13.55
03:05:43.25
03:06:48.25
03:06:58.30
03:07:36.00
03:07:47.75
03:09:50.80
03:11:06.60
03:12:24.60
03:15:52.40
03:16:05.25
03:16:11.40
03:17:10.90
03:18:05.00
03:21:00.00
03:23:48.80
03:24:52.00
03:25:21.60
03:32:07.20
03:34:42.35
03:35:51.45
03:38:42.15
03:38:42.30
03:38:42.45
03:40:55.00
03:40:55.15
03:42:12.70
03:42:50.50
03:43:20.85
03:44:07.30
03:45:16.15
03:54:02.90
03:54:03.10
03:54:59.30
04:03:50.00
04:04:32.00
04:08:04.40

BASPORT

Brutto min/km  km/h
02:20:37.20 5:01 11.9
02:31:53.65 5:25 11.1
02:32:05.85 5:25 11
02:42:33.40 5:48 10.3
02:51:04.55 6:06 9.8
02:53:52.35 6:12 9.7
02:54:08.35 6:13 9.6
02:57:35.80 6:20 9.5
03:01:45.55 6:29 9.2
03:04:13.55 6:34 9.1
03:05:43.25 6:37 9
03:06:48.25 6:40 9
03:06:58.30 6:40 9
03:07:36.00 6:42 9
03:07:47.75 6:42 8.9
03:09:50.80 6:46 8.8
03:11:06.60 6:49 8.8
03:12:24.60 6:52 8.7
03:15:52.40 6:59 8.6
03:16:05.25 7:00 8.6
03:16:11.40 7:00 8.6
03:17:10.90 7:02 8.5
03:18:05.00 7:04 8.5
03:21:00.00 7:10 8.4
03:23:48.80 7:16 8.2
03:24:52.00 7:19 8.2
03:25:21.60 7:20 8.2
03:32:07.20 7:34 7.9
03:34:42.35 7:40 7.8
03:35:51.45 7:42 7.8
03:38:42.15 7:48 7.7
03:38:42.30 7:48 7.7
03:38:42.45 7:48 7.7
03:40:55.00 7:53 7.6
03:40:55.15 7:53 7.6
03:42:12.70 7:56 7.6
03:42:50.50 7:57 7.5
03:43:20.85 7:58 7.5
03:44:07.30 8:00 7.5
03:45:16.15 8:02 7.5
03:54:02.90 8:21 7.2
03:54:03.10 8:21 7.2
03:54:59.30 8:23 7.1
04:03:50.00 8:42 6.9
04:04:32.00 8:44 6.9
04:08:04.40 8:51 6.8
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ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54

ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, OPEN Kobiety

M-ce
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ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, OPEN Mezczyzni

M-ce
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Nazwisko i imie

KRACZKOWSKI KRZYSZTOF
LASKAWSKA JUSTYNA
BRYKSA IWONA
ANDRZEJEWSKI MARCIN
WOJTOWICZ PAWEL
JAREMEK WOJCIECH
JUSZCZYK MALGORZATA
SZCZEPOCKI ANDRZEJ
BLAZIK MATEUSZ

Nazwisko i imie

MACZKA ANNA
TARNOWSKA EWA
ALTBAUM-BLAZIK MARTA
KONOPKA SYLWIA

DUDA NATALIA
WODYNSKA DAGMARA
JASINSKA ANNA

OCHNIK BARBARA
LUCZAK-POKO) BARBARA
LASKAWSKA JUSTYNA
BRYKSA IWONA
JUSZCZYK MALGORZATA

Nazwisko i imie

WROBLEWSKI ROBERT
TAJCHMAN JAROSEAW
OBSZYNSKI MARCIN
CICHORZ JACEK

DEC PIOTR

WNUCZEK £UKASZ
MATUSZEWSKI ARKADIUSZ
KOSTRUBIEC TOMASZ
RYMARZ ROBERT
PACZKA PRZEMYSEAW
POZNIAK SEBASTIAN
TYMICKI ZBIGNIEW
SMYKA MICHAL

P-CHA JARECKI
RZEMINSKI JACEK
PAWEL. BEDNARZ
JABLONSKI MACIE|
NADOLSKI MICHAL
ZAKROCZYMSKI MICHAL
KOWALSKI tUKASZ
KOWALSKI KRZYSZTOF
LITWINEK MAREK
POZNIAK MATEUSZ
WODYNSKI JACEK

Nr
3008
2059
3001

10
3029
3004
2034
2105

47

3012

32
3003
3002
3031
3005
3014

48
2059
3001
2034

3025
31

30
3028
27
3006

49
2087
3027
3022

33
3019
3016

3013

3007
3011

44
3032

Klub
8 BALL CROSS GYM CHEEM

LUBLIN

NIEPOLOMICE BIEGAJA
NIEPOLOMICE BIEGAJA

Klub

LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU

FIZJO&GYM

OSP NIEMCE
EQUIDO TEAM
BIEGAJACY SWIDNIK

NIEPOtOMICE BIEGAJA

Klub

STAJNIA BALONA
FIZJO&GYM
BIEGAJACY SWIDNIK
1)

SKARABEUSZ SZCZEBRZESZYN

BYCHAWA RUNNER'S

ZABIEGANY WOLOMIN

BYCHAWA RUNNER'S
HRMAXCROSSTEAM
WKURW_TEAM

M-scowos¢
CHEEM
WARSZAWA
OPOLE
ZAMOSC
LUBLIN
ZAMOSC
NIEPOLOMICE
NIEPOLOMICE
BILGORAJ

M-scowos¢
RZESZOW
LUBLIN
BILGORAJ

NIEMCE
NOWY SACZ
SWIDNIK
ADAMOW
SARZYNA
WARSZAWA
OPOLE
NIEPOLOMICE

M-scowos¢
LUBLIN
RZESZOW
BILGORAJ
BYSTRZEJOWICE DRUGIE
LUBYCZA KROLEWSKA
SWIDNIK
ZAMOSC
SZCZEBRZESZYN
BYCHAWA
BRZOZKA KROLEWSKA
JOZEFOW
WARSZAWA
CIECIERZYN
WOLOMIN
STROZE
ZAMOSC
ZAMOSC
SITNO
WARSZAWA
OSMOLICE PIERWSZE
SOPOT
LUBARTOW
TARTAK DUGI
NOWY SACZ

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
WETERAN MEZCZYZN
MASTER KOBIET
WETERAN KOBIET
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
WETERAN KOBIET
WETERAN MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN

Kat.
WETERAN KOBIET
SENIOR KOBIET
SENIOR KOBIET
WETERAN KOBIET
SENIOR KOBIET
WETERAN KOBIET
MASTER KOBIET
MASTER KOBIET
SENIOR KOBIET
MASTER KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET

Kat.
SENIOR MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN

M. kat
17

3

4

17

18

19

5

M. kat
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K/M
M 38
K10
K11
M 39
M 40
M 41
K12
M 42

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7

K9

K10
K1l
K12

K/M
M1
M2
M3
M4
M5

M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16
M17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M23
M 24

14km

01:41:20
02:05:15
02:07:01
01:45:33
02:05:31
02:06:48
02:12:03
02:11:42
01:30:55

DNF

14km

01:26:48
01:29:36
01:30:38

01:34:28
01:37:26
01:36:45
01:40:42
01:51:34
02:05:15
02:07:01
02:12:03

14km

01:06:34
01:10:24
01:12:19
01:12:47
01:22:49
01:21:05
01:22:52
01:20:56
01:25:17
01:25:39
01:24:27
01:25:34
01:25:13
01:25:23
01:26:31
01:26:54
01:20:31
01:27:03
01:33:03
01:26:38
01:28:14
01:33:15
01:24:12
01:37:31

Netto
04:08:04.60
04:23:17.90
04:32:09.60
04:32:24.00
04:34:51.20
04:35:31.75
05:03:03.20
05:03:05.15

DNF

Netto
03:06:58.30
03:16:05.25
03:18:05.00
03:24:52.00
03:32:07.20
03:34:42.35
03:38:42.30
03:40:55.00
04:03:50.00
04:23:17.90
04:32:09.60
05:03:03.20

Netto
02:20:37.20
02:31:53.65
02:32:05.85
02:42:33.40
02:51:04.55
02:53:52.35
02:54:08.35
02:57:35.80
03:01:45.55
03:04:13.55
03:05:43.25
03:06:48.25
03:07:36.00
03:07:47.75
03:09:50.80
03:11:06.60
03:12:24.60
03:15:52.40
03:16:11.40
03:17:10.90
03:21:00.00
03:23:48.80
03:25:21.60
03:35:51.45

http://b4sport.pl/

Brutto
04:08:04.60
04:23:17.90
04:32:09.60
04:32:24.00
04:34:51.20
04:35:31.75
05:03:03.20
05:03:05.15

DNF

Brutto
03:06:58.30
03:16:05.25
03:18:05.00
03:24:52.00
03:32:07.20
03:34:42.35
03:38:42.30
03:40:55.00
04:03:50.00
04:23:17.90
04:32:09.60
05:03:03.20

Brutto
02:20:37.20
02:31:53.65
02:32:05.85
02:42:33.40
02:51:04.55
02:53:52.35
02:54:08.35
02:57:35.80
03:01:45.55
03:04:13.55
03:05:43.25
03:06:48.25
03:07:36.00
03:07:47.75
03:09:50.80
03:11:06.60
03:12:24.60
03:15:52.40
03:16:11.40
03:17:10.90
03:21:00.00
03:23:48.80
03:25:21.60
03:35:51.45

min/km
8:51

9:24

9:43

9:43

9:48

9:50
10:49
10:49

min/km
6:40
7:00
7:04
7:19
7:34
7:40
7:48
7:53
8:42
9:24
9:43
10:49

min/km
5:01
5:25
5:25
5:48
6:06
6:12
6:13
6:20
6:29
6:34
6:37
6:40
6:42
6:42
6:46
6:49
6:52
6:59
7:00
7:02
7:10
7:16
7:20
7:42

2/5

km/h
6.8
6.4
6.2
6.2
6.1
6.1
5.5

km/h

8.6

8.2
7.9
7.8
7.7

6.9
6.4
6.2
5.5



ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, OPEN Mezczyzni c.d.

M-ce Nazwisko i imie
25 SZABATOWSKI BARTLOMIE)
26 WROBEL KRZYSZTOF
27 OCHNIK PRZEMYSEAW
28 KSENIAK TOMASZ
29 TOKARZ ROBERT
30 ZATORSKI ANDRZE)

31 SZYSZKOWSKI WEODZIMIERZ

32 SZCZYPKOWSKI KRZYSZTOF

33 RUDNIK JAROSEAW

34 SASIN ANDRZE]

35 KURZAWSKI MAREK

36 SMOLUCH RYSZARD

37 PUDLOWSKI ADAM

38 KRACZKOWSKI KRZYSZTOF

39 ANDRZEJEWSKI MARCIN

40 WOJTOWICZ PAWEL

41 JAREMEK WOJCIECH

42 SZCZEPOCKI ANDRZE)
BLAZIK MATEUSZ

Nr
3023
3030
3015
3010
3026
43
7
3024
3018
3020
28
3021
3017
3008
10
3029
3004
2105
47

Klub
BIEGAJACY SWIDNIK
BIEGAJACY SWIDNIK

DUKE NULEM PRINCE OF WARSAW

ZABIEGANY WOLOMIN
ZABIEGANY WOLOMIN
ZABIEGANY WOLOMIN
SPEEDCHRZASZCZ

CHELM BIEGA
8 BALL CROSS GYM CHEtM

LUBLIN

NIEPOLOMICE BIEGAJA

ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, Mieszkaniec Szczebrzeszyn

M-ce Nazwisko i imie
1 KOSTRUBIEC TOMASZ
2 KURZAWSKI MAREK

ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, Senior Kobiet

M-ce Nazwisko i imie
TARNOWSKA EWA
ALTBAUM-BLAZIK MARTA

DUDA NATALIA

£UCZAK-POKO) BARBARA

B wWwN

ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, Senior Mezczyzn

M-ce Nazwisko i imie
WROBLEWSKI ROBERT

CICHORZ JACEK

SMYKA MICHAL

JABLONSKI MACIE)

BLAZIK MATEUSZ

A WN e

ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, Master Kobiet

M-ce Nazwisko i imie
1 JASINSKA ANNA
2 OCHNIK BARBARA
3 LASKAWSKA JUSTYNA

Nr
3006
28

32
3002
48

1
3022

47

Nr

3005
3014
2059

Klub

SKARABEUSZ SZCZEBRZESZYN

SPEEDCHRZASZCZ

Klub
LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU
FIZJO&GYM
OSP NIEMCE

Klub

BIEGAJACY SWIDNIK

Klub
BIEGAJACY SWIDNIK

M-scowos¢
KALINOWKA
SWIDNIK
ADAMOW
ZAMOSC
TARNOW
STARACHOWICE
WARSZAWA
WOLOMIN
PASEK
WOLOMIN
SZCZEBRZESZYN
ZAMOSC
CHEEM
CHEEM
ZAMOSC
LUBLIN
ZAMOSC
NIEPOLOMICE
BILGORAJ

M-scowos¢
SZCZEBRZESZYN
SZCZEBRZESZYN

M-scowos¢
LUBLIN
BILGORAJ
NIEMCE
SARZYNA

M-scowos¢
LUBLIN
BYSTRZEJOWICE DRUGIE
CIECIERZYN
ZAMOSC
BILGORAJ

o
o,

M-scowo!
SWIDNIK
ADAMOW
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kat. M. kat
MASTER MEZCZYZN 12
MASTER MEZCZYZN 13
MASTER MEZCZYZN 14
WETERAN MEZCZYZN 10
WETERAN MEZCZYZN 11

DINOZAUR MEZCZYZN 1

WETERAN MEZCZYZN 12
MASTER MEZCZYZN 15
WETERAN MEZCZYZN 13
WETERAN MEZCZYZN 14
WETERAN MEZCZYZN 15
WETERAN MEZCZYZN 16
MASTER MEZCZYZN 16
WETERAN MEZCZYZN 17
MASTER MEZCZYZN 17
MASTER MEZCZYZN 18
MASTER MEZCZYZN 19
WETERAN MEZCZYZN 18

SENIOR MEZCZYZN

Kat. M. kat

WETERAN MEZCZYZN 3

WETERAN MEZCZYZN 15

Kat. M. kat

SENIOR KOBIET
SENIOR KOBIET
SENIOR KOBIET
SENIOR KOBIET

AW N

Kat. M. kat

SENIOR MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN

A wWwN e

Kat. M. kat

MASTER KOBIET 1
MASTER KOBIET 2
MASTER KOBIET 3

K/M
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41
M 42

K/M
M8
M 35

K/M
K2
K3
K5
K9

K/M
M1

M13
M17

K/M
K7
K8
K10

14km

01:36:33
01:36:27
01:40:36
01:27:14
01:41:00
01:41:15
01:46:25
01:37:35
01:32:36
01:34:47
01:46:48

01:41:31
01:41:20
01:45:33
02:05:31
02:06:48
02:11:42
01:30:55

DNF

14km
01:20:56
01:46:48

14km

01:29:36
01:30:38
01:34:28
01:51:34

14km
01:06:34
01:12:47
01:25:13
01:20:31
01:30:55
DNF

14km

01:36:45
01:40:42
02:05:15

Netto
03:38:42.15
03:38:42.45
03:40:55.15
03:42:12.70
03:42:50.50
03:43:20.85
03:44:07.30
03:45:16.15
03:54:02.90
03:54:03.10
03:54:59.30
04:04:32.00
04:08:04.40
04:08:04.60
04:32:24.00
04:34:51.20
04:35:31.75
05:03:05.15

DNF

Netto
02:57:35.80
03:54:59.30

Netto
03:16:05.25
03:18:05.00
03:32:07.20
04:03:50.00

Netto
02:20:37.20
02:42:33.40
03:07:36.00
03:12:24.60

DNF

Netto
03:38:42.30
03:40:55.00
04:23:17.90

http://b4sport.pl/

Brutto
03:38:42.15
03:38:42.45
03:40:55.15
03:42:12.70
03:42:50.50
03:43:20.85
03:44:07.30
03:45:16.15
03:54:02.90
03:54:03.10
03:54:59.30
04:04:32.00
04:08:04.40
04:08:04.60
04:32:24.00
04:34:51.20
04:35:31.75
05:03:05.15

DNF

Brutto
02:57:35.80
03:54:59.30

Brutto
03:16:05.25
03:18:05.00
03:32:07.20
04:03:50.00

Brutto
02:20:37.20
02:42:33.40
03:07:36.00
03:12:24.60

DNF

Brutto
03:38:42.30
03:40:55.00
04:23:17.90

min/km
7:48
7:48
7:53
7:56
7:57
7:58
8:00
8:02
8:21
8:21
8:23
8:44
8:51
8:51
9:43
9:48
9:50
10:49

min/km
6:20
8:23

min/km
7:00
7:04
7:34
8:42

min/km
5:01
5:48
6:42
6:52

min/km
7:48
7:53
9:24

3/5

km/h
7.7
7.7
7.6
7.6
7.5
7.5
7.5
7.5
7.2
7.2
7.1
6.9
6.8
6.8
6.2
6.1
6.1
5.5

km/h
9.5
7.1

km/h
8.6
8.5
7.9
6.9

km/h
11.9
10.3

8.7

km/h
7.7
7.6
6.4



ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, Master Mezczyzn
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ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, Weteran Kobiet
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Nazwisko i imie

TAJCHMAN JAROSEAW
OBSZYNSKI MARCIN
WNUCZEK £UKASZ

RYMARZ ROBERT

PACZKA PRZEMYSLAW
POZNIAK SEBASTIAN

P-CHA JARECKI

NADOLSKI MICHAL
KOWALSKI tUKASZ
LITWINEK MAREK

POZNIAK MATEUSZ
SZABATOWSK| BARTEOMIE]
WROBEL KRZYSZTOF
OCHNIK PRZEMYSEAW
SZCZYPKOWSKI KRZYSZTOF
PUDLOWSKI ADAM
ANDRZEJEWSKI MARCIN
WOJTOWICZ PAWEL
JAREMEK WOJCIECH

Nazwisko i imie

MACZKA ANNA
KONOPKA SYLWIA
WODYNSKA DAGMARA
BRYKSA IWONA
JUSZCZYK MALGORZATA

Nr

3025
31

3028

49
2087
33
3013

3011

44
3023
3030
3015
3024
3017

10
3029
3004

Nr

3012
3003
3031
3001
2034

ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, Weteran Mezczyzn
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Nazwisko i imie

DEC PIOTR
MATUSZEWSKI ARKADIUSZ
KOSTRUBIEC TOMASZ
TYMICKI ZBIGNIEW
RZEMINSKI JACEK

PAWEL BEDNARZ
ZAKROCZYMSKI MICHAL
KOWALSKI KRZYSZTOF
WODYNSKI JACEK
KSENIAK TOMASZ

TOKARZ ROBERT

SZYSZKOWSKI WtODZIMIERZ

RUDNIK JAROSEAW

SASIN ANDRZE]
KURZAWSKI MAREK
SMOLUCH RYSZARD
KRACZKOWSKI KRZYSZTOF
SZCZEPOCKI ANDRZE])

Nr
30
27

3006

3027

3019

3016

3007
3032
3010
3026

3018
3020

3021
3008
2105

Klub
STAJNIA BALONA
FIZJO&GYM

BYCHAWA RUNNER'S

ZABIEGANY WOLOMIN

BYCHAWA RUNNER'S
WKURW_TEAM

BIEGAJACY SWIDNIK
BIEGAJACY SWIDNIK

ZABIEGANY WOLOMIN
CHEEM BIEGA

LUBLIN

Klub

EQUIDO TEAM

NIEPOtOMICE BIEGAJA

Klub

SKARABEUSZ SZCZEBRZESZYN

HRMAXCROSSTEAM

DUKE NULEM PRINCE OF WARSAW

ZABIEGANY WOLOMIN
ZABIEGANY WOLOMIN
SPEEDCHRZASZCZ

8 BALL CROSS GYM CHEtM
NIEPOLOMICE BIEGAJA

M-scowos¢
RZESZOW
BILGORAJ
SWIDNIK
BYCHAWA
BRZOZKA KROLEWSKA
JOZEFOW
WOLOMIN
SITNO
OSMOLICE PIERWSZE
LUBARTOW
TARTAK DLUGI
KALINOWKA
SWIDNIK
ADAMOW
WOLOMIN
CHEEM
ZAMOSC
LUBLIN
ZAMOSC

M-scowos¢
RZESZOW

NOWY SACZ
OPOLE
NIEPOLOMICE

M-scowos¢
LUBYCZA KROLEWSKA
ZAMOSC
SZCZEBRZESZYN
WARSZAWA
STROZE
ZAMOSC
WARSZAWA
SOPOT
NOWY SACZ
ZAMOSC
TARNOW
WARSZAWA
PASEK
WOLOMIN
SZCZEBRZESZYN
ZAMOSC
CHEEM
NIEPOLOMICE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN

Kat.
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET

Kat.
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN

M. kat

© 0O ~NOoOU R WN -

11
12
13
14
15
16
17
18
19

M. kat
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M. kat
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K/M
M2
M3
M6
M9
M 10
M11
M 14
M18
M 20
M 22
M23
M 25
M 26
M 27
M 32
M 37
M 39
M 40
M 41

K/M
K1
K4
K6
K11
K12

K/M
M5
M7
M8
M 12
M15
M 16
M19
M21
M 24
M 28
M29
M31
M33
M 34
M 35
M 36
M 38
M 42

14km

01:10:24
01:12:19
01:21:05
01:25:17
01:25:39
01:24:27
01:25:23
01:27:03
01:26:38
01:33:15
01:24:12
01:36:33
01:36:27
01:40:36
01:37:35
01:41:31
01:45:33
02:05:31
02:06:48

14km
01:26:48

01:37:26
02:07:01
02:12:03

14km

01:22:49
01:22:52
01:20:56
01:25:34
01:26:31
01:26:54
01:33:03
01:28:14
01:37:31
01:27:14
01:41:00
01:46:25
01:32:36
01:34:47
01:46:48

01:41:20
02:11:42

Netto
02:31:53.65
02:32:05.85
02:53:52.35
03:01:45.55
03:04:13.55
03:05:43.25
03:07:47.75
03:15:52.40
03:17:10.90
03:23:48.80
03:25:21.60
03:38:42.15
03:38:42.45
03:40:55.15
03:45:16.15
04:08:04.40
04:32:24.00
04:34:51.20
04:35:31.75

Netto
03:06:58.30
03:24:52.00
03:34:42.35
04:32:09.60
05:03:03.20

Netto
02:51:04.55
02:54:08.35
02:57:35.80
03:06:48.25
03:09:50.80
03:11:06.60
03:16:11.40
03:21:00.00
03:35:51.45
03:42:12.70
03:42:50.50
03:44:07.30
03:54:02.90
03:54:03.10
03:54:59.30
04:04:32.00
04:08:04.60
05:03:05.15

http://b4sport.pl/

Brutto
02:31:53.65
02:32:05.85
02:53:52.35
03:01:45.55
03:04:13.55
03:05:43.25
03:07:47.75
03:15:52.40
03:17:10.90
03:23:48.80
03:25:21.60
03:38:42.15
03:38:42.45
03:40:55.15
03:45:16.15
04:08:04.40
04:32:24.00
04:34:51.20
04:35:31.75

Brutto
03:06:58.30
03:24:52.00
03:34:42.35
04:32:09.60
05:03:03.20

Brutto
02:51:04.55
02:54:08.35
02:57:35.80
03:06:48.25
03:09:50.80
03:11:06.60
03:16:11.40
03:21:00.00
03:35:51.45
03:42:12.70
03:42:50.50
03:44:07.30
03:54:02.90
03:54:03.10
03:54:59.30
04:04:32.00
04:08:04.60
05:03:05.15

min/km
5:25
5:25
6:12
6:29
6:34
6:37
6:42
6:59
7:02
7:16
7:20
7:48
7:48
7:53
8:02
8:51
9:43
9:48
9:50

min/km
6:40
7:19
7:40
9:43
10:49

min/km
6:06
6:13
6:20
6:40
6:46
6:49
7:00
7:10
7:42
7:56
7:57
8:00
8:21
8:21
8:23
8:44
8:51
10:49

4/5

km/h
111
11
9.7
9.2
9.1

km/h
9.8
9.6
9.5

8.8
8.6
8.4
7.8

7.5
7.5
7.2
7.2

6.9
6.8
5.5



ZIMOWE ROZTOCZE 30KM, Dinozaur Mezczyzn

1 ZATORSKI ANDRZEJ

43

STARACHOWICE

POL

DINOZAUR MEZCZYZN

1

M 30

01:41:15 03:43:20.85 03:43:20.85

7:58

7.5
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