
WOMEN POWER RUN
Organizator: Igrzyska Bohaterów
Data: 2021-03-08
Miejsce: Polska
Dystans: 100 km
Klasyfikacja wg pokonanego dystansu, czasów brutto.

WOMEN POWER RUN, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 SIDOR MAGDALENA 62 POLSKA RUNNING TEAM GLENDALE NY USA DRAPIEŻNE PANTERY 1 K 1 100,0 KM 012:35:13.0 0000012:35
:

7:33 7.9
              

2 PASŁAWSKA KATARZYNA 4 KOBIETY NA 5 + JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 2 K 2 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 017:40:15.0 0000037:33
:

10:36 5.7
              

3 MYŚLIWIEC MONIKA 64 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 3 K 3 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 014:14:43.0 0000050:28
:

8:32 7
              

4 WOJTANIS MAGDALENA 71 TORUŃ POL GIBKIE ŁANIE 1 K 4 100,0 KM 009:29:06.0 0000051:15
:

5:41 10.5
              

5 PRYSAK DANUTA 78 3RUNPL BROOKLYN POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

1 K 5 100,0 KM 010:22:53.0 0000073:37
:

6:13 9.6
             

6 GRZYMKIEWICZ BEATA 65 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 4 K 6 100,0 KM 024:02:16.0 0000075:38
:

14:25 4.2
              

7 GŁĄB MAGDALENA 162 TYCHY POL GIBKIE ŁANIE 2 K 7 100,0 KM 014:29:33.0 0000096:48
:

8:41 6.9
              

8 NALEWAJKA WIOLETA 13 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

2 K 8 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 017:50:27.0 0000099:29
:

10:42 5.6
             

9 FLOREK KAROLINA 8 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 3 K 9 100,0 KM 015:45:48.0 0000116:54
:

9:27 6.3
              

10 POLITOWICZ TERESA 10 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SAMA SŁODYCZ 1 K 10 100,0 KM 017:42:00.0 0000120:48
:

10:37 5.6
              

11 RENCZ MAŁGORZATA 46 ORZESZE POL DRAPIEŻNE PANTERY 5 K 11 100,0 KM 008:18:52.0 0000121:29
:

4:59 12
              

12 NIEDZIOŁKO BOŻENA 2 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

3 K 12 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 016:18:52.0 0000123:23
:

9:47 6.1
             

13 BADACH AGNIESZKA 19 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

4 K 13 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 016:36:03.0 0000123:27
:

9:57 6
             

14 SZYSZKA DOROTA 75 SPYTKOWICE POL DRAPIEŻNE PANTERY 6 K 14 100,0 KM 043:00:00.0 0000127:00
:

25:48 2.3
              

15 SZYDEŁKO ALEKSANDRA 169 BROOKLYN POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

5 K 15 100,0 KM 015:01:40.0 0000127:00
:

9:01 6.7
             

16 KUCHARSKA KATARZYNA 264 REMBERTÓW TEAM WARSZAWA POL DRAPIEŻNE PANTERY 7 K 16 100,0 KM 022:14:46.0 0000139:13
:

13:20 4.5
              

17 KRAWCZYK AGNIESZKA 123 WARSZAWA POL GIBKIE ŁANIE 4 K 17 100,0 KM 014:04:45.0 0000145:03
:

8:26 7.1
              

18 KUCLO SYLWIA & SOPHIE 66 KOBIETY NA 5+ MASPETH, NEW YORK USA GIBKIE ŁANIE 5 K 18 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 022:35:52.0 0000145:35
:

13:33 4.4
              

19 BAJCAR BEATA 16 KOBIETY NA 5+ CHYBIE POL DRAPIEŻNE PANTERY 8 K 19 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 011:37:50.0 0000146:01
:

6:58 8.6
              

20 MILERT JOLANTA 27 NORDIC WALKING LYSKI LYSKI POL DRAPIEŻNE PANTERY 9 K 20 NORDIC WALKING
LYSKI

100,0 KM 016:39:34.0 0000146:11
:

9:59 6
             

21 GŁÓWCZYK IZABELLA 188 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 10 K 21 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 017:05:49.0 0000147:21
:

10:15 5.8
              

22 PELACZYK WIOLETTA 237 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 11 K 22 100,0 KM 025:16:56.0 0000147:37
:

15:10 4
              

23 MAZUR MAŁGORZATA 142 KOBIETY NA 5 + JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 12 K 23 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 025:57:32.0 0000148:48
:

15:34 3.9
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WOMEN POWER RUN, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

24 SABANOWSKA ANETA 260 POLSKA RUNNING TEAM LAWRENCE USA DRAPIEŻNE PANTERY 13 K 24 100,0 KM 009:36:22.0 0000169:04
:

5:45 10.4
              

25 RAŹNIAK BEATA 219 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

6 K 25 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 013:04:05.0 0000169:29
:

7:50 7.7
             

26 PALMER ANETA 246 POLSKA RUNNING TEAM SUNNYSIDE GIBKIE ŁANIE 6 K 26 100,0 KM 010:19:22.0 0000169:41
:

6:11 9.7
              

27 BAŁA WERONIKA 220 TRZEMEŚNIA POL GIBKIE ŁANIE 7 K 27 100,0 KM 011:56:07.0 0000169:57
:

7:09 8.4
              

28 SAWICKA MARTA 17 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 14 K 28 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 016:51:45.0 0000171:15
:

10:07 5.9
              

29 KASPRZIK JOLA 37 SIECHODZI TOSZEK POL SAMA SŁODYCZ 2 K 29 100,0 KM 022:01:48.0 0000173:12
:

13:13 4.5
              

30 ANDROSZ JOANNA 40 RYBNIK POL DRAPIEŻNE PANTERY 15 K 30 100,0 KM 014:34:31.0 0000192:39
:

8:44 6.9
              

31 ZUZA-WITKOWSKA ANNA 95 BYDGOSZCZ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

7 K 31 100,0 KM 017:05:33.0 0000192:45
:

10:15 5.9
             

32 MOCZULSKA BEATA 47 DONCASTER GBR GIBKIE ŁANIE 8 K 32 100,0 KM 010:22:17.0 0000193:12
:

6:13 9.6
              

33 PŁAZA MONIKA 84 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL RĄCZE SARNY 1 K 33 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 018:07:40.0 0000194:03
:

10:52 5.5
              

34 GORZELAK JOANNA 86 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 16 K 34 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 013:48:42.0 0000194:28
:

8:17 7.2
              

35 SITKO DAGMARA 106 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 9 K 35 100,0 KM 012:18:40.0 0000195:56
:

7:23 8.1
              

36 MYŚLIWIEC BARBARA 76 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL RĄCZE SARNY 2 K 36 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 015:51:39.0 0000215:58
:

9:30 6.3
              

37 KASIŃSKA JUSTYNA 204 MAKÓW POL DRAPIEŻNE PANTERY 17 K 37 100,0 KM 007:30:38.0 0000216:49
:

4:30 13.3
              

38 FLOREK ZOFIA 97 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

8 K 38 100,0 KM 024:56:56.0 0000217:10
:

14:58 4
             

39 ZAWISŁA HALINA 72 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SAMA SŁODYCZ 3 K 39 100,0 KM 031:55:23.0 0000217:29
:

19:09 3.1
              

40 HUBA AGNIESZKA 14 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 10 K 40 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 017:42:23.0 0000217:55
:

10:37 5.6
              

41 SZCZUCHNIAK ADRIANA 239 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 18 K 41 100,0 KM 029:56:18.0 0000219:08
:

17:57 3.3
              

42 WASIELEWSKA ANETTA 96 BYDGOSZCZ POL DRAPIEŻNE PANTERY 19 K 42 100,0 KM 015:01:16.0 0000221:05
:

9:00 6.7
              

43 KONOPKO-PAPOUTSAS ANNA 91 POLSKA RUNNING TEAM SUNNYSIDE USA DRAPIEŻNE PANTERY 20 K 43 100,0 KM 010:36:21.0 0000241:04
:

6:21 9.4
              

44 KITA EWELINA 210 LUBOŃ POL GIBKIE ŁANIE 11 K 44 100,0 KM 015:22:59.0 0000241:12
:

9:13 6.5
              

45 GRELA IZABELA 43 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL DRAPIEŻNE PANTERY 21 K 45 100,0 KM 020:37:11.0 0000241:17
:

12:22 4.8
              

46 PAJĄK MAŁGORZATA 7 KOBIETY 5 PLUS JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

9 K 46 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 020:04:32.0 0000242:23
:

12:02 5
             

47 DOMIN-ZBYL AGNIESZKA 183 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 22 K 47 100,0 KM 010:51:17.0 0000244:45
:

6:30 9.2
              

48 GASTOŁ DOROTA 238 WARSZAWA POL DRAPIEŻNE PANTERY 23 K 48 100,0 KM 021:58:03.0 0000247:01
:

13:10 4.6
              

49 SLISZ MARIA 116 DECATHLON & PRZYJACIELE RYBNIK POL DRAPIEŻNE PANTERY 24 K 49 100,0 KM 013:30:42.0 0000255:12
:

8:06 7.4
              

50 SZLOSER ANNA 129 SZCZYT ZA SZCZYTEM WARSZAWA POL DRAPIEŻNE PANTERY 25 K 50 100,0 KM 013:53:42.0 0000255:54
:

8:20 7.2
              

51 KOLAT JADWIGA 79 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 26 K 51 100,0 KM 018:35:35.0 0000264:45
:

11:09 5.4
              

52 KIEŁKOWSKA AGNIESZKA 274 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 27 K 52 100,0 KM 012:55:24.0 0000265:01
:

7:45 7.7
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WOMEN POWER RUN, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

53 JAGLARZ MAGDALENA 113 WIELICZKA POL RĄCZE SARNY 3 K 53 100,0 KM 028:57:56.0 0000265:07
:

17:22 3.5
              

54 BAŁA JUSTYNA 31 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 28 K 54 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 019:19:13.0 0000275:12
:

11:35 5.2
              

55 ZADWORNA MAGDALENA 209 DACHNÓW POL GIBKIE ŁANIE 12 K 55 100,0 KM 049:48:40.0 0000282:13
:

29:53 2
              

56 RUBANIK JOANNA 108 DZIAŁKI POL GIBKIE ŁANIE 13 K 56 100,0 KM 015:11:00.0 0000288:47
:

9:06 6.6
              

57 KALITA-BRODZIAK IZA 18 WARSZAWA POL DRAPIEŻNE PANTERY 29 K 57 100,0 KM 021:21:50.0 0000288:48
:

12:49 4.7
              

58 ŁANUCHA MARIOLA 9 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SAMA SŁODYCZ 4 K 58 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 013:42:58.0 0000289:21
:

8:13 7.3
              

59 ŚLĘZAK AGATA 157 MIELEC POL DRAPIEŻNE PANTERY 30 K 59 100,0 KM 011:55:36.0 0000289:27
:

7:09 8.4
              

60 MAZEREWICZ MAGDALENA 259 WARSZAWA POL GIBKIE ŁANIE 14 K 60 100,0 KM 026:01:53.0 0000289:33
:

15:37 3.8
              

61 KUPISZ KASIA 244 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 31 K 61 100,0 KM 022:06:35.0 0000290:00
:

13:15 4.5
              

62 KUROWSKA MAGDALENA 154 JAWORZNO POL DRAPIEŻNE PANTERY 32 K 62 100,0 KM 019:55:44.0 0000290:19
:

11:57 5
              

63 PODLECKA PAULA 189 CB163 BYDGOSZCZ POL RĄCZE SARNY 4 K 63 100,0 KM 020:23:06.0 0000302:44
:

12:13 4.9
              

64 TRZCIŃSKA JOANNA 57 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 15 K 64 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 018:09:32.0 0000305:59
:

10:53 5.5
              

65 AUGUSCIK EWELINA 6 DRUŻYNA KOBIET 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 16 K 65 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 019:53:38.0 0000307:31
:

11:56 5
              

66 MIŃKOWSKA ANNA 178 DZIAŁKI POL DRAPIEŻNE PANTERY 33 K 66 100,0 KM 013:46:41.0 0000308:30
:

8:16 7.3
              

67 GDANIEC ANNA 153 STAROGARD GDAŃSKI POL DRAPIEŻNE PANTERY 34 K 67 100,0 KM 009:43:03.0 0000310:24
:

5:49 10.3
              

68 DĄBROWSKA ANETA 147 JAWORZNO POL DRAPIEŻNE PANTERY 35 K 68 100,0 KM 021:14:23.0 0000312:19
:

12:44 4.7
              

69 DĘBOWSKA BEATA 3 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

10 K 69 100,0 KM 029:25:05.0 0000313:37
:

17:39 3.4
             

70 PŁASKA BARBARA 11 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 36 K 70 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 017:57:38.0 0000314:19
:

10:46 5.6
              

71 WAWOCZNY ANITA 105 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 17 K 71 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 020:33:34.0 0000315:20
:

12:20 4.9
              

72 GRZYBOWSKA AGNIESZKA 265 B4TEAM BYDGOSZCZ POL RĄCZE SARNY 5 K 72 B4TEAM 100,0 KM 023:50:38.0 0000317:19
:

14:18 4.2
              

73 MACKAŁO ANETA 252 SIDRA POL DRAPIEŻNE PANTERY 37 K 73 100,0 KM 007:57:27.0 0000326:15
:

4:46 12.6
              

74 DYMAREK EMILIA 61 WROCŁAW POL GIBKIE ŁANIE 18 K 74 100,0 KM 012:47:48.0 0000333:48
:

7:40 7.8
              

75 TROJNARA ANETA 218 ELBLĄG POL DRAPIEŻNE PANTERY 38 K 75 100,0 KM 006:33:33.0 0000336:21
:

3:56 15.2
              

76 ZALEWSKA BARBARA 234 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 39 K 76 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 020:57:23.0 0000336:36
:

12:34 4.8
              

77 LENCZKIEWICZ MONIKA 211 CHROSTKOWO POL GIBKIE ŁANIE 19 K 77 100,0 KM 012:05:49.0 0000336:37
:

7:15 8.3
              

78 RATAJCZAK ALDONA 232 LESZNO POL DRAPIEŻNE PANTERY 40 K 78 100,0 KM 012:10:49.0 0000337:11
:

7:18 8.2
              

79 ŻELASKO MONIKA 130 NIECHCEMISIE GIŻYCKO GIŻYCKO POL DRAPIEŻNE PANTERY 41 K 79 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

100,0 KM 012:50:44.0 0000338:30
:

7:42 7.8
             

80 PYTEL RENATA 23 SENIORITY MIÓD KOBITY PIELGRZYMOWICE POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

11 K 80 100,0 KM 017:11:06.0 0000345:33
:

10:18 5.8
             

81 OLEJNICZAK JOLANTA 133 NIECHCEMISIE GIŻYCKO GIŻYCKO POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

12 K 81 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

100,0 KM 011:59:16.0 0000360:43
:

7:11 8.3
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WOMEN POWER RUN, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

82 SKIBA KAMILA 93 CHEŁM POL GIBKIE ŁANIE 20 K 82 100,0 KM 010:38:58.0 0000360:48
:

6:23 9.4
              

83 HALSZKA JOANNA 58 SYRYNIA POL DRAPIEŻNE PANTERY 42 K 83 100,0 KM 010:22:37.0 0000360:59
:

6:13 9.6
              

84 BAZGIER MAGDALENA 99 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 21 K 84 100,0 KM 022:07:43.0 0000361:02
:

13:16 4.5
              

85 GOŁACKA-PIOTOWSKA BEATA 268 WARSZAWA POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

13 K 85 100,0 KM 016:19:38.0 0000361:09
:

9:47 6.1
             

86 GÓRNICZ PATRYCJA 48 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 22 K 86 100,0 KM 024:31:07.0 0000361:09
:

14:42 4.1
              

87 ANIELSKA ANNA 126 KARLINO POL GIBKIE ŁANIE 23 K 87 100,0 KM 021:08:30.0 0000361:28
:

12:41 4.7
              

88 ŚLEDZIŃSKA ANNA 134 JÓZEFÓW-WIKTORÓW POL GIBKIE ŁANIE 24 K 88 100,0 KM 016:57:53.0 0000361:41
:

10:10 5.9
              

89 OLEKSIAK MALWINA 131 WARTA POL GIBKIE ŁANIE 25 K 89 100,0 KM 017:33:08.0 0000361:43
:

10:31 5.7
              

90 GRYGIEREK ANNA 87 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 26 K 90 100,0 KM 018:41:17.0 0000374:30
:

11:12 5.4
              

91 ŻELASKO JANINA 174 POZEZDRZE POL SAMA SŁODYCZ 5 K 91 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

100,0 KM 021:12:42.0 0000382:48
:

12:43 4.7
             

92 GĄSIEWSKA-GALLER MARTYNA 229 ODOLANÓW POL RĄCZE SARNY 6 K 92 100,0 KM 009:56:43.0 0000384:12
:

5:58 10.1
              

93 GILUK EMILIA 167 ŚWIDWIN POL GIBKIE ŁANIE 27 K 93 100,0 KM 016:58:16.0 0000384:51
:

10:10 5.9
              

94 ZĄBCZYŃSKA ANETA 181 TAŃCZĄCE Z WILKAMI JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 43 K 94 TAŃCZĄCE Z WILKAMI 100,0 KM 019:03:30.0 0000385:11
:

11:26 5.2
              

95 PASTUSZKO IZABELA 114 RYBNIK POL GIBKIE ŁANIE 28 K 95 100,0 KM 009:10:23.0 0000385:14
:

5:30 10.9
              

96 PODGÓRSKA SYLWIA 59 OSIECZNA POL DRAPIEŻNE PANTERY 44 K 96 100,0 KM 009:36:16.0 0000385:23
:

5:45 10.4
              

97 KIEŁBASA SYLWIA 143 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 45 K 97 100,0 KM 020:35:32.0 0000385:24
:

12:21 4.9
              

98 IDZIKOWSKA ELŻBIETA 247 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 46 K 98 100,0 KM 017:15:58.0 0000385:40
:

10:21 5.8
              

99 CZOPEK GRAZYNA 263 POLSKA RUNNING TEAM BROOKLYN USA DRAPIEŻNE PANTERY 47 K 99 100,0 KM 018:37:06.0 0000385:40
:

11:10 5.4
              

100 FRANKE BARBARA 118 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 48 K 100 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

100,0 KM 022:38:20.0 0000393:55
:

13:35 4.4
             

101 ŻELASKO JOANNA 253 POZEZDRZE POL DRAPIEŻNE PANTERY 49 K 101 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

100,0 KM 021:39:39.0 0000399:02
:

12:59 4.6
             

102 DOMINIAK MONIKA 136 ŻORY POL DRAPIEŻNE PANTERY 50 K 102 100,0 KM 181:25:05.0 0000400:59
:

108:51 0.6
              

103 KOPEĆ ANNA 103 WARSZAWA POL GIBKIE ŁANIE 29 K 103 100,0 KM 024:56:31.0 0000403:58
:

14:57 4
              

104 BUREK GABRIELA 60 RUNTEAM PAWŁOWICE ŚLĄSKIE POL GIBKIE ŁANIE 30 K 104 100,0 KM 010:37:33.0 0000408:46
:

6:22 9.4
              

105 ŚLĄSKA ANGELIKA 172 ŚWIECIE POL GIBKIE ŁANIE 31 K 105 100,0 KM 060:43:20.0 0000409:00
:

36:26 1.6
              

106 GIERNATOWSKA AGNIESZKA 228 WARSZAWA POL GIBKIE ŁANIE 32 K 106 100,0 KM 023:48:04.0 0000409:01
:

14:16 4.2
              

107 ŻARSKA KATARZYNA 15 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 51 K 107 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 018:21:18.0 0000409:08
:

11:00 5.4
              

108 MANDRYSZ ALEKSANDRA 25 NORDIC WALKING LYSKI LYSKI POL DRAPIEŻNE PANTERY 52 K 108 NORDIC WALKING
LYSKI

100,0 KM 020:25:52.0 0000413:21
:

12:15 4.9
             

109 OSMAŃSKA ELŻBIETA 125 BRANIEWO POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

14 K 109 100,0 KM 010:10:43.0 0000432:31
:

6:06 9.8
             

110 SIKORA AGNIESZKA 112 ZABRZE POL DRAPIEŻNE PANTERY 53 K 110 100,0 KM 011:19:22.0 0000432:39
:

6:47 8.8
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WOMEN POWER RUN, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

111 SZAFRAN BEATA 198 PUMP!T MARKÓW ŚWINICE POL DRAPIEŻNE PANTERY 54 K 111 PUMP!T 100,0 KM 016:28:29.0 0000432:59
:

9:53 6.1
              

112 KRASNODEMBSKA-LANGE MONIKA 200 PUMP!T MARKÓW-ŚWINICE POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

15 K 112 PUMP!T 100,0 KM 016:05:41.0 0000433:00
:

9:39 6.2
             

113 ORNATOWSKA MARIA 242 BIEGACZ ŚWIĘTOKRZYSKI KIELCE POL SAMA SŁODYCZ 6 K 113 100,0 KM 010:29:00.0 0000433:14
:

6:17 9.5
              

114 BRYK KATARZYNA 98 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

16 K 114 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 023:53:45.0 0000433:20
:

14:20 4.2
             

115 GRADOWSKA SYLWIA 176 ŁOMŻA POL GIBKIE ŁANIE 33 K 115 100,0 KM 021:19:53.0 0000433:33
:

12:47 4.7
              

116 STRZAŁKOWSKA AGNIESZKA 226 PORONIN POL GIBKIE ŁANIE 34 K 116 100,0 KM 025:39:05.0 0000436:05
:

15:23 3.9
              

117 PLINTA DANUTA 83 OCHABY MAŁE POL DRAPIEŻNE PANTERY 55 K 117 100,0 KM 016:57:05.0 0000452:44
:

10:10 5.9
              

118 LECHOWICZ IRENA 50 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

17 K 118 100,0 KM 013:42:03.0 0000453:51
:

8:13 7.3
             

119 WRÓBLEWSKA JUDYTA 74 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL RĄCZE SARNY 7 K 119 100,0 KM 015:27:52.0 0000456:24
:

9:16 6.5
              

120 KOZŁOWSKA BARBARA 42 GEPARDY ŻORY ŻORY POL DRAPIEŻNE PANTERY 56 K 120 100,0 KM 011:58:37.0 0000456:58
:

7:11 8.3
              

121 STAROSTA ANNA 149 SILESIA MARATHON TEAM MYSŁOWICE POL GIBKIE ŁANIE 35 K 121 100,0 KM 010:03:34.0 0000456:58
:

6:02 9.9
              

122 STOMPEL JUSTYNA 227 CHORZÓW POL DRAPIEŻNE PANTERY 57 K 122 100,0 KM 021:18:52.0 0000457:04
:

12:47 4.7
              

123 NITSCHKA ANNA 184 ZIELONA GÓRA POL SAMA SŁODYCZ 7 K 123 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

100,0 KM 031:25:00.0 0000457:06
:

18:51 3.2
             

124 SZAFRAN JUSTYNA 201 WARSZAWA POL DRAPIEŻNE PANTERY 58 K 124 PUMP!T 100,0 KM 018:32:06.0 0000457:16
:

11:07 5.4
              

125 KANKOWSKA JUSTYNA 150 GKS KASZUBI LUZINO LUZINO POL GIBKIE ŁANIE 36 K 125 100,0 KM 011:00:24.0 0000457:29
:

6:36 9.1
              

126 OLCZYK-ZIELIŃSKA WIOLETTA 5 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

18 K 126 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 033:20:03.0 0000459:27
:

20:00 3
             

127 SOBOL EWA 56 LUBOMIA POL DRAPIEŻNE PANTERY 59 K 127 100,0 KM 011:36:38.0 0000479:22
:

6:57 8.6
              

128 GUTOWSKA EWA 213 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

19 K 128 100,0 KM 013:54:17.0 0000480:36
:

8:20 7.2
             

129 MICHALAK MARIANNA 171 ŚWIECIE POL GIBKIE ŁANIE 37 K 129 100,0 KM 063:06:07.0 0000480:50
:

37:51 1.6
              

130 IDZIKOWSKA URSZULA 271 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL RĄCZE SARNY 8 K 130 100,0 KM 018:52:57.0 0000480:52
:

11:19 5.3
              

131 ŁASTÓWKA MARZENA 36 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 60 K 131 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 015:59:01.0 0000481:11
:

9:35 6.3
              

132 MAZUR ALEKSANDRA 22 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 38 K 132 100,0 KM 018:04:58.0 0000481:54
:

10:50 5.5
              

133 GABRYELEWICZ KATARZYNA 195 ŚNIECISKA WINNA POL GIBKIE ŁANIE 39 K 133 100,0 KM 009:54:30.0 0000486:38
:

5:56 10.1
              

134 BIAŁAS PATRYCJA 119 ORZESZE POL RĄCZE SARNY 9 K 134 100,0 KM 020:54:12.0 0000489:43
:

12:32 4.8
              

135 JUSZKIEWICZ MAŁGORZATA 165 SZCZECIN POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

20 K 135 100,0 KM 012:31:04.0 0000498:56
:

7:30 8
             

136 SZPYRA SONIA 30 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 61 K 136 100,0 KM 008:19:00.0 0000504:22
:

4:59 12
              

137 KARWOWSKA MARTA 141 BIAŁYSTOK POL RĄCZE SARNY 10 K 137 100,0 KM 010:22:47.0 0000504:36
:

6:13 9.6
              

138 KORYCKA PATRYCJA 248 AMATORKI WROCŁAW POL GIBKIE ŁANIE 40 K 138 AMATORKA 100,0 KM 013:34:34.0 0000504:45
:

8:08 7.4
              

139 SEKUŁA MARLENA 222 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 62 K 139 100,0 KM 019:55:40.0 0000504:51
:

11:57 5
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WOMEN POWER RUN, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

140 SOWA RENATA 121 DRUŻYNA PIERŚCIENIA ELBLĄG POL DRAPIEŻNE PANTERY 63 K 140 100,0 KM 014:39:12.0 0000506:26
:

8:47 6.8
              

141 SŁUPIK BOŻENA 34 ORZESZE POL DRAPIEŻNE PANTERY 64 K 141 100,0 KM 018:10:37.0 0000509:22
:

10:54 5.5
              

142 GAJ MONIKA 52 DAR-BUD TEAM KIETRZ POL GIBKIE ŁANIE 41 K 142 100,0 KM 012:27:38.0 0000512:05
:

7:28 8
              

143 JANICKA ANNA 115 LÓDŹ POL DRAPIEŻNE PANTERY 65 K 143 100,0 KM 012:07:09.0 0000528:42
:

7:16 8.3
              

144 JANOWICZ RENATA 214 MORSY SIADŁO DOLNE SIADŁO DOLNE POL GIBKIE ŁANIE 42 K 144 100,0 KM 020:10:22.0 0000528:49
:

12:06 5
              

145 CZAPLICKA MARZENA 190 PIEKARY ŚLĄSKIE POL DRAPIEŻNE PANTERY 66 K 145 100,0 KM 011:39:28.0 0000528:52
:

6:59 8.6
              

146 KANKOWSKA DOMINIKA 148 WARSZAWA POL RĄCZE SARNY 11 K 146 100,0 KM 009:39:17.0 0000528:56
:

5:47 10.4
              

147 KAPROŃ BARBARA 55 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 67 K 147 100,0 KM 026:32:00.0 0000529:05
:

15:55 3.8
              

148 ZĄBCZYŃSKA NIKOLA 180 TAŃCZĄCE Z WILKAMI JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MŁODE KÓZKI 1 K 148 TAŃCZĄCE Z WILKAMI 100,0 KM 020:23:22.0 0000529:12
:

12:14 4.9
              

149 STRZAŁKOWSKA AGNIESZKA 231 PORONIN POL GIBKIE ŁANIE 43 K 149 100,0 KM 056:14:10.0 0000529:16
:

33:44 1.8
              

150 KLARENBACH AGNIESZKA 107 GLIWICE POL GIBKIE ŁANIE 44 K 150 100,0 KM 021:37:10.0 0000550:06
:

12:58 4.6
              

151 PONTEK ANNA 187 GRUDZIĄDZ POL GIBKIE ŁANIE 45 K 151 100,0 KM 010:05:34.0 0000552:35
:

6:03 9.9
              

152 STOMPEL KAROLINA 193 FIT LAMKA TEAM CHORZÓW POL RĄCZE SARNY 12 K 152 100,0 KM 015:40:43.0 0000552:39
:

9:24 6.4
              

153 PRZYBYŁA KINGA 145 NAPALONE DZIKIE BIERAWA POL DRAPIEŻNE PANTERY 68 K 153 100,0 KM 011:31:55.0 0000552:40
:

6:55 8.7
              

154 NORKOWSKA-PASZKOWSKA IZABELA 128 NIECHCEMISIE GIŻYCKO GIŻYCKO POL DRAPIEŻNE PANTERY 69 K 154 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

100,0 KM 013:27:01.0 0000552:46
:

8:04 7.4
             

155 KRZYSIAK ANNA 35 OWCZARNIA POL DRAPIEŻNE PANTERY 70 K 155 100,0 KM 009:49:52.0 0000552:58
:

5:53 10.2
              

156 WOLIŃSKA IZABELA 132 WROCŁAW POL DRAPIEŻNE PANTERY 71 K 156 100,0 KM 014:49:01.0 0000553:05
:

8:53 6.7
              

157 SWIERCZ ANNA 102 KOBIETY NA 5 + BIERUŃ POL DRAPIEŻNE PANTERY 72 K 157 KOBIETY NA 5+ 100,0 KM 018:41:52.0 0000553:08
:

11:13 5.3
              

158 ŚWITALSKA MARTA 168 SMOLEC POL DRAPIEŻNE PANTERY 73 K 158 100,0 KM 026:40:39.0 0000553:49
:

16:00 3.7
              

159 BĄKOWSKA ANNA 41 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 46 K 159 100,0 KM 031:35:54.0 0000560:22
:

18:57 3.2
              

160 TRZCIŃSKA PAULINA 175 POZNAŃ POL GIBKIE ŁANIE 47 K 160 100,0 KM 026:51:08.0 0000576:48
:

16:06 3.7
              

161 TERLECKA ALEKSANDRA 85 RADOM POL GIBKIE ŁANIE 48 K 161 100,0 KM 013:48:40.0 0000622:05
:

8:17 7.2
              

162 WŁOSIŃSKA BEATA 221 BIEGAMYSŁOWICE MYSŁOWICE POL DRAPIEŻNE PANTERY 74 K 162 100,0 KM 021:58:02.0 0000693:47
:

13:10 4.6
              

163 RÓŻYCKA DOROTA 100 JASŁO POL GIBKIE ŁANIE 49 K 163 100,0 KM 011:50:48.0 0000696:34
:

7:06 8.4
              

164 PRZYBYLAK WANDA 127 ROZBIEGANY PIASTÓW PIASTÓW POL SAMA SŁODYCZ 8 K 164 100,0 KM 013:11:01.0 0000721:18
:

7:54 7.6
              

165 PROCNAL AGNIESZKA 120 HRUBIESZÓW POL GIBKIE ŁANIE 50 K 165 100,0 KM 010:00:08.0 0000734:28
:

6:00 10
              

166 MUSIK URSZULA 73 MASPETH USA GIBKIE ŁANIE 51 K 166 100,0 KM 012:25:10.0 0000745:08
:

7:27 8.1
              

167 PYZIK BARBARA 81 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 52 K 167 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

100,0 KM 012:54:12.0 0000745:58
:

7:44 7.7
             

168 JARCZEWSKA RENATA 101 GOLENIÓW POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

21 K 168 100,0 KM 024:11:09.0 0000768:40
:

14:30 4.1
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WOMEN POWER RUN, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

169 JAKACKA AGATA 89 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL RĄCZE SARNY 13 K 169 100,0 KM 015:16:03.0 0000793:05
:

9:09 6.5
              

170 CIEŚLIŃSKA JOLA 191 DECATHLON & PRZYJACIELE RYBNIK POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

22 K 170 100,0 KM 015:07:53.0 0000889:08
:

9:04 6.6
             

171 PURCZYŃSKA EDYTA 225 ŻNIN POL DRAPIEŻNE PANTERY 75 K 171 100,0 KM 010:16:16.0 0000937:35
:

6:09 9.7
              

172 SZYNAL MAGDALENA 199 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 53 K 172 100,0 KM 019:07:40.0 0000985:02
:

11:28 5.2
              

173 SATOLA AGNIESZKA 272 KRAKÓW POL DRAPIEŻNE PANTERY 76 K 173 99,0 KM 008:23:58.0 0000408:45
:

5:05 11.8
              

174 PROKOPIUK ADRIANA 117 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZEBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 77 K 174 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

94,4 KM 013:38:32.0 0001033:16
:

8:40 6.9
             

175 FRĄCZAK MAGDALENA 202 POWĄZKI POL GIBKIE ŁANIE 54 K 175 PUMP!T 93,7 KM 015:15:18.0 0000504:37
:

9:46 6.1
              

176 SZCZEPANIK ALEKSANDRA 88 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 55 K 176 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

90,6 KM 014:41:53.0 0000793:40
:

9:44 6.2
             

177 NITSCHKA NATALIA 185 ZIELONA GÓRA POL GIBKIE ŁANIE 56 K 177 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

84,8 KM 015:07:27.0 0000385:06
:

10:42 5.6
             

178 ZAKRZEWSKA SYLWIA 70 FSD RUN DREZDENKO SZCZECIN POL GIBKIE ŁANIE 57 K 178 83,3 KM 013:09:19.0 0001056:28
:

9:28 6.3
              

179 OSTROWSKA AGNIESZKA 173 TRZEMESZNO POL DRAPIEŻNE PANTERY 78 K 179 79,5 KM 009:02:52.0 0000480:39
:

6:49 8.8
              

180 ZĄBCZYŃSKA GAJA 207 TAŃCZĄCE Z WILKAMI JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MŁODE KÓZKI 2 K 180 TAŃCZĄCE Z WILKAMI 77,2 KM 019:36:43.0 0001056:53
:

15:15 3.9
              

181 KLIBER MARTYNA 258 KOBIERNICE POL GIBKIE ŁANIE 58 K 181 74,5 KM 016:03:55.0 0000696:46
:

12:56 4.6
              

182 EKNER ALICJA 206 DĄBRÓWKA POL GIBKIE ŁANIE 59 K 182 73,7 KM 012:08:18.0 0000652:23
:

9:52 6.1
              

183 SZCZĘCH KATARZYNA 269 STALOWA WOLA POL GIBKIE ŁANIE 60 K 183 70,1 KM 014:12:59.0 0000361:41
:

12:10 4.9
              

184 GRUDZIŃSKA DOROTA 51 SŁAWKÓW POL GIBKIE ŁANIE 61 K 184 69,7 KM 008:20:35.0 0000768:43
:

7:10 8.4
              

185 STOPYRA RENATA 254 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

23 K 185 67,8 KM 022:03:53.0 0000890:42
:

19:31 3.1
             

186 KUTA AGNIESZKA 144 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

24 K 186 67,0 KM 021:16:28.0 0000770:02
:

19:02 3.2
             

187 NITSCHKA KAMILA 179 ZIELONA GÓRA POL GIBKIE ŁANIE 62 K 187 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

64,8 KM 014:06:45.0 0000288:28
:

13:03 4.6
             

188 KRÓL AGNIESZKA 241 WARSZAWA POL GIBKIE ŁANIE 63 K 188 64,7 KM 012:50:10.0 0000361:49
:

11:54 5
              

189 ANIOŁEK-KOWALSKA AGATA 192 SKS 137 DELFIN-ŁÓDŹ ŁÓDŹ POL DRAPIEŻNE PANTERY 79 K 189 63,3 KM 011:33:51.0 0000432:57
:

10:57 5.5
              

190 ODRZYWOLSKA ANIA 140 SZCZECIN POL GIBKIE ŁANIE 64 K 190 62,7 KM 007:58:47.0 0001032:24
:

7:38 7.9
              

191 PIOTROWSKA-MAŃKO KATARZYNA 155 PAPUGI ŁÓDŹ POL DRAPIEŻNE PANTERY 80 K 191 60,7 KM 008:35:41.0 0000362:35
:

8:30 7.1
              

192 JUSZYŃSKA EWA 161 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 81 K 192 60,2 KM 013:40:12.0 0000961:10
:

13:37 4.4
              

193 ZNOWIEC RENATA 236 KRAKÒW POL DRAPIEŻNE PANTERY 82 K 193 57,1 KM 025:19:48.0 0000768:27
:

26:36 2.3
              

194 KWIECIEŃ-WRZOSEK KATARZYNA 54 ZWONOWICE POL GIBKIE ŁANIE 65 K 194 55,8 KM 009:59:53.0 0000813:44
:

10:45 5.6
              

195 WACŁAWEK SŁAWOMIRA 208 KOWIESY POL GIBKIE ŁANIE 66 K 195 54,6 KM 008:02:21.0 0000528:48
:

8:50 6.8
              

196 KAŁUS JOANNA 255 RYBNIK POL DRAPIEŻNE PANTERY 83 K 196 52,0 KM 005:38:20.0 0000518:19
:

6:30 9.2
              

197 MAZUR IZABELA 235 WARSZAWA POL GIBKIE ŁANIE 67 K 197 51,0 KM 006:09:15.0 0000456:37
:

7:14 8.3
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WOMEN POWER RUN, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

198 PLESZCZYŃSKA IWONA 28 ZABRZE POL GIBKIE ŁANIE 68 K 198 50,7 KM 007:45:33.0 0000552:20
:

9:10 6.5
              

199 CHMIEL ANNA 249 WIESZOWA POL DRAPIEŻNE PANTERY 84 K 199 50,2 KM 009:38:20.0 0000456:57
:

11:31 5.2
              

200 ROSTALSKA MARTYNA 223 OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL GIBKIE ŁANIE 69 K 200 49,1 KM 005:49:00.0 0000505:07
:

7:06 8.4
              

201 RAJWA MAGDALENA 69 CHYBIE POL GIBKIE ŁANIE 70 K 201 48,2 KM 006:21:08.0 0000576:30
:

7:54 7.6
              

202 MICHALAK JOANNA 205 SZCZECIN POL GIBKIE ŁANIE 71 K 202 44,8 KM 010:21:50.0 0000504:41
:

13:53 4.3
              

203 HETMAN ANNA 1001 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

25 K 203 44,4 KM 010:51:25.0 0000337:05
:

14:40 4.1
             

204 WÓJCIK AGNIESZKA 137 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL GIBKIE ŁANIE 72 K 204 43,0 KM 004:36:33.0 0000840:32
:

6:25 9.3
              

205 GRZENKOWSKA IWONA 186 GARCZ POL GIBKIE ŁANIE 73 K 205 42,2 KM 005:38:11.0 0000098:13
:

8:00 7.5
              

206 HAŁGAS LAURENCJA 215 SKOCZÓW POL DRAPIEŻNE PANTERY 85 K 206 41,9 KM 007:21:24.0 0000289:13
:

10:31 5.7
              

207 WAWRYK-BIZOŃ ŻANETA 33 LUBOMIA POL GIBKIE ŁANIE 74 K 207 40,8 KM 005:25:23.0 0000240:22
:

7:58 7.5
              

208 GAJDA MAGDALENA 160 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 75 K 208 40,7 KM 005:41:51.0 0001008:36
:

8:23 7.1
              

209 SKRZYPACZ EDYTA 230 AMATORKA BOLESŁAWIEC POL GIBKIE ŁANIE 76 K 209 AMATORKA 40,5 KM 006:24:31.0 0000480:28
:

9:29 6.3
              

210 WIELGOSZ IWONA 267 JASŁO POL GIBKIE ŁANIE 77 K 210 39,1 KM 008:12:18.0 0000008:12
:

12:35 4.8
              

211 SZTABLA LILIANA 90 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 86 K 211 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

38,3 KM 004:21:49.0 0000120:36
:

6:49 8.8
             

212 MĄCZYŃSKA DOMINIKA 111 SOSNOWIEC POL RĄCZE SARNY 14 K 212 35,6 KM 005:29:37.0 0000360:25
:

9:15 6.5
              

213 POPKO IWONA 124 ZABRZE POL GIBKIE ŁANIE 78 K 213 34,1 KM 005:16:39.0 0000289:37
:

9:16 6.5
              

214 ROSTALSKA VIOLETA 243 OSTRÓW WIELKOPOLSKI POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

26 K 214 33,6 KM 003:31:30.0 0000505:03
:

6:17 9.5
             

215 OLESIŃSKA JOANNA 197 SOSNOWIEC POL GIBKIE ŁANIE 79 K 215 33,5 KM 007:28:18.0 0000505:14
:

13:22 4.5
              

216 GANCARCZYK KAROLINA 68 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 80 K 216 32,6 KM 003:16:49.0 0000788:17
:

6:02 9.9
              

217 PRZESTRZELSKA IWONA 182 SIEDLCE POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

27 K 217 32,2 KM 004:32:35.0 0000121:12
:

8:27 7.1
             

218 SURY-WOLNIEWICZ KAMILA 273 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 87 K 218 KOBIETY NA 5+ 31,0 KM 009:30:04.0 0000244:26
:

18:22 3.3
              

219 CHOMICKA DOROTA 110 BIELSKO-BIAŁA POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

28 K 219 30,5 KM 005:38:57.0 0000314:39
:

11:06 5.4
             

220 CZAYKA JAGODA 80 STALOWA WOLA POL DRAPIEŻNE PANTERY 88 K 220 30,0 KM 005:00:00.0 0000005:00
:

10:00 6
              

221 CHADRYŚ ALEKSANDRA 233 CZĘSTOCHOWA POL GIBKIE ŁANIE 81 K 221 29,8 KM 026:29:32.0 0000433:14
:

53:20 1.1
              

222 ARASZCZUK MAGDALENA 44 RYBNIK POL RĄCZE SARNY 15 K 222 28,5 KM 005:57:58.0 0000504:30
:

12:34 4.8
              

223 MACKIEWICZ MARTA 257 SZCZECIN POL GIBKIE ŁANIE 82 K 223 28,2 KM 007:01:05.0 0000168:37
:

14:55 4
              

224 MUZYKA PAULINA 251 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MŁODE KÓZKI 3 K 224 26,6 KM 006:46:22.0 0000649:21
:

15:16 3.9
              

225 CIBIS AGNIESZKA 163 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 89 K 225 26,4 KM 005:01:58.0 0000552:45
:

11:26 5.2
              

226 HYBEL PAULINA 77 ŚWIDNICA POL GIBKIE ŁANIE 83 K 226 26,2 KM 004:09:56.0 0000480:28
:

9:31 6.3
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WOMEN POWER RUN, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

227 ŁUGOWSKA JOANNA 177 MIĘDZYRZEC PODLASKI POL GIBKIE ŁANIE 84 K 227 25,0 KM 002:43:59.0 0000192:32
:

6:34 9.1
              

228 MIKULSKA JOANNA 63 JASTRZEBIE ZDRÓJ POL GIBKIE ŁANIE 85 K 228 23,1 KM 002:43:43.0 0000625:08
:

7:05 8.5
              

229 NITSCHKA OLGA 152 GIŻYCKO POL MŁODE KÓZKI 4 K 229 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

22,6 KM 006:31:06.0 0000480:00
:

17:16 3.5
             

230 SADOWSKA KAROLINA 262 GWIAZDY PÓŁNOCY KOSZALIN POL DRAPIEŻNE PANTERY 90 K 230 22,5 KM 003:30:39.0 0000003:30
:

9:22 6.4
              

231 DZIEWIĘCKA KATARZYNA 266 BYTOM POL DRAPIEŻNE PANTERY 91 K 231 22,1 KM 004:02:19.0 0000144:40
:

10:58 5.5
              

232 TYSZKA EDYTA 203 SZCZECIN POL DRAPIEŻNE PANTERY 92 K 232 21,7 KM 004:39:42.0 0000409:14
:

12:53 4.7
              

233 STANISZEWSKA IZABELA 217 KIJKI SIADŁO DOLNE I KIJEWO SIADŁO DOLNE POL DRAPIEŻNE PANTERY 93 K 233 21,6 KM 003:21:00.0 0000025:21
:

9:18 6.5
              

234 WOJCIECHOWSKA KATARZYNA 212 TOMASZÓW MAZOWIECKI POL GIBKIE ŁANIE 86 K 234 21,2 KM 003:14:38.0 0000528:27
:

9:10 6.5
              

235 MUZYKA JOANNA 250 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 94 K 235 21,0 KM 004:52:32.0 0000649:21
:

13:55 4.3
              

236 LORENC JADWIGA 166 RZESZÓW POL GIBKIE ŁANIE 87 K 236 21,0 KM 002:41:02.0 0000528:24
:

7:40 7.8
              

237 NITSCHKA LENA 151 GIŻYCKO POL MŁODE KÓZKI 5 K 237 NIECHCEMISIE
GIŻYCKO

20,9 KM 005:26:58.0 0000201:36
:

15:38 3.8
             

238 TOMASZEWSKA AGNIESZKA 104 TURBO TEAM BIELSKO-BIAŁA POL GIBKIE ŁANIE 88 K 238 20,8 KM 002:28:12.0 0000528:36
:

7:07 8.4
              

239 MATYSEK SABINA 49 ŻORY POL GIBKIE ŁANIE 89 K 239 20,6 KM 002:25:34.0 0000001:12
:

7:03 8.5
              

240 RIEDEL MAGDALENA 216 KIJKI & SZPILKI MOCZYŁY POL DRAPIEŻNE PANTERY 95 K 240 20,6 KM 004:50:00.0 0000145:10
:

14:04 4.3
              

241 BATKO AGNIESZKA 139 ŻORY POL GIBKIE ŁANIE 90 K 241 20,6 KM 003:29:44.0 0000437:33
:

10:11 5.9
              

242 KUBAS ALINA 21 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIORITY MIÓD
KOBITY

29 K 242 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

20,3 KM 003:36:21.0 0000505:34
:

10:38 5.6
            

243 ŚWIDERSKA KAMILA 256 MORSY SZCZYTNO #RESET DŹWIERZUTY POL RĄCZE SARNY 16 K 243 20,2 KM 002:19:49.0 0000336:35
:

6:55 8.7
              

244 PAWLAK OLIWIA 92 MULTIFIT ZDZIESZOWICE POL GIBKIE ŁANIE 91 K 244 20,0 KM 001:50:05.0 0000336:55
:

5:29 10.9
              

245 REIMAN AGNIESZKA 270 SWARZĘDZ POL DRAPIEŻNE PANTERY 96 K 245 20,0 KM 002:22:33.0 0000002:22
:

7:07 8.4
              

246 PŁÓCIENNIK MAŁGORZATA 275 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL DRAPIEŻNE PANTERY 97 K 246 18,4 KM 005:19:30.0 0000073:50
:

17:21 3.5
              

247 ABRAMEK OLGA 196 BYDGOSZCZ POL GIBKIE ŁANIE 92 K 247 13,3 KM 002:16:16.0 0000096:22
:

10:13 5.9
              

248 LISOWSKA DOMINIKA 26 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL DRAPIEŻNE PANTERY 98 K 248 9,2 KM 002:47:32.0 0000116:34
:

18:18 3.3
              

249 BRUDNY ANETA 82 WILAMOWICE POL DRAPIEŻNE PANTERY 99 K 249 6,7 KM 001:16:03.0 0000001:16
:

11:24 5.3
              

250 URBAN EWA 245 AMATORKA BOLESŁAWIEC POL GIBKIE ŁANIE 93 K 250 AMATORKA 4,3 KM 001:08:32.0 0000120:16
:

15:51 3.8
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