VIIl OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE

Organizator:

Data: 2021-05-29
Miejsce: Biaty Bér
Dystans: 42.195 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Fundacja Herkules All Sports, Urzad Miasta i Gminy Biaty Bér

VIl OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
CZERSKI KRZYSZTOF
ROSAK MARCIN

N =

CZLONKOWSKI KRZYSZTOF
MACKIEWICZ DARIUSZ
WOJCIECHOWSKA ELZBIETA
WILCZEK KRZYSZTOF
MIELECKA AGNIESZKA
KARPINSKI SEBASTIAN
NIEDBAL ADAM

10 POLUBIAK PAWEL

11 BORKOWSKI DARIUSZ
12 PRZYSTARZ GRZEGORZ
13 SLUPIANEK PAWEL

14 KOLODZIE| JOANNA

15 WETOSZKA PIOTR

16 DANIELSKI WALDEMAR
17 WISNIEWSKI MACIE)

18 HALAS MARCIN

19 MICHALSKI ANDRZE)

20 HRYCIUK WALDEMAR

21 SWIDEREK MARCIN

22 LASKOWSKI MIROSLAW
23 MUCHA MARCIN

24 MARCZAK KRZYSZTOF
25 RADECKI ARTUR

26 LENZ ANDRZE

27 LIPINSKI KAROL

28 SKIERA KRIS

29 SZCZUDLIK MALGORZATA
30 MADRY GRZEGORZ

31 GOLEBIOWSKI KRZYSZTOF
32 KOWALSKI MAREK

33 FRACKOWIAK KRZYSZTOF
34 SZYMANSKI JACEK

35 RAKOWIECKI ZBIGNIEW
36 WOJTKOWSKI PIOTR

37 KNITTER TOMASZ

38 WOJCIECHOWSKI PAWEL
39 MASLANKA IWONA

O oo~ U AW

40 ZAWADZKA-ROZDOBA MONIKA

41 JOZWIAK MARIANNA
42 KRAWCZYK JAKUB
43 CZMOCH MARIAN
44 SKWERES ADRIANA
45 KOSECKI MAREK

Nr

1

N

0o w U

o))

38
22
47
46
28

54
35
19
73
68
27
42
29
71
63
59
25
34
10
67
51
62
45
43
65
20
14
33
11
09
12
23
82
92
52

Klub
KLUB SPORTOWY ULTRA TEAM £ODZ
TRENUJENORDICWALKING
LPL
OLIMPIJCZYK SZCZEKOCINY
AKTYWNY KODEN
PAKOSC
CIDRY LOTAJOM
KS IDMAR RACING TEAM
LAS KABACKI / POLNORD
SIEWIERZ

NOWI SIEDLCE
OBORYGENI

KATOWICKI NORDIC WALKING
MALONOWE GWIAZDY

TKKF KRZNA BIALA PODLASKA
RUNNERSKI.PL

WISNIATEAM

PLOMIEN ZMIENNICA

TKKF KRZNA BIAtA PODLASKA

NW CZtAPSKI TEAM

LKS MILANOW

£ACZA NAS PASJE BYDGOSZCZ
NWPL/NW BELCHATOW
CHODZACY BIALYSTOK
MUSZKIETEROWIE

POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN
LACZA NAS PASJE

KIJKOWE TRZEMESZNO

KIJKOWE TRZEMESZNO

ZAWSZE MEODZI NORDIC WALKING

SIEDLCE
POZYTYWNI BIEGACZE
FACE NORDIC WALKING TEAM

BLEKITNI NW DZIEMIANY
BEZMIAR PULAWY

MARSZ PO ZDROWIE
AVANGDARDA PULAWY
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

PUKS tOSICE

NWPL

M-scowosé
£tODZ
ZIELONA GORA

SZCZEKOCINY
KODEN

PAKOSC
ZEBOWICE
GASAWA
WARSZAWA
SIEWIERZ
SIECINO

SIEDLCE
OBORNIKI SLASKIE
KATOWICE

RUDA SLASKA
BIALA PODLASKA
SOKOLOW PODLASKI
MALBORK
CZECHOWICE-DZIEDZICE
SANOK

BIALA PODLASKA
SKIERNIEWICE
KOMAROWKA PODLASKA
PAWEOWEK
BELCHATOW
BIALYSTOK
GNIEZNO
SZCZECIN
BYDGOSZCZ
TRZEMESZNO
TRZEMESZNO
+tODZ

STRZEBIN
SIEDLCE
SKORKA
GDANSK
KOBYLKA
DZIEMIANY
PULAWY

SMIGIEL

PULAWY
WEOCLAWEK
IWONICZ

£OSICE

PELPLIN
PABIANICE

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

N\ www.herkules.org.pl

M40-44
M40-44

M45-49
M45-49
K35-39
M45-49
K50-54
M40-44
M45-49
M35-39
M50-54
M50-54
M40-44
K50-54
M35-39
M55-59
M45-49
M35-39
M60-64
M60-64
M40-44
M50-54
M40-44
M60-64
M55-59
M55-59
M40-44
M45-49
K40-44
M60-64
M55-59
M55-59
M50-54
M50-54
M55-59
M35-39
M18-34
M45-49
K50-54
K45-49
K45-49
M35-39
M70+

K35-39
M55-59

Kat.

M. kat

N
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K/M

M1
M2

M3
M4
K1
M5
K2
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
K3
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
K4
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M33
M 34
K5
K6
K7
M35
M 36
K8
M 37

BASPORT

21.1km Netto

02:21:55 04:42:37.44
02:21:54 04:46:20.37

02:21:56 04:47:02.35
02:21:56 04:49:45.80
02:19:30 04:50:29.03
02:22:01 04:53:20.37
02:24:14 04:56:45.06
02:24:10 04:56:53.25
02:27:12  04:58:09.62
02:22:55 04:59:53.75
02:31:21 05:00:58.14
02:24:10 05:01:28.51
02:22:29 05:05:04.79
02:28:35 05:07:20.85
02:29:09 05:07:32.57
02:31:23  05:09:59.17
02:32:35 05:11:39.34
02:25:34 05:13:55.74
02:31:18 05:14:18.31
02:33:17 05:15:41.46
02:25:33 05:15:44.76
02:32:10 05:16:11.65
02:39:56 05:16:19.67
02:32:11 05:17:16.47
02:31:00 05:17:37.32
02:33:39 05:18:46.99
02:33:05 05:19:13.90
02:39:30 05:20:46.51
02:33:58 05:22:44.80
02:32:46 05:25:11.04
02:36:10 05:25:30.15
02:40:02 05:26:27.96
02:36:35 05:28:06.11
02:36:55 05:28:25.70
02:36:04 05:29:29.76
02:37:38 05:30:40.49
02:33:13 05:31:14.53
02:41:10 05:32:46.98
02:39:56 05:33:04.31
02:42:03 05:35:41.27
02:39:59 05:35:51.10
02:42:39 05:37:00.73
02:52:21 05:39:49.07
02:46:32  05:40:40.32
02:43:48 05:41:44.44

http://b4sport.pl/

min/km
6:41
6:47

6:48
6:52
6:53
6:57
7:01
7:02
7:03
7:06
7:07
7:08
7:13
7:17
7:17
7:20
7:23
7:26
7:26
7:28
7:28
7:29
7:29
7:31
7:31
7:33
7:33
7:36
7:38
7:42
7:42
7:44
7:46
7:46
7:48
7:50
7:51
7:53
7:53
7:57
7:57
7:59
8:03
8:04
8:05
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VIII OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN c.d.

M-ce
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

Nazwisko i imie
TOMCZAK JAROSEAW
LAJTER JERZY
LASOTA KAROLINA
SZCZEPANSKI LESZEK
JANUR WIESEAWA
WINCZEWSKI PIOTR
NOWACZYK TOMASZ
DZIUBCZYK PAULINA
MADA) ROBERT
BORKOWSKI LESZEK
LASOTA DOROTA
WESOLOWSKI WOJCIECH
WIETRZYCKI ANDRZE]
PIECHOWSKA EWA
STEFANIAK KRZYSZTOF
CIESLUK MARCIN
FRANKIEWICZ MIROSEAW
KEPA ANDRZE]

TOMCZYK EDWARD
KACZMAREK JAREK
KRAJEWSKI WOJCIECH
MARCHEWKA ANDRZE]
PODKOCKI PIOTR
LOPINSKI ALEKSY
RUDAWSKI MACIEJ
STEFANIAK EMILIA
BUCZKOWSKA WIESLAWA
MACHOLC PIOTR

PALUCH PAWEL
SADURSKA - WIERAK BARBARA
JURCZYSZYN ZYTA
KLAWCZYNSKI MARCIN
MICHALAK ARKADIUSZ
ADAMUS MARIAN
SWIERCZYNSKI MARCIN
RUDNIK JANINA

POSTEK DANUTA
BERSZTOLC AGNIESZKA
WEODARCZYK MALGORZATA
CHOLEWKA JOLANTA
STANKOWSKA MARZENA
ELLGOTH DAMIAN
RACZYNSKA ALEKSANDRA
GUTOWSKA MAGDALENA
GAJGER ANETA
TREPPNER JAN

GUTOWSKI PAWEL
GEBSKA ELZBIETA
ZACZEK WLADYSLAW

WARUSZEWSKI KAROL
KRAWIEC JACEK
KORYCKA MARIOLA

KRUGIOLKA RENATA

Nr
50
80
90
18
98
17
24

101
49
64

115
78
70

110
76
40
41
79
83
56
31
69
44
85
16

119

123
74
61
93

105
15
55
84
87

102

117

118

114

121

104
48

124

111

116
81
39

120
60

32

58

91

94

Klub
STESZEW TEAM
4 RUN TEAM PItA

LUBAWA KOCHA BIEGAC
CZERWONACKIE KIJANKI
AZYMUT PABIANICE

MARSZ PO ZDROWIE

FORMA NA PIATKE NW
STESZEW TEAM

NOWI SIEDLCE - NW WSCHOD

MUSZKIETEROWIE

FABRYKA NORDICA TRZCIANKA
FORMA NA PIATKE NW
KATOWICKI NORDIC WALKING
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
FORMA NA PIATKE NW

MARSZ PNO ZDROWIE POZNA
SERCE NORDICA WEOCLAWEK

13. SLASKA BRYGADA OT KATOWICE

KATOWICKI NORDIC WALKING

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

MARSZ PO ZDROWIE
HARPAGAN SOSNOWIEC NW

ZOEWIK

AVOCADO WELLNESS CLUB
AVANGARDA PULAWY
CZAPELKI Z CZAPLINKA
AKTYWNIE W PNIEWACH

SILESIA NORDIC TEAM
NWPL/NW BELCHATOW

MARSZ PO ZDROWIE
NOWI SIEDLCE

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
KIJKOWE TRZEMESZNO

STADION StASKI

PAUL TEAM

MORSWINY GDYNIA

WOLNY CZ+OWIEK

PAUL TEAM

HARPAGAN SOSNOWIEC NW
ANDRESPOL AKTYWNIE

BIEGAJACY TCZEW

FORMA NA PIATKE NW

AKTYWNIE W PNIEWACH

M-scowos¢
STESZEW
PILA
JUSTYNOW
TUSZEWO
POZNAN
PABIANICE
GNIEZNO
PABIANICE
WITOBEL
GRABIANOW
JUSTYNOW
GNIEZNO
TRZCIANKA
LASK
SOSNOWIEC
CZESTOCHOWA
PABIANICE
KOSZALIN
POZNAN
SZCZUTKI
PILA
PRECZOW
CHORZOW
PILA
TRZCIEL
SOSNOWIEC
GDYNIA
DABROWA GORNICZA
WARSZAWA
PULAWY
CZAPLINEK
PNIEWY
BLACHOWNIA
BYTOM-GARDNAWIELKA
BELCHATOW
SLUPSK
POZNAN
SUTNO
PRECZOW
POZNAN
TRZEMESZNO
KATOWICE
CHORZOW
MALBORK
GDANSK
GDYNIA
MALBORK
BEDZIN
ANDRESPOL

TCZEW
ELBLAG
ZGIERZ

PNIEWY

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL

M50-54
M70+

K18-34
M35-39
K40-44
M55-59
M40-44
K40-44
M50-54
M55-59
K50-54
M65-69
M60-64
K45-49
M65-69
M45-49
M45-49
M70+

M70+

M55-59
M45-49
M60-64
M50-54
M70+

M35-39
K60-64
K65-69
M65-69
M55-59
K35-39
K45-49
M18-34
M55-59
M70+

M70+

K40-44
K55-59
K55-59
K50-54
K65-69
K45-49
M50-54
K70+

K45-49
K50-54
M70+

M45-49
K60-64
M55-59

M45-49

M55-59

K35-39

K35-39

Kat.
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M 38
M 39
K9
M40
K10
M41
M 42
K11
M43
M 44
K12
M 45
M 46
K13
M 47
M 48
M 49
M 50
M51
M 52
M 53
M 54
M 55
M 56
M 57
K14
K15
M58
M 59
K16
K17
M 60
M61
M 62
M63
K18
K19
K20
K21
K22
K23
M 64
K24
K25
K26
M 65
M 66
K27

21.1km

02:40:55
02:53:07
02:46:31
02:52:38
02:47:18
02:43:50
02:46:09
02:49:06
02:45:33
02:51:58
02:48:08
02:49:53
02:48:02
02:51:11
02:50:04
02:49:44
02:50:36
02:51:01
02:46:21
02:58:07
02:54:22
02:52:19
02:49:23
03:02:00
02:54:24
02:59:27
02:58:07
03:02:09
02:52:04
02:55:16
02:56:18
02:53:31
02:58:27
02:55:05
02:57:57
02:58:18
03:04:03
03:11:01
03:11:25
03:10:28
03:06:37
03:03:26
03:17:07
03:10:24
03:18:24
03:27:26
03:16:08
03:28:28
02:31:59

DNF
02:40:55

DNF
02:49:50

DNF
02:51:30

DNF
03:18:10

DNF

http://b4sport.pl/

Netto
05:45:03.24
05:45:50.23
05:47:19.12
05:47:36.40
05:49:00.76
05:49:46.09
05:50:11.85
05:50:23.60
05:51:00.72
05:52:57.19
05:53:06.43
05:53:17.62
05:53:25.62
05:56:10.63
05:56:55.76
05:58:02.91
05:59:56.29
06:00:42.97
06:02:10.15
06:03:10.45
06:05:57.27
06:06:45.30
06:10:18.81
06:11:48.04
06:12:00.78
06:13:00.41
06:13:11.50
06:15:26.03
06:16:27.33
06:18:17.08
06:18:28.52
06:18:40.35
06:18:59.89
06:20:24.98
06:22:42.84
06:23:16.94
06:26:54.81
06:31:22.59
06:39:19.28
06:43:41.63
06:44:58.77
06:46:00.20
06:57:45.54
06:57:59.43
06:59:00.98
06:59:30.21
07:03:43.23
07:27:58.47

DNF

DNF

DNF

DNF

DNF

min/km

8:10
8:11
8:13
8:14
8:16
8:17
8:17
8:18
8:19
8:21
8:22
8:22
8:22
8:26
8:27
8:29
8:31
8:32
8:34
8:36
8:40
8:41
8:46
8:48
8:48
8:50
8:50
8:53
8:55
8:57
8:58
8:58
8:58
9:00
9:04
9:04
9:10
9:16
9:27
9:34
9:35
9:37
9:54
9:54
9:55
9:56
10:02
10:36
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km/h

7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.1
7.1
7.1



VIII OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 21.1km Netto min/km  km/h

OLECH MARCIN 36 GDANSK POL M45-49 02:59:04 DNF - -
DNF

TOLAJ ANDRZE] 66 KATOWICKI NORDIC WALKING SOSNOWIEC POL M60-64 02:51:53 DNF
DNF

ROGOCZ KAROLINA 97 MORSWINY GDYNIA GDYNIA POL K40-44 1 03:18:29 DNF
DNF

SCIBUT ANIA 103 PABIANICE POL K40-44 DNF DNF

http://b4sport.pl/ 3/3



