OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM
Organizator:  PFNW

Data: 2017-08-05
Miejsce: Osielsko
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN
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Nazwisko i imie

STILLER KAROL
DELAG JAKUB
ZAREBSKI MICHAL
RAJEWSKI SEBASTIAN
DORS LUKASZ
WOROCH ROMAN
CYRUS BOGDAN
POLEWCZAK MARIUSZ
LASKOWSKI MIROSLAW
RECZULSKI MARIUSZ

TRZCINSKI FRANCISZEK
MACHNIK JANUSZ
BRZOZOWSKI PIOTR
BINCZYK DARIUSZ
ROZYNEK MIRON
KOLEK PATRYK

RAKUC JAKUB

HALAS MARCIN
FRACKOWIAK ROMAN
KRYS ARTUR

CZLAPSKI KRZYSZTOF
PEKALA WIKTOR
GRODZKI IRENEUSZ
KUSTAL MARCIN
CYRAN RYSZARD
PIETRZYK ANGELIKA
WOLEK WALDEMAR
CHAMIELEC BOGUSLAW
GAJEWSKI EUGENIUSZ
GASZ DAVID

StOMIAN LESZEK
STAWICKI KACPER
MIELECKA AGNIESZKA
SANIUK EDWARD
MATECKI RYSZARD
WASIELEWSKI MIROSLAW
CHYRA WIKTOR
GLOWA MICHAL
TRZCINSKI EUGENIUSZ
WARDACH JAN
KLARKOWSKI BOGDAN
ADAMUS MARIAN
SPYCHALA LESEAW
DUSZENKO DAMIAN

Nr

354

65
444
319

72
435
235
307
206
324

222
475

21
328
158
320
118

84
183
472
294
106
201
478
299
433

44

86

92
338
352
245
332
237
416

456

Klub
KING&QUEEN
FACE NORDIC WALKING TEAM / LUKI TEAM
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING
RTB TRACKER PODKOWA JANOW
KS METRACO POLKOWICE
SILESIA NORDIC TEAM
CLLEO ZAWIERCIE
LKS MILANOW
STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW SPORTU
EFEKT CZESTOCHOWA /RTB TRACKER LKS
PODKOWA JANOW
SPORT | REKREACJA START (CHELMNO)
CLLEO ZAWIERCIE
AKTYWNI POSTOMINO
ZABIEGANI CZESTOCHOWA
KS METRACO POLKOWICE
RTB TRACKER PODKOWA JANOW
RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK

Z5 ROSKO
KS METRACO POLKOWICE

NW CIECHANOW

RTB TRACKER PODKOWA JANOW

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
LUCA TEAM

RTB TRACKER PODKOWA JANOW
NORDIC TEAM GNIEZNO

A EMERYT BIEGA

KS METRACO POLKOWICE

UNIA MIAST
NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W PARLINIE
KS SOKOL GASAWA

KS METRACO POLKOWICE

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
UNIA MIAST

UNIA MIAST

SPORT | REKREACJA START (CHELMNO)
WIGOR OSIR ZAMOSC

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
SILESIA NORDIC TEAM

WESOLY BORSUK TEAM

KS METRACO POLKOWICE

M-scowosé
CZESTOCHOWA
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
CZESTOCHOWA
PILA
JANOW
DOPIEWO
STRZEBIN
ZAWIERCIE
KOMAROWKA PODLASKA
CZESTOCHOWA

CHELMNO
ZAWIERCIE

SEAWNO
CZESTOCHOWA
WROCLAW

JANOW

WEOCEAWEK
CZECHOWICE-DZIEDZICE
WIELEN

WALBRZYCH
CIECHANOW

SIERAKOW

GORZOW WIELKOPOLSKI
CZESTOCHOWA
ZDUNSKA WOLA

JANOW

GNIEZNO

LUBIN

GORZOW WIELKOPOLSKI
ZABRZE

KATOWICE

MIERUCIN

GASAWA

GDANSK

KUDOWA ZDRO)

ELBLAG

LUBLINIEC

CIESZYN

BYDGOSZCZ

ZAMOSC

ELBLAG

BYTOM

BIALA

LUBIN

www.herkules.org.pl
Kraj Kat. M
POL M30-39 1
POL M18-29 1
POL M30-39 2
POL M45-49 1
POL M-JUNIOR 1
POL M55-59 1
POL M45-49 2
POL M45-49 3
POL M45-49 4
POL M50-54 1
POL M50-54 2
POL M40-44 1
POL M30-39 3
POL M30-39 4
POL M50-54 3
POL M-JUNIOR 2
POL M18-29 2
POL M30-39 5
POL M45-49 5
POL M45-49 6
POL M50-54 4
POL M-DZIECI 1
POL M45-49 7
POL M30-39 6
POL M30-39 7
POL K-JUNIOR 1
POL M40-44 2
POL M50-54 5
POL M60-64 1
POL M-JUNIOR 3
POL M55-59 2
POL M-JUNIOR 4
POL K45-49 1
POL M65-69 1
POL M65-69 2
POL M55-59 3
POL M-JUNIOR 5
POL M-JUNIOR 6
POL M60-64 2
POL M65-69 3
POL M60-64 3
POL M65-69 4
POL M50-54 6
POL M-NIEPELNOSPRAWNI(B 1

)

)
-~

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10

M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
K1
M 26
M 27
M 28
M29
M 30
M 31
K2
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M 41
M 42

BASPORT

Netto
00:29:11.35
00:29:59.85
00:30:05.60
00:30:22.35
00:30:23.35
00:30:24.25
00:30:31.45
00:30:33.20
00:30:43.35
00:30:58.75

00:30:59.35
00:31:13.85
00:31:15.90
00:31:21.30
00:31:21.30
00:31:29.05
00:31:31.25
00:31:38.95
00:31:40.55
00:31:43.05
00:31:50.60
00:32:02.40
00:32:02.65
00:32:10.95
00:32:11.05
00:32:15.10
00:32:18.05
00:32:19.85
00:32:21.95
00:32:24.20
00:32:37.05
00:32:37.30
00:32:37.80
00:32:40.15
00:32:42.70
00:32:48.25
00:32:58.30
00:32:58.45
00:33:01.95
00:33:05.05
00:33:10.45
00:33:14.95
00:33:23.20
00:33:23.45

http://b4sport.pl/

min/km

5:50
6:00
6:01
6:04
6:04
6:04
6:06
6:06
6:08
6:11

6:12
6:14
6:15
6:16
6:16
6:17
6:18
6:19
6:20
6:20
6:22
6:24
6:24
6:26
6:26
6:27
6:27
6:28
6:28
6:28
6:31
6:31
6:31
6:32
6:32
6:33
6:35
6:35
6:36
6:37
6:38
6:39
6:40
6:40

1/10

km/h
10.3



OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.
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Nazwisko i imie

DUSZENKO ZYGMUNT
SKWIRUT JERZY

LENZ ANDRZEJ
SYKISZ MAKSYM

KRYCH WtODZIMIERZ
FRACKOWIAK MATEUSZ
MARCINKOWSKI JAKUB
KOMAR BEATA

ZANKO KATARZYNA
KROMSKI PAWEL
POLEWCZAK ANETA
GALAZKA PAWEL

BROKOS PIOTR

SCHRODER KAROL
MANDZIUK MAREK
POLISZCZUK PIOTR

OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA

CUDAK ZBIGNIEW
STANISLAWSKI JAN
TOMCZYK EDWARD
GRYGOROWICZ BOGDAN
BORKOWSKA LIDIA
CHOLEWINSKI WOJCIECH
NOWAKOWSKI DOMINIK
TRESCINSKA JUSTYNA
BARTOSIEWICZ LUKASZ
JOZWIAK MARIANNA
GAPINSKI LESZEK
GRUSZKA MICHAL
BRANCZEWSKA EWA
KRECZMER MARZENA
LESINSKA MARZENNA
SZYMANSKI STEFAN

STOLARSKI MICHAL.
MIKOLAJCZAK JAN

NACZK WIKTORIA
SZYMSKA MALGORZATA
RAKUC ANGELIKA
KUBAT JANUSZ
BURDANOWSKI ANDRZE]

STOLARSKA JOANNA
PINTAK ARTUR
SLUSARCZYK ANDRZE)
SAKOWSKA KRYSTYNA
LESNIEWSKI PIOTR

OLES JOZEF
BIK PRZEMYSLAW

MAZURKIEWICZ KACPER
KADECKI PIOTR

Nr
78
337

207
488

181

83
234
159
443
179
306

89

33
334
457
308
280

60
465
400
110

26

48
271
403

12
129

91
108

30
175

382

357

262
384
321
185

40

355
302
390
331
214

283
20

241
134

Klub
KS METRACO POLKOWICE
SOKOL RYMANOW

LESZNO :)

GOSIR OSIELSKO

ZS ROSKO

UNIA MIAST

FACE NORDIC WALKING TEAM
KS METRACO POLKOWICE
NORDIC WALKING KIEKRZ
CLLEO ZAWIERCIE

NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W PARLINIE
SILESIA NORDIC TEAM

TKKF KRZNA BIAtA PODLASKA
PIERNIKI NA CHODZIE

ZS ROSKO

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

KS METRACO POLKOWICE

FACE NORDIC WALKING TEAM

HERNIK TEAM

NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W PARLINIE
RTB TRACKER PODKOWA JANOW

FACE NORDIC WALKING TEAM / LUKI TEAM
WTW WEOCEAWEK

WESOLY BORSUK TEAM

UNIA MIAST

NW WERWA MEAWA

CLLEO ZAWIERCIE

KS METRACO POLKOWICE

XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW
W DYWITACH

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KS METRACO POLKOWICE

DYNAMIC

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
GOSIR OSIELSKO

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
WESOLY BORSUK TEAM

WESOLY BORSUK TEAM

PASJA NORDIC WALKING

POZNAN

NW WERWA MEAWA
KS METRACO POLKOWICE

NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W PARLINIE
KSIR SPORTICO BIALOSLIWIE

M-scowosc¢
LUBIN
RYMANOW

GNIEZNO
BOSZKOWO-LETNISKO

TORUN

WIELEN

LUBLINIEC
MOTARZYNO
RADZYN PODLASKI
KIEKRZ
ZAWIERCIE
GNIEZNO

BARCIN
KATOWICE

BIALA PODLASKA
TORUN

WIELEN

BOROWNO KOLONIA
POZNAN

POZNAN

LUBIN

SIEDLCE
MUROWANA GOSLINA
PARLINEK
BYSTRZANOWICE
GDANSK
WEOCEAWEK
TRZEBINA
LUBLINIEC

MEAWA

ZAWIERCIE
OLSZANY

KIEZLINY

CZESTOCHOWA
LEGNICA

LEBORK
SZCZECIN
WEOCEAWEK
BOROWNO
OSIELSKO

CZESTOCHOWA
KOLNOWICE
PRUDNIK
WARSZAWA
POZNAN

MEAWA
KSIEGINICE

PARLINEK
MIASTECZKO KRAJENSKIE

Kraj
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL

Kat.
M55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M50-54
M-NIEPEENOSPRAWNI(A
)
M55-59
M-JUNIOR
M-JUNIOR
K45-49
K40-44
M50-54
K45-49
M-NIEPEENOSPRAWNI(A
)
M30-39
M40-44
M45-49
M55-59
K45-49
M45-49
M55-59
M65-69
M65-69
K50-54
M50-54
M-JUNIOR
K-DZIECI
M30-39
K40-44
M60-64
M-DZIECI
K30-39
K30-39
K50-54
M70+

M45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K-JUNIOR

K30-39

K18-29

M45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K-JUNIOR

M30-39

M65-69

K40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M-JUNIOR

M-JUNIOR

M30-39

M. kat
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10
11
11

K/M

M43
M 44

M 45
M 46

M 47
M 48
M 49
K3
K4
M50
K5
M 51

M52
M53
M 54
M55
K6
M 56
M 57
M58
M 59
K7
M 60
M 61
K8
M 62
K9
M 63
M 64
K10
K11
K12
M 65

M 66
M 67

K13
K14
K15
M 68
M 69

K16
M 70
M71
K17
M 72

M73

M74

M 75
M 76

Netto
00:33:24.45
00:33:31.10

00:33:31.70
00:33:33.55

00:33:41.90
00:33:42.75
00:33:42.95
00:33:43.90
00:33:52.25
00:33:54.00
00:33:57.95
00:33:58.90

00:33:59.50
00:34:01.10
00:34:03.25
00:34:04.35
00:34:06.25
00:34:11.00
00:34:11.25
00:34:22.10
00:34:25.00
00:34:25.50
00:34:25.75
00:34:26.35
00:34:30.50
00:34:37.80
00:34:38.00
00:34:44.75
00:34:48.65
00:34:51.95
00:35:10.20
00:35:11.45
00:35:13.65

00:35:14.20
00:35:17.65

00:35:22.80
00:35:29.30
00:35:30.55
00:35:31.15
00:35:32.95

00:35:36.20
00:35:37.70
00:35:38.65
00:35:40.05
00:35:40.05

00:35:40.90
00:35:41.00

00:35:41.05
00:35:42.05

http://b4sport.pl/

min/km

6:41
6:42

6:42
6:42

6:44
6:44
6:44
6:44
6:46
6:46
6:47
6:47

6:48
6:48
6:48
6:48
6:49
6:50
6:50
6:52
6:53
6:53
6:53
6:53
6:54
6:55
6:55
6:57
6:57
6:58
7:02
7:02
7:02

7:02
7:03

7:04
7:05
7:06
7:06
7:06

7:07
7:07
7:07
7:08
7:08

7:08
7:08

7:08
7:08

2/10

8.5
8.5

8.5
8.5
8.5
8.4

8.4
8.4
8.4

8.4

8.4

8.4

8.4
8.4
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M-ce
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103

104

105
106
107

108
109

110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121
122
123
124
125
126
127
128
129

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

Nazwisko i imie
CHUDZINSKI ANDRZE)
WECHTA PAWEL
PARTYKA TERESA
KAZMIERCZAK SEBASTIAN
SULIKOWSKA AGNIESZKA
WUJEK TOMASZ

WOJCIECHOWSKI MAREK
KOWALCZYK EDYTA
TRELINSKI JAKUB
JOZWIAK LUKASZ

OLENDRZYNSKI MATEUSZ

SKWARSKI MAREK
BOJANOWSKI MARCIN
SINGER ADAM

DOMBRZALSKI RYSZARD
RECZULSKA KATARZYNA

NOWALINSKA ANASTAZJA
GRUSZKA MICHAL
MOTOCZYNSKI KRZYSZTOF
GALAS JOANNA

FIGURSKA DOMINIKA
BUCZKOWSKI JERZY
NIETRZEBKA ALEKSANDRA
KANIOWSKA BEATA
STYGA KRYSTYNA
KUPIBIDA BOGUSEAWA
NOWALINSKI PIOTREK

BRAGIEL KRYSTYNA
MARCINKOWSKA AGNIESZKA
SZENDZIELORZ ILONA
KRECKA IRENA
WARCHALSKA TERESA ALICJA
BARUCH HENRYKA

MIKITIUK TOMASZ
STRZELECKA MALGORZATA
SZYMANSKI WEADYSEAW

CIESIELSKI KRZYSZTOF
URBANSKI STEFAN
WIERZCHOSEAWSKI MATEUSZ
WIERZCHOSEAWSKA AGNIESZKA
WAWRZYNIAK ANNA
MARONDEL KATARZYNA
ZIELINSKA JOLANTA

MORYS AGNIESZKA

BIELINSKI ANDRZE)
BRZOZOWSKI PRZEMYSEAW
PILECKA PRADZYNSKA ANNA
GRZEMPA KAROLINA
CHOLEWINSKA LONGINA

Nr
52
476
290
143
363
438

431
164
117
130

336
24
335

70
323

275
107
256

88

81

39
265
138
362
197
277

32
233
368
177
414

13
246
360
383

59
409
426
425
419
236
449
254

17

38
515
112

47

Klub

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE W£OCZY-KIJE

KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
GOSIR OSIELSKO

PASJA NORDIC WALKING
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

NORDIC TEAM GNIEZNO

KS METRACO POLKOWICE
FACE NORDIC WALKING TEAM
WTW WEOCLAWEK
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

DYNAMIC

WTW WEOCLAWEK

STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW SPORTU
EFEKT CZESTOCHOWA /RTB TRACKER LKS

PODKOWA JANOW

FACE NORDIC WALKING TEAM
UNIA MIAST

GOSIR OSIELSKO

PASJA NORDIC WALKING

FACE NORDIC WALKING TEAM

KS SOKOL GASAWA

GRUPA NW CZLAPSKI WARSZAWA

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KKNW
SILESIA NORDIC TEAM
FACE NORDIC WALKING TEAM

UNIA MIAST
FABRIKANORDIKA

FACE NORDIC WALKING TEAM
UNIA MIAST

DABROWA NORDIC TEAM
KIJOWA PARA

SAILING TEAMFERAJNA
OMEGA tODZ

FAST WALKER
KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ

FACE NORDIC WALKING TEAM
SILESIA NORDIC TEAM

GOSIR OSIELSKO
FABRIKANORDIKA

FACE NORDIC WALKING TEAM
AMATOR TEAM

PENDOLINO

STOWARZYSZENIE 'JESTEM AKTYWNA'

HERNIK TEAM

M-scowosc¢
ELBLAG
POLKOWICE
BRZEG
OSIELSKO
SIERADZ
POZNAN

GNIEZNO
WAELBRZYCH
SLESIN
WEOCEAWEK

BYDGOSZCZ

PLOCK
OBORNIKI
KOSLINKA

WEOCLAWEK
CZESTOCHOWA

PLOCK
LUBLINIEC
BYDGOSZCZ
WARSZAWA
£tODZ

ZNIN
MIEDZYBOROW
CZESTOCHOWA
KOLBUSZOWA
KATOWICE
PEOCK

NAKEO NAD NOTECIA
LUBLINIEC

RUDA SLASKA
BUDOWO

KATOWICE
DABROWA GORNICZA
KOSZALIN

PILA

£tODZ

GNIEZNO
GRUDZIADZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
GDYNIA

BYTOM

OSIELSKO

RUDA SLASKA
SIEDLCE

SKRWILNO

GDYNIA

OSIELSKO
MUROWANA GOSLINA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

Kat.

M65-69

M45-49

K55-59

M40-44

K30-39
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M55-59

K45-49

M18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M50-54

M30-39
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M65-69

K45-49

K-JUNIOR
M40-44
M60-64
K18-29
K18-29
M65-69
K18-29
K45-49
K55-59
K55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K60-64
K-DZIECI
K60-64
K50-54
K65-69
K65-69
M45-49
K45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M60-64
M55-59
M18-29
K18-29
K40-44
K30-39
K55-59
K30-39
M30-39
M30-39
K60-64
K30-39
K50-54

M. kat
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12

K/M

M 77
M78
K18
M79
K19
M 80

M 81
K20
M 82
M 83

M 84

M 85
M 86
M 87

M 88
K21

K22
M 89
M 90
K23
K24
Mol
K25
K26
K27
K28
M 92

K29
K30
K31
K32
K33
K34
M 93
K35
M 94

M 95
M 96
M 97
K36
K37
K38
K39
K 40
M98
M99
K41
K42
K43

Netto
00:35:44.70
00:35:44.85
00:35:47.35
00:35:47.90
00:35:50.35
00:35:58.60

00:36:00.00
00:36:00.70
00:36:01.25
00:36:01.40

00:36:04.45

00:36:05.45
00:36:05.60
00:36:07.30

00:36:08.35
00:36:10.95

00:36:12.05
00:36:22.80
00:36:24.95
00:36:25.00
00:36:25.00
00:36:26.35
00:36:34.00
00:36:37.80
00:36:38.40
00:36:40.55
00:36:48.45

00:36:49.65
00:36:52.05
00:36:52.30
00:36:52.85
00:36:52.95
00:36:53.45
00:36:54.10
00:36:59.60
00:36:59.65

00:37:02.50
00:37:03.45
00:37:03.50
00:37:03.70
00:37:08.80
00:37:09.30
00:37:10.95
00:37:12.45
00:37:13.00
00:37:15.80
00:37:18.20
00:37:20.05
00:37:22.00

http://b4sport.pl/

min/km

7:09
7:09
7:09
7:09
7:10
7:11

7:12
7:12
7:12
7:12

7:12

7:13
7:13
7:13

7:13
7:14

7:14
7:16
7:17
7:17
7:17
7:17
7:18
7:19
7:19
7:20
7:21

7:21
7:22
7:22
7:22
7:22
7:22
7:22
7:23
7:24

7:24
7:24
7:24
7:24
7:25
7:26
7:26
7:26
7:26
7:27
7:27
7:28
7:28

3/10

km/h
8.4
8.4
8.4
8.4
8.4
8.3

8.3
8.3
8.3
8.3

8.3

8.3
8.3
8.3

8.3
8.3

8.3
8.2
8.2
8.2
8.2
8.2

8.2
8.2
8.2
8.2

8.1
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1

8.1
8.1
8.1
8.1
8.1

8.1
8.1
8.1
8.1



OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157

158
159

160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174

175

176

177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187

188
189
190
191
192
193

Nazwisko i imie
KUSIAK WEODZIMIERZ
KWASNY TOMASZ
MALKIEWICZ MALGORZATA
WASILEWSKI SLAWOMIR
GRYGOROWICZ TERESA
GRZYWOCZ IRENA
PODOLSKI MIROSEAW
GWAREK ANITA
SZYCKO RADOSEAW
NIETRZEBKA PAWEL
GRZYWOCZ BERNARD
SMIECHOWSKI DOMINIK
SZYNKIEWICZ KATARZYNA
KARASINSKA ALICJA
BADOWSKI KRZYSZTOF

GLOMBICA EWA
BOSEK GRZEGORZ

MROZEK MARIUSZ
ZAWADA £UKASZ
EWERTOWSKA EWA
SLUSARCZYK GRZEGORZ
BORYCHOWSKA MARLENA
NOWAK ALEKSANDRA
WISNIEWSKI KAZIMIERZ
MACZKOWSKA ZOFIA
KWASNA MALGORZATA
GIERSZEWSKA MAGDALENA
FOJCIK GABRIELA

SCIBISZ BOGDAN
SZALECKA GRAZYNA
ADAMOWICZ ANDRZE]
MATUSZCZAK TOMASZ

KLIMCZAK PIOTR
STRELCZUK MALGORZATA

SWIERCZYNSKA JOANNA
WALCZAK MARIA

WOSIK TOMASZ
CHOLEWKA JOLANTA
NOWINSKI JAROSEAW
SPYCHALA-KARAPULKA ARLETA
WIERZBICKI WALDEMAR
KOCHOWICZ MALWINA
HISZPANSKA KATARZYNA
KUTNIEWSKA MARIA
MEZYDLO TOMASZ

CIAZYNSKA DOROTA
ZIELINKIEWICZ WIKTORIA
WITKOWSKI WOJCIECH
KURASZ MARIAN
BORUCKI MARCIN
JANUSIK KRZYSZTOF

Nr
200
204
228
417
109
114

116
379
266
115
474
385
139

99
29

258
446

80
392
450
269
429
223
203

96

82
387
366

471

152

358

467
487

49
279
349
424
155
122
202
480

56
448
430
198

27
124

Klub

CHODZE Z SERCEM

KSK ZY) AKTYWNIE KOLCZYGLOWY
PASJA NORDIC WALKIG

KS METRACO POLKOWICE

LKS ZANTYR

PASJA NORDIC WALKING

DWA KIJE SLUPSK

GRUPA NW CZtAPSKI WARSZAWA

NOWI SIEDLCE
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

WESOLY BORSUK TEAM
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

SANTANDER CONSUMER BANK
NORDIC WALKING LUCA TEAM
NORDIC WALKING KIEKRZ
WESOLY BORSUK TEAM
HERKULES

TEAM CZYSCIK

PASJA NORDIC WALKING

LKS ZANTYR

CHODZE Z SERCEM

KSK ZY) AKTYWNIE KOLCZYGLOWY
RYBNICKI KLUB NORDIC WALKING
KS METRACO POLKOWICE

LKS ZANTYR

GOSIR OSIELSKO
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

PIEKARY SLASKIE KOMAR

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE W£OCZY-KIJE

KS SOKOL GASAWA

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
GORZYSKOWO TEAM

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

SUMMER ISLAND

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

FACE NORDIC WALKING TEAM

KS SOKOL GASAWA
KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ

SUMMER ISLAND
GOSIR OSIELSKO
JUTRZENKA CZESTOCHOWA

M-scowosc¢
GDANSK
BORKI
WIERSZYNO
WARSZAWA
LUBIN
MOSINA
SZTUM
WARSZAWA
SELUPSK
MIEDZYBOROW
MOSINA
MIASTECZKO KRAJENSKIE
KOSZALIN
SIEDLCE
BYDGOSZCZ

BIALA
BYDGOSZCZ

GRUDZIADZ
ZDUNSKA WOLA
POZNAN
PRUDNIK
SEUPSK

SOLEC KUJAWSKI
WARSZAWA
SZTUM

BORKI
KOLCZYGLOWY
RYBNIK
SOSNOWIEC
SZTUM

tODZ
OSIELSKO

BYDGOSZCZ
PIEKARY SLASKIE

ELBLAG
ZNIN

OSIELSKO

POZNAN

BYDGOSZCZ

LEZECZKI

WARSZAWA

JANOWIEC WIELKOPOLSKI
CZESTOCHOWA
ZUKOWO

BYDGOSZCZ

NIESTRONNO
GRUDZIADZ
OLSZTYN
KCYNIA
OSIELSKO
CZESTOCHOWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
pPOL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat. M. kat
M65-69 11
M50-54 11
K50-54 5
M70+ 2
K65-69 3
K65-69 4
M60-64 7
K45-49 9
M40-44 6
M18-29 5
M65-69 12
M-JUNIOR 12
K40-44 5
K45-49 10
M-NIEPELNOSPRAWNI(B 8
)

K30-39 8
M-NIEPELNOSPRAWNI(B 9
)

M30-39 15
M40-44 7
K45-49 11
M40-44 8
K18-29 6
K18-29 7
M60-64 8
K-DZIECI 3
K45-49 12
K40-44 6
K50-54 6
M70+ 3
K65-69 5
M70+ 4
M-NIEPELNOSPRAWNI(B 10
)

M-NIEPELNOSPRAWNI(B 11
)

K-NIEPELNOSPRAWNI(B 1
)

K45-49 13
K30-39 9
M40-44 9
K60-64 4
M30-39 16
K45-49 14
M65-69 13
K18-29 8
K18-29 9
K55-59 5
M-NIEPELNOSPRAWNI(B 12
)

K45-49 15
K-DZIECI 4
M18-29 6
M60-64 9
M40-44 10

M-NIEPELNOSPRAWNI(B 13
)

K/M
M 100
M 101
K 44
M 102
K45
K 46
M 103
K47
M 104
M 105
M 106
M 107
K 48
K 49
M 108

K50
M 109

M 110
M 111
K51
M 112
K52
K53
M 113
K54
K55
K56
K57
M 114
K58
M 115
M 116

M 117
K59

K 60
K61
M 118
K 62
M 119
K63
M 120
K 64
K 65
K 66
M121

K67
K 68
M 122
M 123
M 124
M 125

264, kartki

Czer. kartki

Netto
00:37:23.35
00:37:24.15
00:37:27.85
00:37:29.40
00:37:29.65
00:37:30.10
00:37:32.45
00:37:32.65
00:37:34.35
00:37:38.90
00:37:40.75
00:37:41.20
00:37:43.70
00:37:44.20
00:37:44.55

00:37:48.10
00:37:52.10

00:37:52.95
00:37:54.85
00:37:55.10
00:38:01.35
00:38:01.95
00:38:02.10
00:38:05.80
00:38:09.60
00:38:18.95
00:38:20.90
00:38:23.05
00:38:31.40
00:38:32.45
00:38:32.85
00:38:34.30

00:38:41.10
00:38:44.80

00:38:44.90
00:38:47.45
00:38:49.95
00:38:50.15
00:38:53.90
00:38:55.30
00:38:57.50
00:38:59.65
00:39:00.15
00:39:04.55
00:39:05.10

00:39:09.30
00:39:09.40
00:39:12.40
00:39:12.55
00:39:15.25
00:39:15.55

http://b4sport.pl/

min/km
7:28
7:28
7:29
7:30
7:30
7:30
7:30
7:30
7:30
7:31
7:32
7:32
7:32
7:32
7:32

7:33
7:34

7:34
7:35
7:35
7:36
7:36
7:36
7:37
7:37
7:39
7:40
7:40
7:42
7:42
7:42
7:42

7:44
7:45

7:44
7:45
7:46
7:46
7:46
7:47
7:47
7:48
7:48
7:48
7:49

7:50
7:50
7:50
7:50
7:51
7:51

4/10

km/h

© 00 00O O O 00 0O O O 0O O O O o

7.9
7.9
7.9
7.9
i7:9;
7.9
7.9
7.9
7.8

7.8
7.8
7.8
7.8

7.8

7.7

7.7
7.7
7.7
7.7
7.7

7.7
7.7
7.7
7.7

7.7
7.7
7.7
7.7
7.6
7.6



OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
194
195
196
197
198
199

200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215

216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229

230
231
232
233
234

235

236
237

238
239
240
241

243

Nazwisko i imie
MALKIEWICZ JACEK
GORSKA VIOLETTA
DADOS JULIA
OLES ELZBIETA
PRZYBYLAK STANISLAW
DUSZENKO JAKUB

SZYCKO OLIWIA
BYSTRZYNSKA EMILIA
KUCZYNSKA ANNA
MATLEWSKA AGNIESZKA
KACZMAREK ZOFIA
SLUSARCZYK KAROLINA
ROZMARYNOWSKA KAROLINA
PIASECKI ROBERT
PODSIADLY MARLENA
KLOPOTOWSKI RYSZARD
MARCINKOWSKA RENATA
JASON GRAZYNA
KOZLOWSKA JULIA
KUCHARSKA MONIKA
ZAWISEA STANISLAW
MIKOLAJCZAK MALGORZATA

LABUDDA KATARZYNA
ZOLNOWSKI EDWARD
PRACKI ZBIGNIEW WOJCIECH
RAJEWSKA BEATA
NAZAREWICZ BARBARA
KADECKI KONRAD
ANGIELCZYK MALGORZATA
LEWANDOWSKA ANNA
GRZEMPA ROZA
MANKOWSKI LECH
KOSINSKA MARIA

KULIG BOZENA

KOZIOt MAGDALENA
CETERA JANUSZ

PIDUCH JAN
BRZOZOWSKA AGNIESZKA
LEWANDOWSKI PIOTR
KAMINSKA IWONA
ADAMIAK MAtGORZATA

ZARZECKI DARIUSZ

ROZMARYNOWSKI ADRIAN
MADRY ZDZIStAW

PAKOSZ PIOTR
JASZCZERSKI DANIEL
KOSICKA BEATA
GIZIEWSKI MICHAL
MARCINIAK HANNA
TURCZYK SLEAWOMIR

Nr
229
104

62
282
315

76

378

42
190
238
132
393
326
295
305
153
232

171
187
447

205
453
311
318
263
135
473
215
111
230
163
194
167

43

37
216
136

445

327
242

287
128
162

97
231

Klub

GOSIR OSIELSKO

NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W PARLINIE
NW WERWA MEAWA

FACE NORDIC WALKING TEAM

KS METRACO POLKOWICE

DWA KIJE SLUPSK

NORDIC WALKING KIEKRZ
FACE NORDIC WALKING TEAM
TEAM CZYSCIK

WESOLY BORSUK TEAM
SUMMER ISLAND

CZARNE PANTERY
SANTANDER CONSUMER BANK
LKS ZANTYR

FACE NORDIC WALKING TEAM
DYNAMIC

DYNAMIC

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
AZS WROCLAW

WTW WEOCLAWEK

PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING
KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
KSIR SPORTICO BIALOSLIWIE

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
SANTANDER CONSUMER BANK
STOWARZYSZENIE 'JESTEM AKTYWNA'
KLUB SPORTOWY ELBLASKIE W£OCZY-KIJE
MOSIR RYPIN

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE

EKSPEDYCJA NORDIC WALKING

FACE NORDIC WALKING TEAM
AMATOR TEAM

SANTANDER CONSUMER BANK
MOS ZATOKA BRANIEWO
OMEGA tODZ

IKS MORENA

SUMMER ISLAND
JUTRZENKA CZESTOCHOWA

SUMMER ISLAND

NORDIC WALKING KIEKRZ

UWM OLSZTYN

WTW WEOCLAWEK

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE

M-scowosc¢
SOLEC KUJAWSKI
OSIELSKO
PARLINEK
MEAWA
POZNAN
LUBIN

SLUPSK
BYDGOSZCZ

OBORNIKI

PLOCK

SZCZUTKI

PRUDNIK

JANOWIEC WIELKOPOLSKI
PILA

KWIDZYN

SZTUM

SOCHACZEW

PILA

POZNAN

TORUN

PLEWISKA

WROCLAW

WEJHEROWO
GRUDZIADZ
WEOCEAWEK

PILA

ELBLAG

MIASTECZKO KRAJENSKIE
POZNAN

KORZENIEWO

OSIELSKO

ELBLAG

RYPIN

ELBLAG

NAKEO NAD NOTECIA
DZIWNOWEK

POZNAN
SKRWILNO
KORZENIEWO
BRANIEWO
tODZ

MORENA

JANOWIEC WIELKOPOLSKI
CZESTOCHOWA

JANUSZKOWICE
BYDGOSZCZ

ROKIETNICA

NOWE MIASTO LUBAWSKIE
WEOCEAWEK

ELBLAG

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M55-59
K50-54
K-JUNIOR
K65-69
M70+
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K30-39
K55-59
K40-44
K55-59
K-DZIECI
K-JUNIOR
M-DZIECI
K55-59
M50-54
K65-69
K55-59
K-JUNIOR
K40-44
M65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K30-39
M60-64
M50-54
K40-44
K65-69
M-DZIECI
K65-69
K30-39
K30-39
M60-64
K60-64
K60-64
K18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M65-69
K30-39
M30-39
K45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-JUNIOR
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M65-69
M30-39
K45-49
M18-29
K55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M. kat
10

7

5

6

5

14

15
14
17
16

16

13
17

16
18
17

10
18

K/M
M 126
K 69
K70
K71
M 127
M 128

K72
K73
K74
K75
K76
K77
K78
M 129
K79
M 130
K 80
K81
K 82
K83
M 131
K 84

K 85
M 132
M 133
K 86
K87
M 134
K 88
K 89
K90
M 135
K91
K92
K93
M 136

M 137
K94
M 138
K95
K96

M 139

M 140
M 141

M 142
M 143
K97
M 144
K98
M 145

264, kartki

Czer. kartki

Netto
00:39:16.00
00:39:19.25
00:39:23.95
00:39:26.30
00:39:26.90
00:39:27.45

00:39:27.95
00:39:28.40
00:39:30.85
00:39:32.90
00:39:33.50
00:39:33.70
00:39:34.70
00:39:35.60
00:39:35.70
00:39:36.40
00:39:36.50
00:39:38.35
00:39:39.00
00:39:40.30
00:39:42.90
00:39:43.60

00:39:44.20
00:39:44.45
00:39:44.55
00:39:44.95
00:39:46.65
00:39:50.05
00:39:51.20
00:39:51.35
00:39:51.60
00:39:52.10
00:40:00.00
00:40:00.70
00:40:03.35
00:40:03.45

00:40:04.20
00:40:06.95
00:40:07.50
00:40:07.95
00:40:08.40

00:40:12.80

00:40:13.30
00:40:14.45

00:40:15.25
00:40:19.35
00:40:19.35
00:40:19.45
00:40:20.70
00:40:21.40

http://b4sport.pl/

min/km
7:51
7:52
7:52
7:53
7:53
7:53

7:53
7:53
7:54
7:54
7:54
7:54
7:55
7:55
7:55
7:55
7:55
7:55
7:55
7:56
7:56
7:56

7:56
7:56
7:57
7:57
7:57
7:58
7:58
7:58
7:58
7:58
8:00
8:00
8:00
8:00

8:00
8:01
8:01
8:01
8:01

8:02

8:02
8:02

8:03
8:03
8:03
8:03
8:04
8:04

5/10

km/h
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6

7.6
7.6
7.6
7.6
7.6

7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6

7.6
7.6
7.5
75

25
7.5
7.5
7.5

7.5
7.5
7.5
7.5

7.5
7.5
7.5
7.5
7.5

7.5

7.5
75

7.5
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4



OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
244
245
246
247
248
249
250
251
252

253
254
255

256
257
258
259

261
262

263
264
265
266

267
268
269

270

271
272
273

274

275
276
277
278
279
280
281
282

283
284

285
286
287
288

290

Nazwisko i imie
NOSKIEWICZ ROBERT
URBAN JACEK
WAWRZYNIAK IGOR
KOZLOWSKA NATALIA
MLEJNEK-DYLEWSKA TERESA
WOROCH JOLANTA
WIKTORZAK ELZBIETA
LEWANDOWSKI RYSZARD
HANUS JOANNA

BURNA IWETA
KUBIAK ANNA
WYCIStO AGATA

JASIK BEATA
KRUSZONA EWA
StOWIK KACPER
PANCEK HANNA
WESNER HARALD
MATLEWSKI RADOStAW
LUDWICZAK OSKAR

SZPALERSKA MIRA
KOZIOt PIOTR
STOLARSKA MAGDALENA
SZYMANSKA LUCYNA

KRYSZCZUK KACPER
KANIEWSKA ALICJA
CICHY tUKASZ

KATAFIASZ BARTOSZ

BABINSKA ANNA
LIPINSKA JUSTYNA
MALISZEWSKA MARIANNA

BIALEK JACEK

NIECHWIEJCZYK KINGA
KULCZYCKI JAN
LASINSKI JAROSEAW
KREFT JOLANTA

BIK KATARZYNA
WYRZYKOWSKA EWA
BALDYGA IWONA
GONCIARZ KATARZYNA

PODOLSKA-SZACHEWICZ JULITA
BONIEWICZ ARKADIUSZ

SZEWCZYK JULIA
KRAWCZYKOWSKA BARBARA
ROZMARYNOWSKA BEATA
KROJNIAK MARIA

KLEMENS KAROLINA
KUJAWA IWONA

Nr
267
468
420
170
252
436
427
217
119

4
186
440

126
180
341
288
422
239
218

168
356
381

469
137
58

141

411
226

16

264
193
219
176

19
442

10
482

303
481

460
174
325
178
150
191

Klub

#SAZYMUT”
FACE NORDIC WALKING TEAM
GOSIR OSIELSKO

DOPIEWO
UNIA MIAST

FACE NORDIC WALKING TEAM
KS SOKOL GASAWA
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

WESOLY BORSUK TEAM
SANTANDER CONSUMER BANK
GOSIR OSIELSKO

TADMAX

SANTANDER CONSUMER BANK
FACE NORDIC WALKING TEAM
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

LKS ZANTYR

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW
W DYWITACH

FACE NORDIC WALKING TEAM

SUMMER ISLAND

tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

DYNAMIC

OMEGA tODZ
UNIA MIAST

AMATOR TEAM
UNIA MIAST
KS METRACO POLKOWICE

FACE NORDIC WALKING TEAM

LKS ZANTYR

SUMMER ISLAND

NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W PARLINIE
NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W PARLINIE

M-scowosc¢
PEOCK
LESZNO
GDYNIA
BYDGOSZCZ
OWIECZKI
DOPIEWO
KATOWICE
TORUN
KROSNO

PLOCK
ZNIN
PILA

LACZNIK
DANKOWO
MAKSYMILIANOWO
BYDGOSZCZ
KWIDZYN

PLOCK
BYDGOSZCZ

SZTUM

NAKELO NAD NOTECIA
CZESTOCHOWA
KIEZLINY

SIEDLCE
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ

BYDGOSZCZ

POZNAN
KROBIE
ELBLAG

£tODZ

SWIETOCHLOWICE
GDANSK
SKRWILNO
LUBLINIEC
KSIEGINICE
GDANSK

OLSZTYN
BYDGOSZCZ

WROCLAW
BYDGOSZCZ

WARSZAWA

SZTUM

JANOWIEC WIELKOPOLSKI
DABROWA
SUCHARZEWO
BYDGOSZCZ

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M40-44
M65-69
M-DZIECI
K-JUNIOR
K30-39
K50-54
K55-59
M65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K40-44
K50-54
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K30-39
K45-49
M-JUNIOR
K60-64
M60-64
M40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K65-69
M50-54
K45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M18-29
K30-39
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K40-44
K40-44
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
M65-69
M30-39
K50-54
K-JUNIOR
K50-54
K18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K30-39
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-JUNIOR
K60-64
K40-44
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K30-39

M. kat
11

17

5

8

15

8

11

18

4

10
9
5

16
18
14
7

12
12
19

10
14
19
1

17
20

21

11
12

22

19
19
10

11
11
7

18
23

10

13
11
12
19

K/M
M 146
M 147
M 148
K99
K100
K101
K102
M 149
K103

K104
K105
K106

K107
K108
M 150
K109
M 151
M 152
M 153

K110
M 154
K111
K112

M 155
K113
M 156

M 157

K114
K115
K116

M 158

K117
M 159
M 160
K118
K119
K120
K121
K122

K123
M 161

K124
K125
K126
K127
K128
K129

264, kartki

Czer. kartki

Netto
00:40:21.75
00:40:26.30
00:40:27.30
00:40:27.80
00:40:31.80
00:40:35.65
00:40:36.55
00:40:39.65
00:40:40.35

00:40:47.30
00:40:48.30
00:40:48.30

00:40:52.40
00:40:59.85
00:41:02.10
00:41:05.70
00:41:10.00
00:41:10.05
00:41:16.20

00:41:16.85
00:41:18.60
00:41:19.95
00:41:20.90

00:41:22.55
00:41:23.75
00:41:23.80

00:41:25.90

00:41:29.40
00:41:30.50
00:41:31.45

00:41:31.45

00:41:38.00
00:41:38.80
00:41:39.40
00:41:40.90
00:41:41.05
00:41:42.95
00:41:44.50
00:41:45.35

00:41:47.15
00:41:48.35

00:41:51.85
00:41:52.05
00:41:53.00
00:41:53.30
00:41:53.70
00:41:56.20

http://b4sport.pl/

min/km
8:04
8:05
8:05
8:05
8:06
8:07
8:07
8:08
8:08

8:09
8:09
8:09

8:10
8:11
8:12
8:13
8:14
8:14
8:15

8:15
8:15
8:16
8:16

8:16
8:16
8:16

8:17

8:17
8:18
8:18

8:18

8:19
8:19
8:19
8:20
8:20
8:20
8:20
8:21

8:21
8:21

8:22
8:22
8:22
8:22
8:22
8:23

6/10

km/h
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4

7.4

7.4
7.4

7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3

7.3
7.3
7.3
7.3

73
7.2
7.2

7.2
7.2
7.2

7.2

7.2
7.2
7.2
7.2
7.2

7.2
7.2

7.2

7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2



OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
291
292
293
294
295

296
297
298
299
300
301
302
303
304
305

306

307
308
309
310
311
312
313
314

315

316
317
318
319
320
321
322
323

325

326
327
328
329

330
331

332
333
334
335
336
337
338

Nazwisko i imie
KARCZMARSKI KRZYSZTOF
JARZEBOWSKA BEATA
ADAMSKA MARZENA
WAGNER-KOZIOL GRAZYNA
SOCKO PIOTR

DROZYNSKA MARLENA
BOBER CZEStAW
LEWANDOWSKI SLAWEK
WEGLEWSKA AGNIESZKA
MAZERSKA MARIA
SMARUJ-SADOWSKA JANINA
MROWIEC MARIA

LOBEJKO JUSTYNA

KOCZUR DOROTA
WYCISEO ROMUALD

MALISZEWSKI MAREK

DABEK ILONA

JAGLA MARIA

KONIECKA URSZULA
KIEDROWSKI W£ODZIMIERZ
WASOWSKA MONIKA
SZUST FILIP

GLOMBICA WIKTORIA
GROBELNA JADWIGA

ORLOWSKA MARZENA

MATUSZCZAK IWONA
SZYBUT WERONIKA
SLIWINSKA EWA

KUPER MARIUSZ
UKLEJEWSKA AGNIESZKA
STAROSZ ANDRZEJ
SEOWIK AMELIA
PRZYBYLAK DOROTA
SLOWIK ADAM

KURLENDA WIKTORIA

WISNIEWSKA DANUTA
SURMIAK RYSZARD
PACYNA HELENA
DUSZENKO ELWIRA

AtADOWICZ ANNA
KRALSKA ANNA

DREGER JOANNA

KOZtOWSKA AGNIESZKA
KOWALCZYK ROBERT MATEUSZ
KIELBINSKI WOJCIECH
KOZtOWSKA AGNIESZKA
KOWALINA IZABELA

BIERNAT LUCYNA

Nr
140
125

5
412
347

75

23
458
423
240
345
257
220
156
439

63
184
461
147
421
375

98
105

479

470
377
389
196
407
350
342
316

199

428
364
286

77

173

73
463
165
483
169
484

18

Klub
IPA RADOM

SANTANDER CONSUMER BANK
OKS WARMIA | MAZURY

GOSIR OSIELSKO

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
GOSIR OSIELSKO

DYNAMIC

LKS ZANTYR

UNIA MIAST

SUMMER ISLAND

KKNW

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

GOSIR OSIELSKO
STOWARZYSZENIE 'JESTEM AKTYWNA'

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE W£OCZY-KIJE
GOSIR OSIELSKO

WESOLY BORSUK TEAM

KS METRACO POLKOWICE

GOSIR OSIELSKO

KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ
GORZYSKOWO TEAM
GOSIR OSIELSKO

GOSIR OSIELSKO

FACE NORDIC WALKING TEAM
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

PASJA NORDIC WALKING

RZESZOWSKI KLUB MORSOW 'SOPELEK'
KLUB SPORTOWY MATRACO POLKOWIC3
KS METRACO POLKOWICE

GOSIR OSIELSKO
WTW WEOCEAWEK

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
DYNAMIC
GOSIR OSIELSKO

FACE NORDIC WALKING TEAM

M-scowosc¢
KOZIENICE
OLSZTYN
TORUN
NAKEO NAD NOTECIA
WARMIA

JARUZYN
SUCHY LAS
OSIELSKO
PLOCK

SZTUM
BYDGOSZCZ
BYTOM
BYDGOSZCZ
KOLBUSZOWA
PILA

ELBLAG

INOWROCEAW
OSIELSKO
OSIELSKO
BYDGOSZCZ
ELBLAG
MAKSYMILIANOWO
BIALA

LUBIN

BYDGOSZCZ

OSIELSKO
POTEGOWO
GRUDZIADZ
BYDGOSZCZ
OSIELSKO
INOWROCLAW
MAKSYMILIANOWO
POZNAN
BYDGOSZCZ

BYDGOSZCZ

WARSZAWA
RZESZOW
POLKOWICE
LUBIN

BYDGOSZCZ
WEOCLAWEK

ELBLAG
POZNAN

OLSZTYN

GDANSK

BYDGOSZCZ

ELBLAG

DABROWA CHELMINSKA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M60-64
K18-29
K30-39
K50-54
M-NIEPEENOSPRAWNI(B
)
K50-54
M70+
M-DZIECI
K18-29
K65-69
K65-69
K70+
K30-39
K60-64
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K50-54
K60-64
K65-69
M70+
K30-39
M-JUNIOR
K-JUNIOR
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K45-49
K-DZIECI
K45-49
M30-39
K30-39
M55-59
K-DZIECI
K65-69
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K55-59
M70+
K65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K30-39
K40-44
M18-29
M45-49
K40-44
K45-49
K40-44

M. kat
13
12
20
12
24

13
6
6
13
11
12
1
21
9
25

26

14
10
13
7

22
15
13
8

20
21
20
23
11

14
27

10

12

15

24

25
14

14
15
22
16

K/M
M 162
K130
K131
K132
M 163

K133
M 164
M 165
K134
K135
K136
K137
K138
K139
M 166

M 167

K140
K141
K142
M 168
K143
M 169
K144
K145

K146

K147
K148
K149
M 170
K150
M171
K151
K152
M 172

K153

K154
M 173
K155
K156

K157
K158

K159
K160
M 174
M 175
K161
K162
K163

264, kartki

Czer. kartki

Netto
00:41:59.75
00:42:01.60
00:42:02.75
00:42:04.00
00:42:07.90

00:42:10.40
00:42:17.45
00:42:23.80
00:42:32.65
00:42:38.25
00:42:40.45
00:42:46.05
00:42:48.75
00:42:49.20
00:42:52.05

00:42:58.15

00:42:59.00
00:43:00.55
00:43:02.20
00:43:03.85
00:43:10.75
00:43:11.45
00:43:14.65
00:43:16.00

00:43:17.75

00:43:18.60
00:43:20.60
00:43:20.70
00:43:21.70
00:43:24.55
00:43:25.00
00:43:29.00
00:43:29.25
00:43:32.45

00:43:33.10

00:43:37.05
00:43:39.20
00:43:41.05
00:43:41.90

00:43:47.70
00:43:48.05

00:43:48.80
00:43:51.00
00:43:53.65
00:43:54.50
00:43:54.60
00:43:55.95
00:43:58.45

http://b4sport.pl/

min/km
8:24
8:24
8:24
8:24
8:25

8:26
8:27
8:28
8:30
8:31
8:32
8:33
8:33
8:33
8:34

8:35

8:35
8:36
8:36
8:36
8:38
8:38
8:39
8:39

8:39
8:40
8:40
8:40
8:40
8:41
8:41
8:41
8:42

8:42

8:43
8:43
8:44
8:44

8:45
8:45

8:45
8:46
8:46
8:47
8:47
8:47
8:47

7/10

km/h
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1

7.1

7.1
7.1

~ NN NN

~N N~

~

6.9
6.9
6.9

6.9



OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350

351
352
353
354
355
356
357

358
359

360
361
362
363

364
365
366
367
368

369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380

381
382
383
384
385
386

388

Nazwisko i imie
KUCZMA MARTYNA
DOBROWOLSKI PATRYK
MIKITIUK BEATA
MOTOCZYNSKA ALEKSANDRA
SZEWCZYK BOZENA
PANKIEWICZ-DMOWSKA CECYLIA
SYNAKIEWICZ MAGDALENA
PRACKA KATARZYNA
ZARACH KAROLINA
WECHTA AGNIESZKA
KLEMENS NATALIA
GIERSZENDORF ROMAN

PERLIK EWA

KUCZYNSKI WLODZIMIERZ
SZYBUT ROMA
PRUSKA-KEDZIOR ANNA
KIESZEK KAROLINA
HINEBORG BOGUMItA
SZLIBEN DAMIAN

KULKA MACIE)
CHMURZYNSKA EWA

GORSKI PIOTR
SAPA DARIUSZ
GABIS ELZBIETA
JOZWIAK DOMINIK

WASILUK HELENA
POLONSKA JOANNA
CHYREK RENATA
TARAPATA JUSTYNA
GIERSZENDORF PAWEL

MALINOWSKA GRAZYNA
SZPANOWSKA MARTA
LESZCZYNSKA KAZIMIERA
BLASZCZYK KATARZYNA
WSZOLEK JANINA
KMIECIK-ZEGARSKA TERESA
TAPER EWA

SZAROLETA ZOFIA
KEDZIERSKA EDYTA
STASIAK EWA

PIECZKA MONIKA
TOPOLSKA SYLWIA

RAPACKA ANNA
NOWAKOWSKA EWA
LEWANDOWSKI SZYMON
SEOWIK SYLWIA
RUTECKA MONIKA
STAROSZ DANUTA
GIERSZENDORF MONIKA

GIERSZENDORF BORYS

Nr

188

68
247
255
369
289
365
310

11
161
151

93

293
189
376
314
148
121
370

195
46

477
333

85
131

418
452
55
396
94

225
373
210

437
154
395
367
145

90
298
401

322
270
459
339
330
351
464

95

Klub

KIJOWA PARA
GOSIR OSIELSKO
KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE

WTW WEOCLAWEK

ZARACH TEAM

KS METRACO POLKOWICE
NIEPUBLICZNE GIMNAZJUM W PARLINIE
FACE NORDIC WALKING TEAM / KB
KATORZNIK MUROWANA GOSLINA
TADMAX

NORDIC WALKING KIEKRZ

FACE NORDIC WALKING TEAM

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

FACE NORDIC WALKING TEAM
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

GOSIR OSIELSKO
BYDGOSKIE ZOLWIE
WESOLY BORSUK TEAM
WTW WEOCEAWEK

GOSIR OSIELSKO
GOSIR OSIELSKO

FACE NORDIC WALKING TEAM / KB
KATORZNIK MUROWANA GOSLINA
LKS ZANTYR

GOSIR OSIELSKO

KIJANKI POZNAN

STOWARZYSZENIE 'JESTEM AKTYWNA'
LKS ZANTYR

STOWARZYSZENIE 'JESTEM AKTYWNA'
FACE NORDIC WALKING TEAM

STOWARZYSZENIE 'JESTEM AKTYWNA'
FACE NORDIC WALKING TEAM

GOSIR OSIELSKO
GOSIR OSIELSKO
GOSIR OSIELSKO
UWM OLSZTYN

FACE NORDIC WALKING TEAM / KB
KATORZNIK MUROWNA GOSLINA

FACE NORDIC WALKING TEAM / KB
KATORZNIK MUROWANA GOSLINA

M-scowosc¢
DABROWA
WARSZAWA
KOSZALIN
OSIELSKO
ELBLAG
GOWINO
BRZOZA
WEOCLAWEK
GDANSK
POLKOWICE
SUCHARZEWO
MUROWANA GOSLINA

ZIELONKA
OBORNIKI
POTEGOWO
POZNAN
ELBLAG
WIELKI LUBIEN
BYDGOSZCZ

POZNAN
BYDGOSZCZ

OSIELSKO
BYDGOSZCZ
NYSA
WEOCLAWEK

POLCZYN-ZDRO)
GDANSK

BYDGOSZCZ
OLSZTYN
MUROWANA GOSLINA

SZTUM
TARGOWISKO DOLNE 45
OSIELSKO
POZNAN
OSIELSKO
SZTUM
OSIELSKO
POZNAN
GDANSK
OSIELSKO
TUCHOLA
ELBLAG

CHORZELE
OSIELSKO

OSIELSKO
MAKSYMILIANOWO
OLSZTYN
INOWROCLAW
MUROWANA GOSLINA

MUROWANA GOSLINA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kat.
K-JUNIOR
M-DZIECI
K45-49
K55-59
K65-69
K65-69
K30-39
K45-49
K30-39
K40-44
K-DZIECI
M45-49

K60-64

M55-59

K30-39

K65-69

K70+

K50-54
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M50-54
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M50-54

M50-54

K55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K70+

K30-39

K55-59

K18-29

M-JUNIOR

K65-69
K18-29
K55-59
K45-49
K55-59
K55-59
K60-64
K70+
K40-44
K60-64
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K18-29
K55-59
M-DZIECI
K40-44
K18-29
K55-59
K45-49

M-DZIECI

M. kat
14
7
23
13
16
17
26
24
27
17
10
15

11
12
28
18
2

15
28

15
11

16
17
14
29

29
15
14
16

19
15
16
25
17
18
12

18
13
30
12

16
19

19
17
20

K/M
K164
M 176
K165
K166
K167
K168
K169
K170
K171
K172
K173
M 177

K174
M 178
K175
K176
K177
K178
M 179

M 180
K179

M 181
M 182
K180
M 183

K181
K182
K183
K184
M 184

K185
K186
K187
K188
K189
K190
K191
K192
K193
K194
K195
K196

K197
K198
M 185
K199
K200
K201
K202

M 186

Z6t. kartki Czer. kartki Netto

00:44:00.35
00:44:03.25
00:44:08.00
00:44:09.25
00:44:11.45
00:44:11.55
00:44:13.70
00:44:15.35
00:44:18.40
00:44:20.80
00:44:22.30
00:44:29.70

00:44:29.85
00:44:31.65
00:44:34.55
00:44:34.75
00:44:40.50
00:44:44.35
1 00:44:47.10

00:44:50.40
00:44:50.60

00:44:55.05
00:44:55.70
00:45:00.45
00:45:02.60

00:45:05.90
00:45:08.75
00:45:13.40
00:45:23.80
00:45:24.00

00:45:24.35
00:45:24.85
00:45:25.20
00:45:33.25
00:45:43.55
00:45:45.75
00:45:53.25
00:45:55.35
00:45:57.25
00:45:58.85
00:46:06.85
00:46:12.35

00:46:24.40
00:46:28.95
00:46:32.15
00:46:37.00
00:46:51.60
00:46:56.60
00:47:06.45

00:47:22.30

http://b4sport.pl/

min/km
8:48
8:48
8:49
8:49
8:50
8:50
8:50
8:51
8:51
8:52
8:52
8:54

8:54
8:54
8:54
8:55
8:56
8:56
8:57

8:58
8:58

8:59
8:59
9:00
9:00

9:01
9:01
9:02
9:04
9:04

9:04
9:05
9:05
9:06
9:08
9:09
9:10
9:11
9:11
9:11
9:13
9:14

9:16
9:17
9:18
9:19
9:22
9:23
9:25

9:28

8/10

6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7

6.7
6.7

6.7
6.7
6.7
6.7

6.5

6.4
6.4
6.4
6.4
6.4

6.3



OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401

402
403

404

406
407

409
410
411

412
413

414
415
416
417
418

419

420
421

422
423

424
425
426
427

428
429
430
431

432
433

Nazwisko i imie

NOWAKOWSKI TOMASZ
KRYGIEL IRENA

HANDZE DANUTA
SLUSARCZYK DANUTA
KIWIALO MARIA
NOSKIEWICZ KRZYSZTOF
KUKOWSKA MARTA
KIEDROWICZ PAULINA
PROKOPIEC BRONISEAWA
SZOBER KAROLINA
KOLARSKA NADIA
POLONSKI ANDRZE|
MYLER GEORGINA

CZWERENKO ALICJA
MUSIAL PRZEMYStAW

GOLEBIEWSKA KAROLINA
MACHAJEK KRZYSZTOF

UTRATA HALINA
PIECHOWICZ LIDIA

RUCINSKA WALIA
STRZELECKA ANTONINA
NOWALINSKA MARYSIA
DOMAGALSKI ROBERT

SLOWIK PRZEMYSEAW
CHEEMICKA MAGDALENA

STRZELCZYK URSZULA
BUKOLT BARBARA
LESZCZYNSKI BARTOSZ
POLONSKI SZYMON
DEBNER WOJCIECH

ZYGOWSKA TERESA

DROP MIECZYStAW
PIKULSKI MICHAL

KAZMIERCZAK ZANETTA
LEPERT ROZA

WOLNA URSZULA
SCIESINSKA JUSTYNA
MILACHOWSKA AGNIESZKA
HANUS TERESA

LESZCZYNSKI BENEDYKT
PRUS SABINA

SEOWIK BEAZE)
DORACZYNSKA DANUTA

BOJKE OLGIERD

BORZESZKOWSKA MALGORZATA

Nr
272
182

35
391

36
268
192
146
312
371
157
451
261

61
259

101
221

410
297

329
361
276

69

340
45

359
485
462

64

454

74
300

142
208

434
388
250
120

212
313
343

71

25
28

Klub
GOSIR OSIELSKO
GOSIR OSIELSKO
KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
WESOLY BORSUK TEAM
KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE

KKNW

GOSIR OSIELSKO

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
GOSIR OSIELSKO

tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

LKS ZANTYR
+tUCZNICZKA BYDGOSZCZ
KS METRACO POLKOWICE

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
RAZEM NA SZLAKU POZNAN

GOSIR OSIELSKO

SAILING TEAMFERAJNA

FACE NORDIC WALKING TEAM
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

GOSIR OSIELSKO
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

GOSIR OSIELSKO
GOSIR OSIELSKO
GOSIR OSIELSKO
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

GOSIR OSIELSKO
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
GOSIR OSIELSKO

GOSIR OSIELSKO

GOSIR OSIELSKO
tUCZNICZKA BYDGOSZCZ

M-scowosc¢
OSIELSKO
MAKSYMILIANOWO
ELBLAG
PRUDNIK
ELBLAG
PLOCK
GRABOWO KOSCIERSKIE
KOSCIERZYNA
KOLBUSZOWA
MAKSYMILIANOWO
CZESTOCHOWA
GDANSK
BYDGOSZCZ

SZTUM
BYDGOSZCZ

OLSZTYN
POLKOWICE

ELBLAG
POZNAN

OSIELSKO
PILA

PLOCK
BYDGOSZCZ

MAKSYMILIANOWO
BYDGOSZCZ

ELBLAG
BYDGOSZCZ
ZOLEDOWO
GDANSK
BYDGOSZCZ

BYDGOSzZCZ

PAKOSC
BYDGOSZCZ

OSIELSKO
BYDGOSZCZ

ELBLAG
OSIELSKO
NOWINY
KROSNO

OSIELSKO
OSIELSKO
MAKSYMILIANOWO
BYDGOSZCZ

WEJHEROWO
LEBORK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL

Kat.
M55-59
K50-54
K60-64
K65-69
K70+
M-DZIECI
K18-29
K18-29
K70+
K30-39
K-DZIECI
M30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K70+
K-DZIECI
K-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M40-44
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K55-59
K60-64
M-DZIECI
M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M70+
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K40-44
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K60-64
K45-49
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M55-59
K65-69
M-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M55-59
K50-54

M. kat
13
16
14
20
5
10
18
19
6
31
11
21
13

21
30

20
8

15
14

12
13
31

13
15

22
16

12
32

16

20
17

17
27
32
18

14
21
13
19

15
17

K/M
M 187
K203
K204
K205
K206
M 188
K207
K208
K209
K210
K211
M 189
K212

K213
M 190

K214
M 191

K215
K216

K217
K218
K219
M 192

M 193
K220

K221
K222
M 194
M 195
M 196

K223

M 197
M 198

K224
K225

K226
K227
K228
K229

M 199
K230
M 200
K231

M 201
K232

Z6t. kartki Czer. kartki Netto

00:47:25.45
00:47:29.20
00:47:33.25
00:47:33.30
00:47:36.40
00:47:38.55
00:47:40.80
00:47:42.65
00:47:47.20
00:47:59.00
00:48:01.60
00:48:23.55
00:48:28.25

00:48:51.35
00:48:55.60

1 00:49:04.00
00:49:05.40

00:49:23.15
00:49:27.20

00:50:07.40
00:50:27.85
00:50:28.50
00:50:45.50

00:50:55.45
1 00:51:02.50

00:51:05.75
00:51:19.70
00:51:30.60
00:51:32.10
00:51:51.05

00:51:53.50

00:51:54.25
00:51:54.30

00:51:58.70
00:52:13.55

00:52:20.05
00:52:25.90
00:52:28.25
00:52:38.70

00:52:49.80
1 00:52:54.65
00:54:28.90
01:01:55.15

01:02:03.35
01:02:03.40

http://b4sport.pl/

min/km
9:29
9:29
9:30
9:30
9:31
9:31
9:32
9:32
9:33
9:35
9:36
9:40
9:41

9:46
9:47

9:48
9:49

9:52
9:53

10:01
10:05
10:05
10:09

10:11
10:12

10:13
10:16
10:18
10:18
10:22

10:22

10:22
10:22

10:23
10:26

10:28
10:29
10:29
10:31

10:34
10:34
10:53
12:23

12:24
12:24

9/10

6.1
6.1

6.1
6.1

6.1
6.1

5.9
5.9
5.9

5.9
5.9

5.8

5.8
5.8

5.8
5.7

5.7
5.7
5.7
5.7

5.7
5.7
55
4.8

4.8
4.8



OSIELSKO - MISTRZOSTWA POLSKI / PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
434
435
436
437
438
439
440
441

DQ
DQ

DQ

Nazwisko i imie

BACZYNSKA GRAZYNA
MISTEREK KRYSTYNA

GORNA URSZULA
HOLOWICKA TERESA
MUSIAL PATRYCJA
TOBOLSKI MICHAL
ZYGOWSKI LESZEK
CICHOWSKI WIESEAW
ADAMCZYK ADAM
RACZEK ZBIGNIEW
GRZEMPA KRYSTYNA
GORNY ZENOBIUSZ
KOZtOWSKA JAGODA
MICHALSKI ANDRZE]

StYSZ ARKADIUSZ
MIECH WIEStAW

Nr
14
251
102
123
260
397

455

57

317
113
441
172
243

344
244

Klub
GOSIR OSIELSKO
£UCZNICZKA BYDGOSZCZ
£UCZNICZKA BYDGOSZCZ
£UCZNICZKA BYDGOSZCZ
£UCZNICZKA BYDGOSZCZ
£UCZNICZKA BYDGOSZCZ
£UCZNICZKA BYDGOSZCZ
KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ
PASJA NORDIC WALKING
KAROLINKA CHORZOW
STOWARZYSZENIE 'JESTEM AKTYWNA'
£UCZNICZKA BYDGOSZCZ
DYNAMIC
WESOLY BORSUK TEAM

GOSIR OSIELSKO
SYRENKA WARSZAWA

M-scowos¢
JARUZYN
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
GRUDZIADZ
WARSZAWA
CHORZOW
OSIELSKO
BYDGOSZCZ
POZNAN
SANOK

MAKSYMILIANOWO
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
pPOL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL

POL
POL

Kat.

K60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPEENOSPRAWNI(A
)

M65-69

M-NIEPELNOSPRAWNI(B

)
K60-64

M-NIEPEENOSPRAWNI(B
)

K-DZIECI

M55-59

M40-44
M-NIEPEENOSPRAWNI(B
)

M. kat
18
20
21
22
23

34

35

DQ

DQ

DQ

K/M
K233
K234
K235
K236
K237
M 202
M 203
M 204
DQ
DQ

DQ

Z6t. kartki Czer. kartki Netto
01:04:25.45

01:07:04.60
01:07:14.30
01:07:14.70
01:10:16.20
01:10:16.75
01:14:07.05
01:34:23.90
1 00:33:59.40
DQ

1 00:38:32.40
DQ

1 00:49:13.65
DQ

DNF

DNF

DNF

1 DNF
DNF

http://b4sport.pl/

min/km
12:53
13:24
13:26
13:27
14:03
14:03

14:49

18:52

10/10

km/h
4.7
45
4.5
45

4.3

4.3

3.2



