
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Gorce
Nocne
Pieniny

Beskid
Sądecki

Czas
netto
30km

Czas
brutto
30km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 WÓŁKIEWICZ Dorota 647 KS STASZEWSCY K50-59 1 02:31:37.00 00:39:31.00 01:22:18.00 04:32:07.00 04:33:26.00  8:46 6.8
(100%)

2 WOŹNIAK Lidia 644 PORMAT JEDLICZE BIEGA K50-59 2 02:47:35.00 00:48:28.00 01:43:17.00 05:18:47.00 05:19:20.00 +00:45:54
(14.4%) 10:17 5.8

(85.3%)

3 ŁUKASZEWSKA
Katarzyna 523 K50-59 3 02:59:48.00 00:51:11.00 01:46:19.00 05:35:41.00 05:37:18.00 +01:03:52

(18.9%) 10:49 5.5
(80.9%)

4 KOWALCZYK Justyna 499 ACCENTURE K50-59 4 02:50:26.00 00:58:14.00 02:08:35.00 05:56:21.00 05:57:15.00 +01:23:49
(23.5%) 11:29 5.2

(76.5%)

5 KAPAŁKA Bożena 477 STG TARNÓW K50-59 5 03:23:04.00 01:01:33.00 02:22:56.00 06:46:32.00 06:47:33.00 +02:14:07
(32.9%) 13:06 4.6

(67.6%)

6 KOSZNIRUK Elzbieta 497 WYBIEGAJ SIEBIE K50-59 6 03:39:18.00 01:15:42.00 02:45:03.00 07:37:48.00 07:40:03.00 +03:06:37
(40.6%) 14:46 4.1

(60.3%)

TRIADA INTRO ŁĄCZNIE
Wydarzenie: ETAPOWA TRIADA ZIMOWA
Organizator: Fundacja Kocham Góry
Data: 2020-01-05
Miejsce: Krościenko nad Dunajcem
Dystans: 30 km

Klasyfikacja: K50-59

Znaleziono 6 wynik(ów)
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