Zawodnik
KUZIOLA Iwona
JASINSKA Magdalena
DZIERZENSKA Monika

CZYZOWICZ-GOTFRYD Agnieszka

TOMASZEWSKA Urszula
BAKUN Jolanta
KRAJEWSKA-PALUCH Ewa
CZERNIAKIEWICZ Beata
KRUPA-SZCZESNY lzabela
WROBEL Barbara

OZON Kinga

SUCHORA Anna
LOPATKIEWICZ Beata
STANOSZEK Agnieszka
SENATORSKA Matgorzata
ZYCINSKA Magdalena
KNOBLOCH Ewa

LORENS Katarzyna
PAWLIKOWSKA Agnieszka
BURDA Monika

ZDUNEK Matgorzata
SZYMANSKA Dorota
DOMARADZKA Ewa
STRASSBERGER Katarzyna
STRZELCZYK Edyta
LECHMAN Agnieszka
MIZIA Marta

MALIK Aleksandra

Znaleziono 28 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Weteran Kobiet

3118
3064
6028
3029
3223
3004
3105
3026
3111
3257
3159
3199
21

3194
3186
3266
3083
3123
3163
3020
3263
3216
3034
3197
3198
3121
3150
3134

ULTRA ROZTOCZE | 30KM

Ultra Roztocze
Fundacja Na Ratunek
2022-05-14

Jozefow

35 km

#NOLIMITS

GRUBE KORZENIE
STAJNIA BALONA

POLISH RUNNERS SQUAD

BIEGAJACY SWIDNIK
BIEGAJACY SWIDNIK

ZABIEGANY WOLOMIN

EXTREMALNI RZEZNICY NA RELAKSIE
EKSTREMALNI RZEZNICY NA RELAKSIE

JAROSEAWSKA GRUPA BIEGOWA SOKOL
KIZIE MIZIE
RZESZOWSKI HASACZ

Kategoria

Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
Weteran Kobiet
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02:33:12
02:38:32
02:41:44
02:49:59
02:55:26
02:52:32
02:59:52
02:57:47
03:07:27
03:07:20
03:07:24
03:07:09
03:12:12
03:09:02
03:15:07
03:18:13
03:17:09
03:14:34
03:26:27
03:21:05
03:33:19
03:33:17
03:41:38
03:41:46
03:48:52
03:54:21
03:59:56
03:57:51

03:41:15.55
03:49:09.75
03:56:50.60
04:01:57.30
04:04:10.50
04:15:32.80
04:19:47.15
04:19:59.25
04:31:59.05
04:34:46.65
04:34:47.05
04:35:12.95
04:39:01.30
04:39:39.10
04:42:57.95
04:43:17.05
04:45:45.35
04:56:30.55
04:56:57.55
04:59:22.00
05:02:55.85
05:25:08.25
05:26:50.35
05:26:51.65
05:35:42.15
05:41:28.95
05:43:29.50
05:59:13.95

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto
35km
03:41:23.20
03:49:30.90
03:56:55.80
04:02:06.45
04:04:33.10
04:15:49.30
04:20:07.50
04:20:08.70
04:32:32.55
04:35:01.65
04:35:01.75
04:35:21.40
04:39:14.45
04:39:55.10
04:43:05.45
04:43:50.45
04:46:15.50
04:56:55.90
04:57:34.15
04:59:49.35
05:03:07.75
05:25:43.15
05:27:04.30
05:27:04.50
05:36:12.50
05:41:57.10
05:44:03.20
05:59:51.65

+00:08:07
+00:15:32
+00:20:43
+00:23:09 (9.5%)
+00:34:26 (13.5%)
+00:38:44 (14.9%)
+00:38:45 (14.9%)
+00:51:09 (18.8%)
+00:53:38 (19.5%)

(3.5%
(
(
(
(
(
(
(
(
+00:53:38 (19.5%)
(
(
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6.6%)
8.6%)

+00:53:58 (19.6%)
+00:57:51 (20.7%)
+00:58:31 (20.9%)
+01:01:42 (21.8%)
+01:02:27 (22.0%)
+01:04:52 (22.7%)
+01:15:32 (25.4%)
+01:16:10 (25.6%)
+01:18:26 (26.2%)
+01:21:44 (27.0%)
+01:44:19 (32.0%)
+01:45:41 (32.3%)
+01:45:41 (32.3%)
+01:54:49 (34.2%)
+02:00:33 (35.3%)
+02:02:40 (35.7%)
+02:18:28 (38.5%)

Tempo
min/km
6:19
6:32
6:46
6:54
6:58
7:18
7:25
7:25
7:46
7:51
7:51
7:51
7:58
7:59
8:05
8:05
8:09
8:28
8:29
8:33
8:39
9:17
9:20
9:20
9:35
9:45
9:48
10:15

B4 SEGRI

985
9.2
8.9
8.7
8.6
8.2
8.1
8.1
7.7
7.6
7.6
7.6
7.5
7.5
7.4
7.4

100%)
96.8%)
93.7%)
91.6%)
90.5%)
86.3%)
85.3%)
85.3%)
81.1%)
80.0%)
80.0%)
80.0%)
78.9%)
78.9%)
77.9%)
77.9%)
7.3 (76.8%)
7.1 (74.7%)
7.1(74.7%)
7 (73.7%)

6.9 (72.6%)
6.5 (68.4%)
6.4 (67.4%)
6.4 (67.4%)
6.3 (66.3%)
6.1 (64.2%)
6.1 (64.2%)
5.8 (61.1%)
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file:///ultra-roztocze/m703.html
http://b4sport.pl
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