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1 BOROWSKI Kamil 6011 CHELMBIEGA Senior Mężczyzn 1 02:05:40 04:32:23 05:29:31.95 05:29:38.00  5:08 11.7
(100%)

2 ANTOŃCZAK Damian 6004 KRASNYSTAW BIEGA Senior Mężczyzn 2 04:58:37 05:57:50.15 05:57:56.50 +00:28:18
(7.9%) 5:35 10.7

(91.5%)

3 WŁOCH Kamil 9031 SARNI TĘTENT Senior Mężczyzn 3 05:06:44 06:07:29.60 06:07:38.05 +00:38:00
(10.3%) 5:44 10.4

(88.9%)

4 GOLEC Ireneusz 6035 VEGE RUNNERS / RUCH IZBICA Master Mężczyzn 1 05:06:46 06:12:30.45 06:12:38.70 +00:43:00
(11.5%) 5:49 10.3

(88.0%)

5 CICHOSZ Krzysztof 6015 Weteran
Mężczyzn 1 02:27:10 05:17:26 06:20:49.60 06:20:58.50 +00:51:20

(13.5%) 5:57 10.1
(86.3%)

6 PIETRYKOWSKI Konrad 6089 Master Mężczyzn 2 02:26:33 05:15:06 06:21:20.05 06:21:25.40 +00:51:47
(13.6%) 5:57 10.1

(86.3%)

7 MATUSZEWSKI Arkadiusz 6070 Weteran
Mężczyzn 2 02:29:56 05:24:09 06:32:52.25 06:32:59.30 +01:03:21

(16.1%) 6:08 9.8
(83.8%)

8 MĄCZKA Ryszard 6071 Master Mężczyzn 3 02:34:13 05:35:49 06:41:44.80 06:42:10.60 +01:12:32
(18.0%) 6:16 9.6

(82.1%)

9 GLAB Krzysztof 6034 VEGE RABBITS Weteran
Mężczyzn 3 02:26:30 05:36:22 06:45:04.90 06:45:11.75 +01:15:33

(18.6%) 6:19 9.5
(81.2%)

10 ADAMEK Dariusz 6002 #ADAMCZERWIŃSKITEAM Weteran
Mężczyzn 4 02:35:56 05:37:31 06:46:38.45 06:46:47.80 +01:17:09

(19.0%) 6:21 9.4
(80.3%)

11 KOŁAKOWSKI Przemek 6051 ZAMOŚĆ BIEGA Master Mężczyzn 4 02:33:35 05:44:00 06:52:06.05 06:52:17.50 +01:22:39
(20.0%) 6:26 9.3

(79.5%)

12 DRAS Marcin 6023 RUCH IZBICA Master Mężczyzn 5 02:41:53 05:44:48 06:52:27.30 06:52:39.45 +01:23:01
(20.1%) 6:26 9.3

(79.5%)

13 SEMENIUK Piotr 38 Weteran
Mężczyzn 5 02:26:49 05:37:53 06:54:38.55 06:54:46.70 +01:25:08

(20.5%) 6:28 9.3
(79.5%)

14 ZAJĄCZKOWSKI Paweł 6138 POWER TRAINING Master Mężczyzn 6 02:33:06 05:51:57 06:59:24.90 06:59:46.75 +01:30:08
(21.5%) 6:33 9.2

(78.6%)

15 SMYK Łukasz 6103 Master Mężczyzn 7 02:40:43 05:47:30 07:00:35.40 07:00:45.20 +01:31:07
(21.7%) 6:34 9.1

(77.8%)

ULTRA ROZTOCZE | 60KM
Event: Ultra Roztocze
Organiser: Fundacja Na Ratunek
Date: 2022-05-14
Place: Józefów
Distance: 64.4 km

Classification: Open M

file:///ultra-roztocze/m703.html
http://b4sport.pl


16 STEC Tomasz 6108 ORANGE POLSKA Master Mężczyzn 8 02:37:26 05:49:34 07:02:52.20 07:02:59.65 +01:33:21
(22.1%) 6:36 9.1

(77.8%)

17 KOBYLIŃSKI Mariusz 6050 ORANGE POLSKA Senior Mężczyzn 4 02:37:27 05:49:34 07:02:52.65 07:02:59.80 +01:33:21
(22.1%) 6:36 9.1

(77.8%)

18 PÓŹNIAK Sebastian 6093 Master Mężczyzn 9 02:41:02 05:52:11 07:07:35.70 07:07:52.95 +01:38:14
(23.0%) 6:40 9 (76.9%)

19 SZYMAŃSKI Piotr 6115 Weteran
Mężczyzn 6 02:40:52 05:58:09 07:10:38.95 07:10:46.60 +01:41:08

(23.5%) 6:43 8.9
(76.1%)

20 CZEMERYS Piotr 6016 RUCH IZBICA Master Mężczyzn 10 02:34:28 05:51:09 07:11:07.85 07:11:16.60 +01:41:38
(23.6%) 6:44 8.9

(76.1%)

21 FILABER Paweł 6029 Weteran
Mężczyzn 7 02:47:54 05:57:15 07:12:53.70 07:13:24.30 +01:43:46

(23.9%) 6:45 8.9
(76.1%)

22 WOJTOWICZ Emil 6127 Weteran
Mężczyzn 8 02:44:12 05:53:34 07:15:17.85 07:15:45.60 +01:46:07

(24.4%) 6:48 8.8
(75.2%)

23 WAWRZYNIAK Wit 6121 ULTRAWIT Master Mężczyzn 11 02:34:39 06:03:57 07:19:18.80 07:19:29.40 +01:49:51
(25.0%) 6:51 8.7

(74.4%)

24 PALUCH Daniel 6086 Weteran
Mężczyzn 9 02:57:20 06:08:22 07:22:48.70 07:23:06.25 +01:53:28

(25.6%) 6:55 8.7
(74.4%)

25 KURASZKIEWICZ Robert 6063 Weteran
Mężczyzn 10 02:38:29 05:58:23 07:23:51.70 07:24:04.35 +01:54:26

(25.8%) 6:56 8.7
(74.4%)

26 MILEWSKI Mateusz 6074 Master Mężczyzn 12 02:42:42 06:05:31 07:26:22.40 07:26:36.10 +01:56:58
(26.2%) 6:58 8.6

(73.5%)

27 DUDA Sylwester 6026 Master Mężczyzn 13 02:47:41 06:08:27 07:27:18.45 07:27:32.45 +01:57:54
(26.3%) 6:59 8.6

(73.5%)

28 KRZEMPEK Krzysztof 6061 ULTRA BESKID SPORT Weteran
Mężczyzn 11 02:44:20 06:13:22 07:27:58.60 07:28:06.85 +01:58:28

(26.4%) 6:59 8.6
(73.5%)

29 KOWALSKI Daniel 6054 BIEGAJĄCY ŚWIDNIK Master Mężczyzn 14 02:34:27 06:01:55 07:29:03.80 07:29:12.20 +01:59:34
(26.6%) 7:00 8.6

(73.5%)

30 OCHNIK Przemek 6083 V MAX ADAMÓW Master Mężczyzn 15 02:42:50 06:13:14 07:29:56.95 07:30:11.15 +02:00:33
(26.8%) 7:01 8.5

(72.6%)

31 NOWOMIEJSKI Marcin 6081 PROGRES Master Mężczyzn 16 02:42:32 06:14:56 07:33:01.70 07:33:15.65 +02:03:37
(27.3%) 7:04 8.5

(72.6%)

32 RECLIK Łukasz 6094 AKTYWNA PSZCZYNA RUNNERS TEAM Master Mężczyzn 17 02:52:04 06:18:14 07:34:24.40 07:34:35.20 +02:04:57
(27.5%) 7:06 8.5

(72.6%)

33 WILKOS Mateusz 6124 Senior Mężczyzn 5 02:50:12 06:18:08 07:36:41.10 07:36:52.65 +02:07:14
(27.9%) 7:08 8.4

(71.8%)

34 WOŹNIAK Tomasz 6132 Master Mężczyzn 18 02:47:18 06:20:26 07:38:25.55 07:38:47.60 +02:09:09
(28.2%) 7:09 8.4

(71.8%)

35 KOZIŃSKI Paweł 6056 BIEGAM BO LUBIĘ Weteran
Mężczyzn 12 02:51:16 06:20:41 07:38:59.45 07:39:24.65 +02:09:46

(28.2%) 7:10 8.4
(71.8%)

36 RYCZKOWSKI Andrzej 6095 POLSKIE RADIO BIAŁYSTOK Weteran
Mężczyzn 13 02:54:14 06:25:57 07:42:32.95 07:42:55.85 +02:13:17

(28.8%) 7:13 8.3
(70.9%)

37 ŻMIJEWSKI Dariusz 6140 EXTREMALNI RZEŹNICY NA RELAKSIE Weteran
Mężczyzn 14 02:51:14 06:21:13 07:44:39.70 07:44:51.05 +02:15:13

(29.1%) 7:15 8.3
(70.9%)

38 ŻUBEREK Janusz 6141 HD SKÓRZEWO Weteran
Mężczyzn 15 02:47:49 06:32:19 07:46:26.90 07:46:47.40 +02:17:09

(29.4%) 7:17 8.2
(70.1%)
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39 GAŁWA Dawid 6032 Senior Mężczyzn 6 02:46:14 06:27:24 07:48:02.40 07:48:15.25 +02:18:37
(29.6%) 7:18 8.2

(70.1%)

40 ZAWIŚLAK Tomasz 6139 LUBLIN BIEGA Weteran
Mężczyzn 16 02:45:44 06:15:48 07:51:28.55 07:51:56.50 +02:22:18

(30.2%) 7:22 8.1
(69.2%)

41 WIŚNIEWSKI Sławomir 6125 LBL BIŁGORAJ Weteran
Mężczyzn 17 03:02:40 06:36:38 07:57:03.90 07:57:36.85 +02:27:58

(31.0%) 7:27 8 (68.4%)

42 BLICHARZ Artur 6010 Senior Mężczyzn 7 03:01:32 06:38:11 07:57:36.00 07:57:58.85 +02:28:20
(31.0%) 7:27 8 (68.4%)

43 URBAŃSKI Mirosław 6120 Weteran
Mężczyzn 18 03:03:29 06:41:29 07:57:50.50 07:58:10.80 +02:28:32

(31.1%) 7:27 8 (68.4%)

44 DROŹDZIEL Mariusz 6024 Master Mężczyzn 19 02:45:54 06:34:18 07:58:13.20 07:58:30.50 +02:28:52
(31.1%) 7:28 8 (68.4%)

45 MUCHA Robert 6077 Weteran
Mężczyzn 19 02:56:37 06:34:44 07:59:40.85 07:59:55.65 +02:30:17

(31.3%) 7:29 8 (68.4%)

46 SUCHANEK Radosław 6109 Weteran
Mężczyzn 20 02:51:57 06:37:35 08:00:13.45 08:00:23.80 +02:30:45

(31.4%) 7:30 8 (68.4%)

47 BLICHARZ Stanisław 6009 NIE MA LETKO Weteran
Mężczyzn 21 03:03:01 06:35:55 08:02:18.30 08:02:47.60 +02:33:09

(31.7%) 7:32 8 (68.4%)

48 JEZIERSKI Jakub 6045 Weteran
Mężczyzn 22 02:53:05 06:34:39 08:02:57.60 08:03:28.75 +02:33:50

(31.8%) 7:32 8 (68.4%)

49 DUDEK Paweł 6027 RUCH IZBICA Master Mężczyzn 20 02:46:39 06:38:16 08:03:25.95 08:03:38.00 +02:34:00
(31.8%) 7:33 7.9

(67.5%)

50 HALAGARDA Krzysztof 6040 IP GBSC ACTIVE CREW Senior Mężczyzn 8 02:44:52 06:41:49 08:05:02.60 08:05:04.60 +02:35:26
(32.0%) 7:34 7.9

(67.5%)

51 SZCZOTKO Maciej 6110 ZABIEGANY WOŁOMIN Master Mężczyzn 21 03:12:44 06:48:26 08:07:23.70 08:07:51.35 +02:38:13
(32.4%) 7:36 7.9

(67.5%)

52 BIK Andrzej 6008 Weteran
Mężczyzn 23 02:54:16 06:38:06 08:09:02.60 08:09:22.05 +02:39:44

(32.6%) 7:38 7.9
(67.5%)

53 KOZINSKI Mariusz 6055 BIEGAM BO LUBIE Master Mężczyzn 22 02:56:37 06:37:58 08:09:27.90 08:09:50.45 +02:40:12
(32.7%) 7:38 7.8

(66.7%)

54 POLAR Artur 6092 Weteran
Mężczyzn 24 03:05:43 06:47:02 08:10:41.85 08:11:15.30 +02:41:37

(32.9%) 7:40 7.8
(66.7%)

55 KRÓL Przemysław 6059 LUBELSKI BANK SPÓŁDZIELCZY Senior Mężczyzn 9 02:55:39 06:41:11 08:12:30.10 08:12:45.60 +02:43:07
(33.1%) 7:41 7.8

(66.7%)

56 NASTANIAK Andrzej 3 ZW Weteran
Mężczyzn 25 03:03:58 06:54:21 08:13:20.55 08:13:44.60 +02:44:06

(33.2%) 7:42 7.8
(66.7%)

57 ORZEŁ Wojciech 6085 Weteran
Mężczyzn 26 03:03:47 06:42:31 08:13:15.85 08:13:47.85 +02:44:09

(33.2%) 7:42 7.8
(66.7%)

58 WOLENTARSKI
Przemysław 6128 ZABIEGANY WOŁOMIN Master Mężczyzn 23 03:12:46 06:54:20 08:13:52.15 08:14:17.25 +02:44:39

(33.3%) 7:43 7.8
(66.7%)

59 ŚCIBOR Marcin 6116 RUCH IZBICA Master Mężczyzn 24 02:52:44 06:52:06 08:20:39.95 08:20:51.10 +02:51:13
(34.2%) 7:49 7.7

(65.8%)

60 HAŁASA Piotr 6041 Master Mężczyzn 25 03:13:02 07:02:20 08:23:23.95 08:23:43.40 +02:54:05
(34.6%) 7:51 7.6

(65.0%)

61 KLEJSZTA Grzegorz 6049 Weteran
Mężczyzn 27 03:16:28 07:08:31 08:26:16.10 08:26:34.95 +02:56:56

(34.9%) 7:54 7.6
(65.0%)
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62 ADAMCZYK Jacek 6001 Weteran
Mężczyzn 28 02:57:18 06:53:16 08:30:26.30 08:30:32.60 +03:00:54

(35.4%) 7:58 7.5
(64.1%)

63 IRZYK Tomasz 6043 Weteran
Mężczyzn 29 03:04:24 06:58:43 08:37:12.10 08:37:28.00 +03:07:50

(36.3%) 8:04 7.4
(63.2%)

64 INDRASZAK Adam 6042 SILESIA MARATON CLUB Weteran
Mężczyzn 30 03:04:41 07:06:05 08:39:14.55 08:39:27.35 +03:09:49

(36.5%) 8:06 7.4
(63.2%)

65 ŁUKASIK Andrzej 6068 Weteran
Mężczyzn 31 03:14:52 07:17:42 08:42:16.05 08:42:44.60 +03:13:06

(36.9%) 8:09 7.4
(63.2%)

66 TRZEPIZUR Dominik 6118 Senior Mężczyzn 10 03:15:21 07:19:09 08:45:08.15 08:45:14.10 +03:15:36
(37.2%) 8:12 7.3

(62.4%)

67 PISKORSKI Piotr 6090 ENDO GOLUB-DOBRZYŃ Master Mężczyzn 26 03:06:31 07:12:16 08:45:13.90 08:45:29.40 +03:15:51
(37.3%) 8:12 7.3

(62.4%)

68 SADOWSKI Tomasz 6096 Master Mężczyzn 27 03:02:40 06:56:50 08:45:25.50 08:45:42.45 +03:16:04
(37.3%) 8:12 7.3

(62.4%)

69 TABAKA Andrzej 6117 Master Mężczyzn 28 02:59:13 07:03:33 08:45:30.15 08:45:47.90 +03:16:09
(37.3%) 8:12 7.3

(62.4%)

70 SOPEL Wiesław 6106 AS LUBACZÓW Weteran
Mężczyzn 32 03:02:40 07:05:35 08:45:35.50 08:46:10.00 +03:16:32

(37.4%) 8:12 7.3
(62.4%)

71 WIATRZYK Tomasz 6122 Senior Mężczyzn 11 02:56:24 07:03:19 08:46:14.40 08:46:32.05 +03:16:54
(37.4%) 8:13 7.3

(62.4%)

72 GUTOWSKI Dariusz 6039 NGB KŁOBUCK Weteran
Mężczyzn 33 03:07:08 07:16:16 08:46:56.35 08:47:04.20 +03:17:26

(37.5%) 8:14 7.3
(62.4%)

73 WRÓBLEWSKI Andrzej 6135 RESOVIA RZESZÓW Weteran
Mężczyzn 34 03:20:06 07:21:40 08:47:06.15 08:47:42.85 +03:18:04

(37.5%) 8:14 7.3
(62.4%)

74 DOMAGAŁA Jerzy 6022 Weteran
Mężczyzn 35 03:20:35 07:21:43 08:49:21.45 08:49:58.90 +03:20:20

(37.8%) 8:16 7.3
(62.4%)

75 KULESZA Paweł 6062 Senior Mężczyzn 12 03:08:21 07:19:30 08:52:30.70 08:52:45.05 +03:23:07
(38.1%) 8:19 7.2

(61.5%)

76 WRZOSEK Patryk 6137 Senior Mężczyzn 13 03:05:21 07:15:55 08:55:26.90 08:55:47.80 +03:26:09
(38.5%) 8:21 7.2

(61.5%)

77 PASZKO Stanisław 16 Dinozaur
Mężczyzn 1 03:23:12 07:22:14 08:58:04.80 08:58:37.70 +03:28:59

(38.8%) 8:24 7.1
(60.7%)

78 CZERNIAKIEWICZ Dariusz 6017 Weteran
Mężczyzn 36 03:13:11 07:22:03 08:59:38.40 09:00:03.90 +03:30:25

(39.0%) 8:25 7.1
(60.7%)

79 NOWAK Łukasz 6080 Master Mężczyzn 29 03:22:28 07:30:42 09:07:09.05 09:07:38.20 +03:38:00
(39.8%) 8:32 7 (59.8%)

80 LITWIŃSKI Krzysztof 6067 Weteran
Mężczyzn 37 03:12:39 07:21:55 09:07:16.40 09:07:43.50 +03:38:05

(39.8%) 8:33 7 (59.8%)

81 LIPSKI Grzegorz 6066 Master Mężczyzn 30 03:12:42 07:21:56 09:07:21.35 09:07:47.60 +03:38:09
(39.8%) 8:33 7 (59.8%)

82 WICHTOWSKI Marek 6123 WORKDAY Master Mężczyzn 31 03:21:15 07:30:33 09:07:38.95 09:08:14.10 +03:38:36
(39.9%) 8:33 7 (59.8%)

83 KARWOWSKI Maciej 6046 Master Mężczyzn 32 03:15:22 07:35:34 09:08:04.20 09:08:26.05 +03:38:48
(39.9%) 8:33 7 (59.8%)

84 SKRODZIUK Dariusz 6102 Weteran
Mężczyzn 38 03:23:19 07:33:08 09:08:17.45 09:08:55.15 +03:39:17

(39.9%) 8:34 7 (59.8%)
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85 KORZENIOWSKI Damian 6053 Master Mężczyzn 33 03:19:57 07:30:24 09:12:25.50 09:12:32.50 +03:42:54
(40.3%) 8:37 7 (59.8%)

86 GĄGAŁA Łukasz 6033 FIT ZA BIURKIEM Senior Mężczyzn 14 03:12:41 07:29:18 09:13:22.05 09:13:51.90 +03:44:13
(40.5%) 8:38 6.9

(59.0%)

87 OLSZEWSKI Piotr 6084 DOM PIWA BIEGA Weteran
Mężczyzn 39 03:17:27 07:38:39 09:14:19.50 09:14:38.30 +03:45:00

(40.6%) 8:39 6.9
(59.0%)

88 BARAN Roman 6005 Master Mężczyzn 34 03:18:23 07:35:08 09:20:06.35 09:20:36.55 +03:50:58
(41.2%) 8:45 6.9

(59.0%)

89 MYSZKA Robert 6078 Weteran
Mężczyzn 40 03:25:05 07:50:06 09:25:07.55 09:25:42.85 +03:56:04

(41.7%) 8:49 6.8
(58.1%)

90 SCHABEK Łukasz 6098 #CZELADZBIEGA Senior Mężczyzn 15 03:14:25 07:48:03 09:30:01.25 09:30:23.15 +04:00:45
(42.2%) 8:54 6.7

(57.3%)

91 MIZIA Ryszard 6075 KIZIE-MIZIE Weteran
Mężczyzn 41 03:05:35 07:39:17 09:35:23.65 09:35:25.65 +04:05:47

(42.7%) 8:59 6.7
(57.3%)

92 WOŹNICZKA Radosław 6133 Weteran
Mężczyzn 42 03:05:10 07:44:23 09:34:57.90 09:35:27.45 +04:05:49

(42.7%) 8:59 6.7
(57.3%)

93 CZUBIEL Konrad 6018 Weteran
Mężczyzn 43 03:17:26 07:57:44 09:42:56.05 09:43:15.20 +04:13:37

(43.5%) 9:06 6.6
(56.4%)

94 WOŁOSZYN Ryszard 6130 Weteran
Mężczyzn 44 03:47:59 08:07:38 09:42:57.35 09:43:18.55 +04:13:40

(43.5%) 9:06 6.6
(56.4%)

95 MIERZWA Adam 6073 Weteran
Mężczyzn 45 03:44:52 08:08:21 09:46:56.20 09:47:15.00 +04:17:37

(43.9%) 9:10 6.5
(55.6%)

96 BIDAS Pawel 6007 BIKE EQUIPA SANDOMIERZ Weteran
Mężczyzn 46 03:25:09 08:10:25 09:52:04.50 09:52:40.55 +04:23:02

(44.4%) 9:15 6.5
(55.6%)

97 WRZESIEŃ Jerzy 6136 TAK LUBIĘ SANDOMIERZ Weteran
Mężczyzn 47 03:25:11 08:10:19 09:53:19.50 09:53:54.85 +04:24:16

(44.5%) 9:16 6.5
(55.6%)

98 WROŃSKI Wojciech 6134 ORANGE POLSKA Master Mężczyzn 35 03:06:24 07:48:42 09:55:12.55 09:55:44.50 +04:26:06
(44.7%) 9:18 6.5

(55.6%)

99 CHRUŚCIEL Lesław 6014 Weteran
Mężczyzn 48 03:38:47 08:19:28 10:02:16.20 10:02:26.80 +04:32:48

(45.3%) 9:24 6.4
(54.7%)

100 FURYK Karol 6031 PAKOŚĆ BIEGA Master Mężczyzn 36 03:33:50 08:26:49 10:24:16.50 10:24:41.60 +04:55:03
(47.2%) 9:45 6.2

(53.0%)

101 KRAŚNY Arkadiusz 6057 PAKOŚĆ BIEGA Master Mężczyzn 37 03:33:46 08:25:05 10:24:17.40 10:24:41.70 +04:55:03
(47.2%) 9:45 6.2

(53.0%)

102 GÓRA Zbigniew 6037 CIORAN Weteran
Mężczyzn 49 03:38:39 08:38:57 10:32:58.55 10:33:08.45 +05:03:30

(47.9%) 9:53 6.1
(52.1%)

103 WOŁOSZYN Czesław 6131 PIZUNY ROZTOCZE WSCHODNIE Weteran
Mężczyzn 50 03:06:56 07:01:44 10:46:32.70 10:46:51.20 +05:17:13

(49.0%) 10:06 5.9
(50.4%)

104 SZUBKA Krzysztof 6114 Weteran
Mężczyzn 51 03:55:21 09:00:37 10:54:05.75 10:54:36.75 +05:24:58

(49.6%) 10:13 5.9
(50.4%)

105 DENKOWSKI Wojciech 6020 Weteran
Mężczyzn 52 04:10:09 08:58:20 10:56:00.75 10:56:18.70 +05:26:40

(49.8%) 10:15 5.9
(50.4%)

KUTERA Konrad 6064 POWER TRAINING Master Mężczyzn 02:53:39
DNF DNF DNF DNF - - (0.0%)

KRÓL Adam 6058 SPARTANIE DZIECIOM Dinozaur
Mężczyzn

03:25:18
DNF DNF DNF DNF - - (0.0%)

Place Participant Number Club Category MCat
Zwierzyniec

26km
Górecko

54km

Net
time
64km

Czas
brutto
64km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h



Total 107 results.
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