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Klasyfikacja: K4

Zawodnik

~

%

ROZYK Magdalena

POPOWSKA Magdalena

KOT Sylwia
B£OCH Joanna

MOSZONSKA Matgorzata
STANKIEWICZ Katarzyna
SZULC Andzelika
BABEROWSKA Jolanta
WISNIEWSKA Kornelia

WITEK Sylwia

GOS-ZDROJEWSKA Agnieszka

GOLEC Iwona

CHALECKA Jolanta

KONKEL Aneta

TRZASKOWSKA Anna Maria

Znaleziono 15 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

396
385
307
213
352
420
436
204
468
469
260
254
222
304
455

V BIEG OLIWSKI 10 KM

V BIEG OLIWSKI

Rada Dzielnicy Oliwa; Fundacja Silni Ciatem
Nieztomni Duchem Sportevo Triathlon Team
2017-10-15

Gdansk

10 km

BIEGAMYRAZEM/OKNOBUR
WYDZIALOWY TEAM BIEGOWY

SZALONY GDANSKBIEGA

AKTYWNIE Z MOLKAMI
WYDZIALOWY TEAM BIEGOWY ZIE PG

ZABIEGANE DWIE

BITTEAM

BIEGAJ Z GLOWA
WYDZIALOWY TEAM BIEGOWY ZIE PG

Kategoria
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
K4
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00:51:15.85
00:53:00.85
00:53:29.95
00:56:27.55
00:57:32.55
00:58:55.75
01:00:33.75
01:02:12.00
01:02:24.70
01:03:43.80
01:03:47.10
01:03:50.70
01:04:54.60
01:07:40.90
01:20:06.30

+00:01:45 (3.3%)
+00:02:14 (4.2%)
+00:05:11 (9.2%)
+00:06:16 (10.9%)
+00:07:39 (13.0%)
+00:09:17 (15.4%)
+00:10:56 (17.6%)
+00:11:08 (17.9%)
+00:12:27 (19.6%)
+00:12:31 (19.6%)
+00:12:34 (19.7%)
+00:13:38 (21.0%)
+00:16:25 (24.3%)
+00:28:50 (36.0%)

Tempo
min/km
5:07
5:18
5:21
5:38
5:45
5:53
6:03
6:13
6:14
6:22
6:22
6:23
6:29
6:46
8:00

Tempo
km/h
11.7 (100%)
11.3 (96.6%)
11.2 (95.7%)
(
(

10.6 (90.6%)
10.4 (88.9%)
10.2 (87.2%)
9.9 (84.6%)

9.6 (82.1%
9.6 (82.1%
9.4 (80.3%
9.4 (80.3%
9.4 (80.3%
9.2 (78.6%
8.9 (76.1%
7.5 (64.1%
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