
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 CHMIELEWSKI Tomasz 92 VO2 MAX RACING TEAM M40-49 1 00:19:49.65  3:57 15.1 (100%)
2 BIELA Jan 86 M40-49 2 00:21:40.25 +00:01:49 (8.4%) 4:20 13.8 (91.4%)
3 BANIA Edward 84 M40-49 3 00:22:11.95 +00:02:29 (11.1%) 4:26 13.5 (89.4%)
4 OGONOWSKI Marek 118 OGON TEAM M40-49 4 00:22:31.70 +00:02:44 (12.1%) 4:30 13.3 (88.1%)
5 MELON Jacek 115 BIEGAM M40-49 5 00:23:22.30 +00:03:35 (15.3%) 4:40 12.8 (84.8%)
6 AUGUSTOWSKI Krzysztof 83 STOWARZYSZENIENASZAŚWIERCZYNA M40-49 6 00:23:30.65 +00:03:44 (15.8%) 4:42 12.8 (84.8%)
7 GZUBICKI Piotr 100 EL TORO DE ORO M40-49 7 00:25:25.15 +00:05:36 (22.0%) 5:05 11.8 (78.1%)
8 BIERNAT Tomasz 88 EL TORO DE ORO M40-49 8 00:25:29.20 +00:05:39 (22.2%) 5:05 11.8 (78.1%)
9 ANTONIAK Krzysztof 81 M40-49 9 00:25:46.55 +00:06:00 (23.2%) 5:09 11.6 (76.8%)
10 ROGOWSKI Kamil 123 ROGAL TEAM M40-49 10 00:25:51.80 +00:06:07 (23.6%) 5:10 11.6 (76.8%)
11 KRYŃSKI Adam 111 M40-49 11 00:26:24.25 +00:06:35 (24.9%) 5:16 11.4 (75.5%)
12 KILIJAŃSKI Andrzej 106 M40-49 12 00:26:26.05 +00:06:39 (25.1%) 5:17 11.3 (74.8%)
13 KACZOR Sławomir 104 M40-49 13 00:26:42.55 +00:06:55 (25.8%) 5:20 11.2 (74.2%)
14 RYNKIEWICZ Piotr 126 TB WALDEK M40-49 14 00:27:41.15 +00:07:54 (28.5%) 5:32 10.8 (71.5%)

V BIEG RYBAKA - 5 KM
Wydarzenie: V Bieg Rybaka
Organizator: Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegowa

Rundorfina, Gmina Czaplinek
Data: 2022-09-24
Miejsce: Czaplinek
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M40-49

Znaleziono 14 wynik(ów)
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