Wydarzenie: V CROSS NA WRZOSACH
Organizator: Nadlesnictwo Okonek
Data: 2019-08-31

Miejsce: Okonek

Dystans: 5.3 km

Klasyfikacja: M60+

Zawodnik

\

V CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM

HERKU LES

N\ www.herkules.org.pl

Kategoria
1 ZAKIELARZ jJan 208 PRECON POLSKA JASTROWIE M60+
2 LAJTER Jerzy 93 4 RUN TEAM PILA M60+
3 BUCHOWSKI Marek 9 PARKRUN M60+

Znaleziono 3 wynik(éw)

00:24:41.95
00:26:39.49
00:34:03.50

Tempo
min/km
4:56 12.1 (100%)
+00:01:57 (7.3%) 5:19 11.3 (93.4%)

+00:09:21 (27.5%) 6:48 8.8 (72.7%)
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