
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat 3km 7km 9.6km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 PODOLSKI Tomasz M16-19 1 00:10:41 00:25:16 00:35:04 00:36:18 00:36:21  3:37 16.5 (100%)
2 ROMPALSKI Jakub 50 TUCHOLANKA TUCHOLA M16-19 2 00:12:23 00:29:57 00:41:40 00:43:04 00:43:09 +00:06:48 (15.8%) 4:18 13.9 (84.2%)
3 SKRZESZEWSKI Rafał 214 M16-19 3 00:12:47 00:30:50 00:43:08 00:44:28 00:44:32 +00:08:11 (18.4%) 4:26 13.5 (81.8%)
4 ZUBIK Mateusz 285 ZSZ KORONOWO M16-19 4 00:13:02 00:30:44 00:44:58 00:46:14 00:46:26 +00:10:05 (21.7%) 4:37 13 (78.8%)
5 WIŚNIEWSKI Filip 282 PINDI TEAM M16-19 5 00:15:26 00:35:10 00:48:16 00:49:51 00:50:08 +00:13:47 (27.5%) 4:59 12 (72.7%)
6 ŚPIONKOWSKI Patryk 247 RUN BYDGOSZCZ M16-19 6 00:15:12 00:35:12 00:49:12 00:50:48 00:51:00 +00:14:39 (28.7%) 5:04 11.8 (71.5%)
7 KEMPIŃSKI Michał 60 TUCHOLANKA TUCHOLA M16-19 7 00:13:51 00:35:18 00:50:13 00:51:55 00:52:00 +00:15:39 (30.1%) 5:11 11.6 (70.3%)
8 NALEWAJKO Adrian 262 M16-19 8 00:15:11 00:36:09 00:50:46 00:52:18 00:52:31 +00:16:10 (30.8%) 5:13 11.5 (69.7%)
9 TOBOLEWSKI Jan 245 KS KORONOWO M16-19 9 00:15:53 00:39:21 00:55:58 00:57:46 00:57:59 +00:21:38 (37.3%) 5:46 10.4 (63.0%)

V OGÓLNOPOLSKI BIEG ULICZNY IM. BRACI MIKRUT
Organizator: Gmina Koronowo
Data: 2015-04-25
Miejsce: Koronowo
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M16-19

Znaleziono 9 wynik(ów)

http://b4sport.pl
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