
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Laps

5.3km

Czas
netto

10.6km Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 NIEMCZEWSKA Angelika 45 LZS 'JEDNOŚĆ' ŁOBŻENICA K40-49 1 00:23:47 00:48:12.15  4:32 13.2 (100%)
2 KLUPŚ Monika 22 POZYTYWNI Z PASJĄ K40-49 2 00:27:12 00:55:40.35 +00:07:28 (13.4%) 5:15 11.4 (86.4%)
3 GARBOWSKA Anna 14 K40-49 3 00:27:31 00:56:21.20 +00:08:09 (14.5%) 5:19 11.3 (85.6%)
4 SKOCZYLAS Bożena 62 BIEGAM BO LUBIĘ K40-49 4 00:27:00 00:56:30.30 +00:08:18 (14.7%) 5:19 11.3 (85.6%)
5 KOWALCZYK Karolina 30 K40-49 5 00:28:50 00:58:33.00 +00:10:20 (17.7%) 5:31 10.9 (82.6%)
6 JAGŁA Żaneta 15 K40-49 6 00:29:49 01:00:37.60 +00:12:25 (20.5%) 5:43 10.5 (79.5%)
7 SZYMAŃSKA Hanna 319 POZYTYWNI BIEGACZE K40-49 7 00:31:19 01:04:13.55 +00:16:01 (24.9%) 6:03 9.9 (75.0%)

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 10 KM
Wydarzenie: VI CROSS NA WRZOSACH
Organizator: Nadleśnictwo Okonek
Data: 2020-08-29
Miejsce: Okonek
Dystans: 10.6 km

Klasyfikacja: K40-49

Znaleziono 7 wynik(ów)
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