Klasyfikacja: M60+

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 10 KM

VI CROSS NA WRZOSACH

Nadlesnictwo Okonek
2020-08-29

Okonek

10.6 km

Laps

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Zawodnik
POLGU]J Piotr Roman
SKIERA Kazimierz
POCZATEK Michat
JANKOWSKI Jerzy
BODNAR Zbigniew

u b~ W NP

Znaleziono 5 wynik(éw)

54
61
52
318

PARKRUN SZCZECINEK
LZS 'JEDNOSC' LtOBZENICA

POZYTYWNI BIEGACZE
BIEG KORCZAKA

Kategoria
M60+
M60+
M60+
M60+
M60+

u A W N

Mkat

5.3km
00:25:47
00:27:39
00:30:48
00:31:47
00:41:40

00:52:41.65
00:57:02.65
01:02:35.25
01:05:42.30
01:23:51.50

+00:04:21 (7.6%)

+00:09:53 (15.8%)
+00:13:00 (19.8%)
+00:31:09 (37.2%)

min/km
4:58
5:22
5:54
6:11
7:54

12.1 (100%)
11.1 (91.7%)
10.2 (84.3%)
9.7 (80.2%)
7.6 (62.8%)
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