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Klasyfikacja: SM-M40-49

Zawodnik
DUDA Grzegorz
KACZYKOWSKI Mariusz
KOLINSKI Krzysztof
GRZECHULSKI Piotr

Znaleziono 4 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

10 OSP BUKOWKO-BEST BEASTS

21 RCI GDYNIA PUNKTY OBSERWACYJNE

26

16 MORSKA JEDNOSTKA RAKIETOWA SIEMIROWICE

VII MARYNARSKA DYCHA

CENTRUM SZKOLENIA MARYNARKI WOJENNE]J

(CSMW)
2022-09-25
Ustka

10 km

Kategoria
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Mkat Mundur

4 TAK
7 TAK
10 TAK
11 TAK

VII BIEG PRZELAJOWY MARYNARSKA DYCHA - 10 KM

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

00:46:34.95
00:50:44.00
00:53:16.60
00:53:19.86

+00:04:09 (8.2%)
+00:06:41 (12.6%)
+00:06:44 (12.7%)

Tempo

min/km
5:49
6:20
6:39
6:39

Tempo
km/h
10.3 (100%)
9.5 (92.2%)
9 (87.4%)
9 (87.4%)
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