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POLICE

Klasyfikacja: M-50

Zawodnik

DOLEGOWSKI Marek

CHOJNACKI Pawet

HAWRYLAK Marcin

LUDWICZAK Dariusz

ZDANUK Artur

LASZKIEWICZ
Waldemar

LEDZION Robert

GROCHOLSKI Marek

KAZMIERSKI Andrzej

BIESAGA Piotr

CIESLAK Adam

RYBCZYK Pawet

TRZCINSKI Piotr

ZGRAJA Piotr

BARYLA Piotr

leziono 15 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

31
73
129

251

112

115

65

91

18

37

196

232

253
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GMINA WOLIN

VIl MARSZ MIKOtAJKOWY

IX Bieg Mikotajkowy

Stowarzyszenie BiegamBoLubie Team Police

2021-12-05
Police
5 km

Kategoria Mkat

M-50

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN M-50

BIEG KORCZAKA

M-50

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM M-50

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN M-50

ALS SZCZECIN

M-50

M-50

M-50

M-50

M-50

LEGENDARY POWER SZEWC M-50

KOMPAS TEAM

MUFFINKOWE MORSY

M-50

M-50

M-50

M-50

10

11

12

13

14

15

Druzyna 1
Szybcy i gniewni z Zach Pom

Ekspedycja Nordic Team Szczecin

1
Bieg Korczaka

Ekspedycja Nordic Team Szczecin

1

Ekspedycja Nordic Team Szczecin

2

Kompas Team 1

Muffinkowe Morsy

Szalone Kobiety

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

00:30:27.05

00:32:25.45
00:33:24.80
00:33:30.55

00:33:56.70

00:36:09.85

00:37:52.15

00:43:34.45

00:43:44.40

00:44:02.30

00:45:57.65

00:46:03.65

00:48:01.80

00:49:29.00

00:57:08.90

00:30:27.60

00:32:25.80
00:33:26.50
00:33:32.50

00:33:59.25

00:36:12.30

00:37:55.40

00:43:49.70

00:44:21.45

00:44:27.95

00:46:06.45

00:46:12.20

00:48:10.90

00:49:46.75

00:57:14.50

+00:01:58 (6.1%)
+00:02:58 (8.9%)
+00:03:04 (9.2%)

+00:03:31
(10.4%)
+00:05:44
(15.9%)
+00:07:27
(19.7%)
+00:13:22
(30.5%)
+00:13:53
(31.3%)
+00:14:00
(31.5%)
+00:15:38
(33.9%)
+00:15:44
(34.1%)
+00:17:43
(36.8%)
+00:19:19
(38.8%)
+00:26:46
(46.8%)

Tempo
min/km

6:05

6:29
6:40
6:42

6:47

7:13

7:34

8:42

8:44

8:48

9:11

9:12

9:36

9:53

11:25

BASEGRI

Tempo
km/h
9.9
(100%)
9.3
(93.9%)
9 (90.9%)

9 (90.9%)

8.8
(88.9%)
8.3
(83.8%)
29)
(79.8%)
6.9
(69.7%)
6.9
(69.7%)
6.8
(68.7%)
6.5
(65.7%)
6.5
(65.7%)
6.2
(62.6%)
6.1
(61.6%)
5.3
(53.5%)
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