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Klasyfikacja: M20

Zawodnik
LEPIARZ Sylwester

LtUKASZEWSKI Mateusz

JAGUSTYN Maciej
PEREGRYM Tobiasz
ROKOSZ Rafat
CHABROWSKI Marcin
tUCZAK Bartek
BAKIERSKI Filip
STACHYRA Barttomiej
WIECEK Marek
BIELECKI Krzysiek
POLSKI Adrian

MACIK Mateusz
MARONKA Bartek
CZARKOWSKI Tomasz
REY Patryk

Znaleziono 16 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

1052
1167
1078
1220
1435
1348
1165
1006
1403
1317
1083
1232
1186
1381
1350
1244

Fundacja Bieg Rzeznika
2021-03-20

Cisna
20 km

NIEWYCHOWANI FIZYCZNIE

GLOWA DO CZOtA

TSA SANDOMIERZ

RKS HUWDU

SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM

REYRUNNINGTEAM

Kategoria
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20

Mkat
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01:30:17.90
01:46:53.80
02:04:08.85
02:04:20.25
02:05:58.90
02:08:41.90
02:09:40.30
02:15:42.50
02:17:59.05
02:19:57.75
02:28:08.55
02:28:33.35
02:28:34.85
02:42:24.95
02:45:26.25
04:29:37.00

VII ZIMOWY MARATON BIESZCZADZKI 2021 - 20KM

Zimowy Maraton Bieszczadzki 2021

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

+00:16:35 (15.5%)
+00:33:50 (27.3%)
+00:34:02 (27.4%)
+00:35:41 (28.3%)
+00:38:24 (29.8%)
+00:39:22 (30.4%)
+00:45:24 (33.5%)
+00:47:41 (34.6%)
+00:49:39 (35.5%)
+00:57:50 (39.0%)
+00:58:15 (39.2%)
+00:58:16 (39.2%)
+01:12:07 (44.4%)
+01:15:08 (45.4%)
+02:59:19 (66.5%)

Tempo
min/km
3:55
4:38
5:23
5:24
5:28
5:35
5:38
5:54
5:59
6:05
6:26
6:27
6:27
7:03
7:11
11:43

BASPGRT

15.3 (100%)
12.9 (84.3%)
11.1 (72.5%)
11.1 (72.5%)
11 (71.9%)

10.7 (69.9%)
10.6 (69.3%)
10.2 (66.7%)
10 (65.4%)

9.9 (64.7%)

9.3 (60.8%)
9.3 (60.8%)
9.3 (60.8%)
8.5 (55.6%)
8.3 (54.2%)
5.1 (33.3%)


file:///zimowy-maraton-bieszczadzki-2021/m499.html
http://b4sport.pl
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