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VIII BIEG NA MOUNT EVEREST

8 Bieg i Rajd Nordic Walking na Mount Everest -

Piekno Natury

Klub Biegacza ,,GOCH " Bytéw

2019-04-28
Bytow
8.85 km
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Czas
netto

Tempo

Tempo

Zawodnik
ZIEMAN Michat
CHALUPA Daniel
KAZIMIERSKI Michat

SZADRIN Andrej
JASZEWSKI Tomasz
CZECH Roman
PRANCZK Marek
KOBIEROWSKI Edward
MAJKOWSKI Stanistaw
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Znaleziono 11 wynik(6w)

KOBIEROWSKI Stawomir
MATUSZYNSKI Mirostaw

134

137
50
69
107
35
12
84
51
65

KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW
KLUB BIEGACZA GOCH BYTOW

Kategoria

M30
M40
M40
M30
M40
M30
M40
M70+
M50
M40
M60

Mkat

1.5km
00:05:48
00:06:55
00:06:54
00:07:24
00:07:47
00:07:15
00:08:47
00:09:06
00:08:44
00:09:07
00:09:13

3.6km
00:16:04
00:18:28
00:18:37
00:19:03
00:20:02
00:20:00
00:22:39
00:24:05
00:23:22
00:24:20
00:28:16

8.85km
00:36:56.45
00:40:36.70
00:41:04.95
00:41:51.85
00:43:38.15
00:43:59.05
00:49:30.30
00:51:23.65
00:52:21.90
00:53:53.10
01:06:14.75

+00:03:40 (9.0%)

+00:04:08 (10.1%)
+00:04:55 (11.8%)
+00:06:41 (15.3%)
+00:07:02 (16.0%)
+00:12:33 (25.4%)
+00:14:27 (28.1%)
+00:15:25 (29.5%)
+00:16:56 (31.4%)
+00:29:18 (44.2%)

min/km
4:10
4:35
4:38
4:43
4:55
4:58
5:35
5:48
5:54
6:05
7:29

km/h
100%)
91.0%)
89.6%)
88.2%)
84.7%)
84.0%)
10.7 (74.3%)
10.3 (71.5%)
10.1 (70.1%)
9.9 (68.8%)
8 (55.6%)

14.4
131
12.9
12.7
12.2
121
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