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Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 Druzyna 2 Dystans Ré6zn min/km km/h
1 SPYRA Kamil 330 4K P.K.S. SPYROWKA zfa”r';r;y 1 i&o,o 0 6:31 ?1'?)0% )
2 JEDRZEJEK Krzysztof 440 \I\’/Ivgt(;esrlal\r/‘l' 1 i:ﬂo,o 0 5:09 (1112'2.1% )
3 BRZEZINSKI Andrzej 225  LANRUNS \S’\gtr‘;ral\;" 1 i:ﬂo,o 0 11:25 5’53_6%)
4  BOCZULA Krzysztof 444 \S’\i‘;tr‘;r Twni 2 Druzyna Pana i:ﬂo,o 0 8:02 (78?[ S%)
5  JEDRZEJEK Krzysztof 394 ‘I\’llvﬁ)fsrm' 2 240'0 0 4:56 (11232 -
6  TORBINSKI Wiestaw 25 DRUZYNA PANA gg::i,lm 3 DruzynaPana 240'0 0 8:31 (776_1%)
7  JEDRZEJEK Krzysztof 101 mf)?srf;' 3 240'0 0 6:13 ?l‘g —
8  CHOLEWA Jerzy 56 \é\gtrzr Twni 4 240'0 0 19:54 ?32_ 6%)
9 WISNIEWSKI Roman 412 BENEQTEAM ‘é\i‘;zm" 5 240'0 0 4:24 (11343.8%)
10 PACHUT Krzysztof 111 Mastersi M 1 2(:40,0 0 6:00 (11008.7%)
12 JASINSKI Maksymilian 86  MARO TEAM JASTRZEBIE - ZORY ‘é\gtr‘;r Twni 7 J':']’:E_Segﬁj_r;ory 240'0 0 10:53 (55;8% )
13 OLSZEWSKI Jarostaw 104 BIMBER SQUAD Mastersi M 2 Bimber Squad UL 0 6:36 e
KM (98.9%)
14 SPYRKA Robert aas :te:r';rfay 2 240'0 0 9:05 ?7‘?.7% )
15 JABLONSKI J6zef 196 ‘é‘gtr‘;r alv?i 8 i&o,o 0 13:02 f’ég. -
16 SZWED Krzysztof 433 WKB META LUBLINIEC peeratl 4 Druzyna Pana oo 5:24 (1112'(1),7%)


http://b4sport.pl

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 Druzyna 2 Dystans Ro6zn min/km km/h
17 TERKA Tomasz 141 zf:r':lr:ay 3 i&o,o 0 26:07 (22‘2 -
18  SERAFIN Dariusz 277 KLUB BIEGACZA FARTLEK mf;fa' 5 igdo,o 0 7:01 ?éi. 4%)
19  DZIEDZIC J6zef 417  ZABIEGANY WOLOMIN \I\I/IV:) tjsrla I\T 6  Zabiegany Wotomin i&o,o 0 14:07 ?4@_7%)
20 JASZCZUR Marek 313 gztr‘;ri/l”' 9 i&o,o 0 10:57 5’5‘2_8%)
21 SZWED Krzysztof 317 \I\’/Ivgt(;esrm' 7 Druzyna Pana 240'0 0 5:03 (1112'3 _—
22  OLMA Wiadystaw 232 mfsrla;' 8 x‘o,o 0 8:22 (77‘2_3% )
23 WOLINSKI Dariusz 159  HRMAX ZORY MastersiM 3 iglo,o 0 10:09 féi.l%)
24 ZEMBRZUSKI Tomasz 182 MastersiM 4 i&o,o 0 10:51 552.8%)
25 ZEMBRZUSKI Bartosz 181 Eaded Miodsi z&o,o 0 10:49 ?5;3.8%)
26 SZMYD Arkadiusz 388  MARO TEAM JASTRZEBIE - ZORY MastersiM 5 Eﬁgzoegf’:';my z&o,o 0 10:07 (563.1% )
27 PRZYBYLAK Pawet 243 ‘é\gtr;r TV'I" 10 2:40'0 0 13:04 ?E;g_ -
28 CZAJKA Mariusz 139 Mastersi M 6 2&0'0 0 13:04 ?5;2.0%)
29 KUCIA stawomir 244 Mastersi M 7 Bimber Squad z&o'o 0 8:10 (77';3%)
30 PALKA Mitosz 271 I\KAadeCi Miodsi 5 ZsMs 2&0'0 0 37:49 (113 4%)
31 LEWANDOWSKI Maciej 113 ‘é\gtr‘;r TV'I" 11 240'0 0 8:17 (77‘{23.3% )
32 PAELKA Radostaw 270  ZsSMs Kadeci M 1 ZsMs 2&0'0 0 36:17 (11'{73_5% )
33 HORZELA Adam 349  HURAGAN LIGOTA :te:r';r:/ly 4 240'0 0 7:38 (753.8% )
34  ZABCZYNSKI Dominik li 449 :\’,Ivﬁ)tfsrf |\r/‘|i 9  Druzyna Pana ;&o,o 0 11:49 (55',;_4%)
35 PANFIL Arkadiusz 476  ZESPOL SZKOL NR 2 :\/4\/;?5?;' 10 Zespot Szk6t Nr 2 2(:40,0 0 25:25 (22'2.1% )
36 CIASTO Dominik 387  CIASTKA ;fgglzl\’,’l 1 i:ll's -8.53  14:30 ?‘ii. 6%)
37 BUCKO Marcin 308  KLUB BIEGACZA FARTLEK MastersiM 8 EL“rﬁeBkiegacza i;g"‘ -40.58  8:15 (77';3% )
39 JACZYNSKI Wojciech 392 SZKOLA PODSTAWOWA NR 13 W JASTRZEBIU - ZDROJU KadeciM 2 Szkofa 247,25y 825 37:36 -0
Podstawowa nr 13 KM (17.4%)
40  ZABCZYNSKI Dominik 22 ;’nggﬁ‘;' 11 Druzyna Pana ii:'g -73.063 11:47 ?;.4%)



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 Druzyna 2 Dystans Ro6zn min/km km/h
. . Szkota 525,9 ) 3.3
41 NOWAK Nataniel 410 Kadeci M g Podstawowa nr 13 KM 74.15 18:18 (35.9%)
) . ) . . . . 498,5 4.3
42  SUKIENNIK Eryk 322 ZESPOL SZKOL NR 6 Juniorzy M 1 Zespot Szkot nr 6 Zespot Szkot nr 6 KM -101.51 13:56 (46.7%)
. (o]
. . Szkota 488,0 ) 3.4
43 BROMINSKI Norbert 372 SZKOtA PODSTAWOWA NR13 Kadeci M 4 Podstawowa nr 13 KM -112.01 17:25 (37.0%)
KORDZINSKI Kazimierz Weterani . 464,6 - ] 9.5
44 Franciszek 353 MAFIA TEAM LUBLINIEC Starsi M 12 Druzyna Pana KM 135.432 6:17 (103.3%)
. Seniorzy 459,2 - ) 5.6
45 KEMPNY Mariusz 430 Starsi M 6 KM 140.812 10:43 (60.9%)
46 CHROBOCINSKI Julian 399 Kadeci M 5 ZSMS 449,6 -150.41 50:38 1.2
KM ' ' (13.0%)
. Weterani MARO Team 438,1 - ) 3.8
47 ZAWIERUCHA Olo 443 MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY Miodsi M 12 BTt Ze KM 161.926 15:46 (41.3%)
. - Kadeci Mtodsi Szkota 437,3 ) 3.6
48 BROMINSKI Filip 376 SZKOtA PODSTAWOWA NR 13 M 3 Podstawowa nr 13 KM -162.68 16:47 (39.1%)
Seniorzy . 429,5 - . Uoll
49 LIZAK Grzegorz 374 Starsi M 7 LizakTeam KM 170.494 8:25 (77.2%)
. Szkota 425,0 ) 0.5
50 SZCZEPANIK Pawet 397 Kadeci M 6 Podstawowa nr 13 KM -175 119:16 (5.4%)
o Weterani . 422,2 - ) 5.4
51 DOCZEKALSKI Jarek 384 DRUZYNA PANA Miodsi M 13 Druzyna Pana KM 177.813 11:02 (58.7%)
. Weterani 419,9 - . 6.7
52 BORKOWSKI Leszek 421 NOWI SIEDLCE - NW WSCHOD Miodsi M 14 KM 180.064 8:55 (72.8%)
Seniorzy 414,8 . 111
53 KARCZMARCZYK Mateusz 235 B4TEAM Starsi M 8 B4TEAM KM -185.18 5:23 (120.7%)
. Seniorzy 412,7 . 9.6
54 JANCZAR Dawid 312 Starsi M 9 KM -187.31 6:14 (104.3%)
55 SKOP Kacper 222 Juniorzy M 2 Zespbt Szkoét nr 6 Zespdbt Szkoét nr 6 i) ) 11:22 s
P ¥ P P KM 191.088 (57.6%)
. Seniorzy Szkota 404,4 - . 8.7
56 RATKA-MATEJKO Marcin 43 Starsi M 10 Podstawowa nr 17 KM 195,635 023 (94.6%)
. . 390,9 ) 4.3
57 KOZLOWSKI Adrian 426 JKH JASTRZEBIE Kadeci M 7 ZSMS KM -209.08 14:04 (46.7%)
Weterani 390,5 - . 6.1
58 PRZYBYSZEWSKI Jacek 424 Miodsi M 15 KM 209.537 9:49 (66.3%)
. Weterani MARO Team 384,1 - ) 4.5
59 ZAWIERUCHA Aleksander 97 MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY Miodsi M 16 Jastrzebie-Zory KM 215.871 13:20 (48.9%)
. 380,1 ) 1.7
60 DZIUROWICZ Robert 338 Kadeci M 8 ZSMS KM -219.88 35:39 (18.5%)
. . Weterani Grupetto 371,7 - ) 6
61 GORYCKI Dariusz 73 GRUPETTO POGWIZDOW Miodsi M 17 Pogwizdéw KM 228.282 10:01 (65.2%)
. Weterani 355,4 ) 3.8
62 CISOWSKI Wiestaw 89 Starsi M 13 KM -244.61 15:59 (41.3%)
. Szkota 355,0 ) 4
63 JEZIORSKI Mateusz 163 Kadeci M 9 Podstawowa nr 19 KM -245 15:02 (43.5%)
64 AUGUSCIK Stefan 268 Kadeci Miodsi Szkota 350,6 - 1439 41

M Podstawowa nr9 KM 249.395 (44.6%)



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 Druzyna 2 Dystans Ro6zn min/km km/h
65 STELMAK Daniil 298  JKH GKSJASTRZEBIE Kadeci M 10 ZsMs i::"e -250.42 9:53 ?éé.s%)
66 ADAMEK Adam 342 :f;r':lrily 11 i:dg,z -250.77 17:51 ?3“;_0%)
67 RATA) Sebastian 281 Juniorzy M 3 MRM Zespbt Szkoét nr 9 343,0 - 9:13 6.5
KM 257.004 (70.7%)
68 ZIOLEK Mirostaw 267  STAY INSANE/ SAINT GOBAIN SQUAD gztr‘;ri/l”' 14 iﬁf’s 71539 8130 (776_1%)
69 BUDZIK Piotr 120 MastersiM 9 i&z'l o7 ago 10148 fég_g%)
70 HETMAN Mariusz 286 mfsrla;' 18  Druzyna Pana 247'5 -302.49 7:12 ?53.2%)
71 MATUSZCZYK Adam 432 Eaded Mot s ??S?taawowa nr17 246'8 303.182 1034 fé;.O%)
72 DYRSZKA Wojciech aa1 Kadeci M 11 7sMs 244'9 205,146 445 (1123',3.0%)
73 JEZIORSKI Robert 333 MastersiM 10 244'0 -305.99 15:11 ?42.4%)
74 PACER Tymoteusz 373 Kadeci M 12 iizz*tzwowa s 249'1 -310.88 20:15 ?32.6%)
75 DUDEK Robert 15 Mastersi M 11 249,0 ;’11.011 13:06 ?5'2.0%)
76 GRZEGOSZCZYK Leszek 28 mfsrm' 19 ii:47.3 10707 11124 (55;3_6% )
77 RUCLAK Piotr 20 Mastersi M 12 ii::"‘ -315.61 5:57 (1106;.8%)
78  SKROBIS Pawet 206 Juniorzy M 4 Lonr1 i:,.sﬂ -323.32 21:01 (23'91_5%)
79 NIESTROJ Dawid 381  SZKOLA PODSTAWOWA NR 13 Kadeci M 13 ﬁz';‘:tzwowa s i:al'l 328.91 17:21 ?3"2.0% )
80 ZDUNEK Adam 226 Mastersi M 13 Zdunki 252,0 -348.02 14:33 4.1
KM (44.6%)
81 LUKAWSKI Tomek 234 :te:r';r:/ly 12 B4TEAM i‘:'g 359124 600 (110087% )
82 KOLODZIEJCZYK Grzegorz 367 :f;risoir:,ly 13 Druzyna Pana i:nz,s :9,57.201 4:16 (11452.2%)
83 PIECHOCKI Dawid 391 Mastersi M 14 iﬁ:’z :373.807 8:18 (77'2.3%)
84 JASINSKI Bartosz 194  MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY ;fg;irizl\i 2 EQESQE?; rznory iﬁ:’l 375 947 12:39 ?5.1.1%)
85 MITRENGA Piotr 133 n’;?m' 20 ii,lo'l 379.897 %35 ?62_5%)
86 BARTELA Leszek 318 geteranl 1 22 38276 18:06 (3’?;3;_9% )
87 KLIMOSZ Damian 436 2?::;?4" 14 2:’0 386.028 13:16 ?42_9%)
88 DEBOWSKI Sylwester 156 Weterani 21 2055 - 1221 42

Mtodsi M KM 394.523 (53.3%)



89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

Zawodnik

WYTRZYSZCZAK Eugeniusz
KUKIELKA Jarostaw
KUBIAK Kamil
GLODZIK Tomasz
SZYMICZEK Radostaw
POPOV Sergey
BIENKOWSKI Pawet
OLECH Bogustaw
SZYDLOWSKI Kacper
ZYLA Michat

FLIS Marcin
KIELBASA Damian
UFNAL Piotr
GROCHOWSKI Karol
WAWRYKA Michat
KIJAK Marcin

PACEK Mirostaw
WARCHAL Wojtek
WOLOSIK Dominik
AUGUSCIK Stanistaw
MECHELEWSKI Filip
KRAUZOWICZ Ignacy
KOZICKI Bartosz

WIERZBICKI Andrzej

362

420

314

422

463

236

250

142

321

368

419

319

223

68

62

93

434

363

378

269

186

128

72

325

SANDALY MOJZESZA

B4TEAM

NIEZRZESZONY

ZSMS

SP.19

SMS JASTRZEBIE

KOZIOLKI MATOLKI

Kategoria

Weterani
Mtodsi M

Mastersi M
Mastersi M
Mastersi M

Mastersi M

Seniorzy
Starsi M

Mastersi M

Weterani
Starsi M

Kadeci M
Kadeci M
Mastersi M

Mastersi M

Weterani
Starsi M

Kadeci M

Kadeci M

Seniorzy
Starsi M
Weterani
Mtodsi M
Mastersi M

Seniorzy
Starsi M

Kadeci M

Kadeci Mtodsi
M

Mastersi M

Seniorzy
Starsi M
Weterani
Starsi M

Mkat

15

16

17

18

15

19

16

14

15

20

21

17

16

17

16

23

22

17

18

23

18

Druzyna 1

B4TEAM

MK Team

Zespot Szkét nr 6

Koziotki Matotki

Druzyna 2

ZSMS

Szkota
Podstawowa nr 17

Szkota
Podstawowa nr 19

Szkota
Podstawowa nr 19

Zespbt Szkoét nr 6

Szkota
Podstawowa nr 9

ZSMS

Dystans
183,6
KM
177,9
KM
165,3
KM
156,0
KM
155,3
KM
151,1
KM
149,6
KM
145,9
KM
139,0
KM
136,9
KM
136,2
KM
136,1
KM
136,0
KM
129,5
KM
128,5
KM
119,5
KM
117,8
KM
117,0
KM
115,2
KM
114,1
KM
109,2
KM
104,0
KM
97,1
KM
93,4
KM

ROzn

416.386

422.124

-434.72

444.006

444.699

448.863

450.405

-454.1

-461.05

-463.08

463.829

463.881

464.048

470.544

471.462

480.542

482.168

483.033
-484.85

-485.92

-490.76

496.001
-502.93

506.583

Tempo Tempo
min/km km/h

13:07

6:44

7:07

5:57

12:14

14.01

7:22

38:59

58:56

15:38

10:22

11:.57

12:38

3:03

8:21

5:48

8:33

13:16

5:07

18:26

20:38

8:02

11:04

15:18

4.6
(50.0%)
8.9
(96.7%)
8.4
(91.3%)
10.1
(109.8%)
4.9
(53.3%)
4.3
(46.7%)
8.1
(88.0%)
1.5
(16.3%)
1
(10.9%)
3.8
(41.3%)
5.8
(63.0%)
5
(54.3%)
4.7
(51.1%)
19.6
(213.0%)
7.2
(78.3%)
10.3
(112.0%)
7
(76.1%)
4.5
(48.9%)
11.7
(127.2%)
3.3
(35.9%)
2.9
(31.5%)
7.5
(81.5%)
5.4
(58.7%)
3.9
(42.4%)



113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

Zawodnik

BIEGALA Przemystaw
KEMPNY Tomasz
HALASIK Mateusz
NAGORSKI Ryszard
LUSZCZYMAK Bartosz
RYSZ Kamil

SEKULA Wojtek

SA) Pawet

HERMAN Btazej
BALAZY Krzysztof
HUZAKOWSKI Zbigniew
LUDWIG Olaf
SEKOWSKI Krzysztof
KOZLIK Ksawery
ORLIK Tymoteusz
STOZEK Jakub
SMYCZYNSKI Adrian
DOMASZK Pawet
SZCZUCHNIAK Grzegorz
RADWANSKI tukasz
SZWEDA Michat
MARON Tadeusz
BOCZKOWSKI Dawid

OSIKA Marcin

74

429

395

409

168

224

200

52

18

82

217

239

413

147

129

124

389

210

92

221

464

249

53

246

ZESPOL SZKOL NR 6

DZIKIE MUSTANGI

JEJKOWICE BIEGAJA

Kategoria

Mastersi M

Kadeci M

Seniorzy
Mtodsi M
Weterani
Starsi M

Juniorzy M

Seniorzy
Starsi M

Kadeci M
Mastersi M
Juniorzy M

Mastersi M

Weterani
Mtodsi M

Seniorzy
Mtodsi M

Kadeci M

Kadeci M

Kadeci Mtodsi
M

Kadeci M

Seniorzy
Starsi M
Seniorzy
Mtodsi M
Mastersi M

Seniorzy
Starsi M

Mastersi M

Seniorzy
Starsi M
Seniorzy
Starsi M

Mastersi M

Mkat

24

19

19

19

20

25

26

24

21

22

23

20

27

21

28

22

23

29

Druzyna 1

Zespot Szkét nr 6

MRM

Jejkowice Biegaja

Druzyna 2

Zespot Szkdt nr 6

Szkota
Podstawowa nr 5

LOnrl

Szkota
Podstawowa nr 17

Dystans
90,4

KM

84,4

KM

82,0

KM

80,4

KM

76,7

76,0
KM
75,4
KM
72,5
KM
71,8
KM
70,9
KM
70,6
KM
70,6
KM
69,0
KM
68,7
KM
68,4
KM
67,3
KM
67,3
KM
67,0
KM
65,4
KM
64,9
KM
62,7
KM
62,4
KM
61,8
KM
61,2
KM

ROzn
-509.62

515.589

-518.05

-519.6

523.292

524.011

524.589

527.498

-528.25

-529.09

-529.36

529.371

531.034
-531.34

-531.61

532.678

532.721
-533

-534.62

535.102

537.279

537.552
-538.24

-538.78

Tempo Tempo
min/km km/h

10:35

18:39

21:29

6:17

282:14

21:21

12:41

6:30

13:02

19:06

21:18

16:21

13:06

7:13

23:13

12:17

13:32

6:00

8:17

7:36

10:50

12:35

11:54

15:28

5.7
(62.0%)
3.2
(34.8%)
2.8
(30.4%)
9.5
(103.3%)
0.2
(2.2%)
2.8
(30.4%)
4.7
(51.1%)
9.2
(100%)
4.6
(50.0%)
3.1
(33.7%)
2.8
(30.4%)
3.7
(40.2%)
4.6
(50.0%)
8.3
(90.2%)
2.6
(28.3%)
4.9
(53.3%)
4.4
(47.8%)
10
(108.7%)
7.2
(78.3%)
7.9
(85.9%)
5.5
(59.8%)
4.8
(52.2%)
5
(54.3%)
3.9
(42.4%)



Tempo Tempo

Zawodnik

DNC SWISTOWSKI Olivier
DNC BAZGIER Marcel

DNC GARDZIEJEWSKI Wactaw
DNC ZIEBA Daniel

DNC WASIAK Wiktor

DNC GWIAZDOWSKI Jacek
DNC BUDNIOK Kamil

DNC SZNAJDER Mirostaw
DNC OSIKA Wojciech

DNC DURAN Mateusz

DNC WAL Mateusz

DNC GRUSZKA Bartosz

Znaleziono 148 wynik(éw)

171

10

293

189

302

377

185

439

247

416

415

351

ZESPOL SZKOL NR 6

ZESPOL SZKOL NR 6 W JASTRZEBIU-ZDROJU

Mkat

Kategoria

Druzyna 1

Juniorzy M Zespobt Szkét nr 6

Kadeci Mtodsi
M

Mastersi M Zespot Szkét nr 6

Seniorzy
Starsi M

Juniorzy M
Seniorzy

Starsi M

Seniorzy
Mtodsi M

Mastersi M

Kadeci M

Seniorzy
Starsi M
Seniorzy
Mtodsi M
Kadeci Mtodsi
M

Druzyna 2
Zespobt Szkét nr 6

Szkota
Podstawowa nr 5

Zespbt Szkét nr 6

Zespot Szkdt Nr 2

Sp 18

Dystans

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

ROzn

min/km km/h

549 o)
2324 00 o
1619 (16
1441 (0
10:41 ?é,g_g%)
9:08 ?%615.7%)
14:23 ?‘é]%)
9:14 ?7.3.7%)
20:26 (23'?“5%)
6:24 ?igz.z%)
5:24 (111é%>.7%)
14:30 ?42.6%)
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