WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2020 - 10 KM Birrenl

Wydarzenie: Puchar Wielkopolski Nordic Walking

Organizator: Wagrowiec \
Data: 2020-07-19 [ )
Miejsce: Wagrowiec

Dystans: 10 km

N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: M60-69

Czas

Zot. Czer. netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 2.5km 5km 7.5km 10km min/km km/h
1 HELWICH Stefan 232 KS METRACO POLKOWICE M60-69 1 00:15:40 00:32:06 00:48:31 01:04:43.85 6:28 ?1'300/)
0

+00:08:55 8.1

2 STANISLAWSKI Jan 165 MARSZ PO ZDROWIE M60-69 2 00:17:09 00:35:35 00:54:34 01:13:38.90 7:21
(12.1%) (87.1%)
. +00:10:02 8
g NETKOWSKI Wojciech 255 PASJA NORDIC WALKING M60-69 g 00:18:00 00:36:46 00:56:01 01:14:46.30 (13.4%) 7:28 (86.0%)
. 0 . o
MARCHWICKI +00:10:30 8

4 Przemystaw 249 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND M60-69 4 00:18:25 00:37:03 00:56:07 01:15:13.85 (14.0%) 7:31 (86.0%)

5 CIESIELSKI Krzysztof 222 FAST WALKER M60-69 5 00:18:33 00:37:45 00:57:11 01:16:37.80 +00:11:53 7:39 7.8
4 e = 2 SRR (15.5%) ' (83.9%)

. ¢ +00:13:37 7.7

6 LUKASIK Michat 248 TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA M60-69 6 00:18:44 00:38:32 00:58:35 01:18:21.80 7:50

(17.4%) (82.8%)

. +00:23:32 6.8
7 LUBANSKI Tomasz 246 SERCE NORDICA WEOCEAWEK M60-69 7 00:20:58 00:42:55 01:05:24 01:28:16.75 (26.7%) 8:49 (73.1%)
. (o] . (o]
8 KUCZYNSKI Wiodzimierz 242 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND M60-69 8 1 00:22:27 00:55:40 +00:23:34 11:08 ?52 1%)
. (o]

Znaleziono 8 wynik(éw)
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