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POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: K45-49

Zawodnik
MASLANKA Iwona
PUSZKARSKA Matgorzata
JURCZYSZYN Zyta
JOZWIAK Marianna
GRABOWSKA Bozena
WICHER Jolanta
MROZIK Aleksandra
KONIECZNA Zuzanna
DUDEK Agnieszka
GDANSKA Aneta
LEGOCKA - WALCZAK Kinga
PAWLIK Danuta
ROBINSKA Lidia
MIKUSINSKA Jolanta
KAMINSKA-SOKOL Marzena
GLOWKA Kinga

Znaleziono 16 wynik(6w)

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2020 -
5 KM - KOBIETY

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

109
148
74
73
93
187
116
85
26
43
101
206

2020-07-19
Wagrowiec
5 km

MARSZ PO ZDROWIE

GOSADI NORDIC TEAM
CZAPELKI Z CZAPLINKA
SERCE NORDICA WEOCEAWEK
LKS ZANTYR SZTUM

NORDIC WALKING LUBASZ

MARSZ PO ZDROWIE
PARAKULOS KOWAL
UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

155 AKTYWNA KCYNIA

111
75
a4

FEAR THE RETURN
NORDIC WALKING LUBASZ
OBORYGENI

Kategoria Mkat Zét. kartki

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

Puchar Wielkopolski Nordic Walking
Polska Federacja Nordic Walking
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Czer. kartki

2.5km
00:17:05
00:17:21
00:18:08
00:18:23
00:18:24
00:19:04
00:19:09
00:19:25
00:19:43
00:19:55
00:20:16
00:20:37
00:21:09
00:20:55
00:20:38
00:21:08

00:34:45.60
00:35:20.55
00:36:58.10
00:37:16.45
00:37:32.35
00:38:30.70
00:38:57.40
00:39:18.30
00:39:33.50
00:39:58.90
00:40:35.40
00:42:01.25
00:42:06.35
00:42:13.30
00:42:20.10
00:42:44.10

+00:00:34 (1.6%)
+00:02:12 (6.0%)
+00:02:30 (6.7%)
+00:02:46 (7.4%)

+00:03:45 (9.7%)

+00:04:11 (10.8%)
+00:04:32 (11.6%)
+00:04:47 (12.1%)
+00:05:13 (13.1%)
+00:05:49 (14.4%)
+00:07:15 (17.3%)
+00:07:20 (17.4%)
+00:07:27 (17.7%)
+00:07:34 (17.9%)
+00:07:58 (18.7%)

Tempo
min/km
6:57
7:04
7:23
7:27
7:30
7:42
7:47
7:51
7:54
7:59
8:07
8:24
8:25
8:26
8:28
8:32

B4 SEGRI

Tempo
km/h

8.6 (100%)
8.5 (98.8%)
8.1 (94.2%)
8 (93.0%)
8 (93.0%)
7.8 (90.7%)
7.7 (89.5%)
7.6 (88.4%)
7.6 (88.4%)
7.5 (87.2%)
7.4 (86.0%)
7.1 (82.6%)
7.1 (82.6%)
7.1 (82.6%)
7.1 (82.6%)
7 (81.4%)
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