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POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: K50-54

Zawodnik
SPYCHALA Marzena

WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2020 -
5 KM - KOBIETY

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

162

OKRZESIK-FRACKOWIAK lIzabela 126

GRUPINSKA Katarzyna

WOROCH Jolanta
LABENDA Lonia
MATYJA Anna
FRANCZAK Anna
WRZESNIAK Barbara
SZYMCZAK Urszula
SLIWINSKA Ewa
PISARSKA Barbara
SZULC Hanna
HINEBORG Bogumita
PRACKA Katarzyna
DZIUBA Matgorzata

Znaleziono 15 wynik(6w)

55
194
100
110
38
198
175
176
139
170
63
142
30

Puchar Wielkopolski Nordic Walking

Polska Federacja Nordic Walking

2020-07-19
Wagrowiec
5 km

CKZIU MECHANIK NYSA

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
NORDIC WALKING LUBASZ

KS METRACO POLKOWICE

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND

SREMCHODZI
NW CZtAPSKI TEAM
PARAKULOS KOWAL

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

NORDICUS STRZYBNICA
MARSZ PO ZDROWIE

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

Kategoria Mkat Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km

K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
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00:16:55
00:17:07
00:18:04
00:18:51
00:19:10
00:19:19
00:20:26
00:20:32
00:21:25
00:21:26
00:21:48
00:22:04
00:22:43
00:22:57
00:22:37

00:34:03.85
00:34:26.75
00:36:37.25
00:38:26.55
00:39:05.85
00:39:29.80
00:41:05.00
00:41:22.75
00:43:41.75
00:43:48.05
00:43:59.45
00:45:45.10
00:45:54.95
00:46:21.10
00:46:21.40

+00:00:22 (1.1%)
+00:02:33 (7.0%)
+00:04:22 (11.4%)
+00:05:02 (12.9%)
+00:05:25 (13.8%)
+00:07:01 (17.1%)
+00:07:18 (17.7%)
+00:09:37 (22.0%)
+00:09:44 (22.2%)
+00:09:55 (22.6%)
+00:11:41 (25.5%
+00:11:51 (25.8%
+00:12:17 (26.5%
+00:12:17 (26.5%
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Tempo
min/km
6:48
6:53
7:19
7:41
7:49
7:54
8:13
8:16
8:44
8:45
8:48
9:09
9:11
9:16
9:16

B4 SEGRI

Tempo
km/h
100%)
98.9%)
93.2%)
88.6%)
7.7 (87.5%)
7.6 (86.4%)
7.3 (83.0%)
7.2 (81.8%)
6.9 (78.4%)
6.8 (77.3%)
6.8 (77.3%)
6.6 (75.0%
6.5 (73.9%
6.5 (
6.5 (

8.8 (
8.7 (
8.2 (
7.8 (

73.9%

)
)
)
73.9%)
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