B4 SEGRI

WOMEN POWER RUN

Organizator: Igrzyska Bohateréw

B4A4SP&GRT

Data: 2021-03-08
Miejsce: Polska INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 100 km

Klasyfikacja: Drapiezne Pantery

Tempo Tempo

Zawodnik min/km km/h

Kategoria

Druzyna 1 Dystans
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SIDOR Magdalena
PASLAWSKA Katarzyna
MYSLIWIEC Monika
GRZYMKIEWICZ Beata
RENCZ Matgorzata
SZYSZKA Dorota
KUCHARSKA Katarzyna
BAJCAR Beata

MILERT Jolanta
GLOWCZYK lzabella
PELACZYK Wioletta
MAZUR Matgorzata
SABANOWSKA Aneta
SAWICKA Marta
ANDROSZ Joanna
GORZELAK Joanna
KASINSKA Justyna
SZCZUCHNIAK Adriana
WASIELEWSKA Anetta
KONOPKO-PAPOUTSAS Anna
GRELA Izabela
DOMIN-ZBYL Agnieszka
GASTOL Dorota

SLISZ Maria

SZLOSER Anna

KOLAT Jadwiga
KIELKOWSKA Agnieszka
BALA Justyna
KALITA-BRODZIAK lza
SLEZAK Agata

KUPISZ Kasia

62

64
65
46
75
264
16
27
188
237
142
260
17
40
86
204
239
96
91
43
183
238
116
129
79
274
31
18
157
244

POLSKA RUNNING TEAM
KOBIETY NA 5 +
KOBIETY NA 5+

REMBERTOW TEAM
KOBIETY NA 5+
NORDIC WALKING LYSKI
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5 +
POLSKA RUNNING TEAM
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

POLSKA RUNNING TEAM

DECATHLON & PRZYJACIELE
SZCZYT ZA SZCZYTEM

KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+

Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
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28
29
30
31

Kobiety na 5+
Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

Nordic Walking Lyski

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
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7:33
10:36
8:32
14:25
4:59
25:48
13:20
6:58
9:59
10:15
15:10
15:34
5:45
10:07
8:44
8:17
4:30
17:57
9:00
6:21
12:22
6:30
13:10
8:06
8:20
11:09
7:45
11:35
12:49
7:09
13:15

7.9 (100%)
5.7 (72.2%)
7 (88.6%)
4.2 (53.2%)
12 (151.9%)
2.3 (29.1%)
4.5 (57.0%)
8.6 (108.9%)
6 (75.9%)
5.8 (73.4%)
4 (50.6%)
3.9 (49.4%)
10.4 (131.6%)
5.9 (74.7%)
6.9 (87.3%)
7.2 (91.1%)
13.3 (168.4%)
3.3 (41.8%)
6.7 (84.8%)
9.4 (119.0%)
4.8 (60.8%)
9.2 (116.5%)
4.6 (58.2%)
7.4 (93.7%)
7.2 (91.1%)
5.4 (68.4%)
7.7 (97.5%)
5.2 (65.8%)
4.7 (59.5%)
8.4 (106.3%)
4.5 (57.0%)
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http://b4sport.pl

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

Zawodnik

KUROWSKA Magdalena
MINKOWSKA Anna
GDANIEC Anna
DABROWSKA Aneta
PLASKA Barbara
MACKALO Aneta
TROJNARA Aneta
ZALEWSKA Barbara
RATAJCZAK Aldona
ZELASKO Monika
HALSZKA Joanna
ZABCZYNSKA Aneta
PODGORSKA Sylwia
KIELBASA Sylwia
IDZIKOWSKA Elzbieta
CZOPEK Grazyna
FRANKE Barbara
ZELASKO Joanna
DOMINIAK Monika
ZARSKA Katarzyna
MANDRYSZ Aleksandra
SIKORA Agnieszka
SZAFRAN Beata
PLINTA Danuta
KOZtOWSKA Barbara
STOMPEL Justyna
SZAFRAN Justyna
SOBOL Ewa
tASTOWKA Marzena
SZPYRA Sonia
SEKULA Marlena
SOWA Renata
StUPIK Bozena
JANICKA Anna
CZAPLICKA Marzena
KAPRON Barbara
PRZYBY%A Kinga

NORKOWSKA-PASZKOWSKA Izabela

KRZYSIAK Anna
WOLINSKA Izabela
SWIERCZ Anna
SWITALSKA Marta
WLOSINSKA Beata
PURCZYNSKA Edyta
SATOLA Agnieszka

154
178
153
147
11

252
218
234
232
130
58

181
59

143
247
263
118
253
136
15

25

112
198
83

42

227
201
56

36

30

222
121
34

115
190
55

145
128
35

132
102
168
221
225
272

KOBIETY NA 5+

NIECHCEMISIE GIZYCKO

TANCZACE Z WILKAMI

POLSKA RUNNING TEAM
KLUB BIEGACZA FARTLEK

NORDIC WALKING LYSKI

PUMP!T

GEPARDY ZORY

KOBIETY NA 5+

DRUZYNA PIERSCIENIA

NAPALONE DZIKIE

NIECHCEMISIE GIZYCKO

KOBIETY NA 5 +

BIEGAMYSLOWICE

Kategoria
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

Druzyna 1

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

NIECHCEMISIE GIZYCKO

Tanczace z Wilkami

Klub Biegacza Fartlek
NIECHCEMISIE GIZYCKO

Kobiety na 5+
Nordic Walking Lyski

pump!T

pump!T

Kobiety na 5+

NIECHCEMISIE GIZYCKO

Kobiety na 5+

Dystans
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
100,0 KM
99,0 KM

ROzn

O O O O O O O 00O 0000000000000 O0OO0O0O0OO0OO0OO0O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OOOOOOOoOOo

'
=

Tempo
min/km

11:57
8:16
5:49
12:44
10:46
4:46
3:56
12:34
7:18
7:42
6:13
11:26
5:45
12:21
10:21
11:10
13:35
12:59
108:51
11:00
12:15
6:47
9:53
10:10
7:11
12:47
11:07
6:57
9:35
4:59
11:57
8:47
10:54
7:16
6:59
15:55
6:55
8:04
5:53
8:53
11:13
16:00
13:10
6:09
5:05

Tempo
km/h

5 (63.3%)
7.3 (92.4%)
10.3 (130.4%)
4.7 (59.5%)
5.6 (70.9%)
12.6 (159.5%)
15.2 (192.4%)
4.8 (60.8%)
8.2 (103.8%)
7.8 (98.7%)
9.6 (121.5%)
5.2 (65.8%)
10.4 (131.6%)
4.9 (62.0%)
5.8 (73.4%)
5.4 (68.4%)
4.4 (55.7%)
4.6 (58.2%)
0.6 (7.6%)
5.4 (68.4%)
4.9 (62.0%)
8.8 (111.4%)
6.1 (77.2%)
5.9 (74.7%)
8.3 (105.1%)
4.7 (59.5%)
5.4 (68.4%)
8.6 (108.9%)
6.3 (79.7%)
12 (151.9%)
5 (63.3%)
6.8 (86.1%)
5.5 (69.6%)
8.3 (105.1%)
8.6 (108.9%)
3.8 (48.1%)
8.7 (110.1%)
7.4 (93.7%)
10.2 (129.1%)
6.7 (84.8%)
5.3 (67.1%)
3.7 (46.8%)
4.6 (58.2%)
9.7 (122.8%)
11.8 (149.4%)
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Msc
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

Zawodnik

PROKOPIUK Adriana
OSTROWSKA Agnieszka

ANIOLEK-KOWALSKA Agata
PIOTROWSKA-MANKO Katarzyna

JUSZYNSKA Ewa
ZNOWIEC Renata
KALUS Joanna
CHMIEL Anna
HALGAS Laurencja
SZTABLA Liliana

SURY-WOLNIEWICZ Kamila

CZAYKA Jagoda

CIBIS Agnieszka
SADOWSKA Karolina
DZIEWIECKA Katarzyna
TYSZKA Edyta
STANISZEWSKA lzabela
MUZYKA Joanna
RIEDEL Magdalena
REIMAN Agnieszka
PLOCIENNIK Matgorzata
LISOWSKA Dominika
BRUDNY Aneta

Znaleziono 99 wynik(6w)

Numer

117
173
192
155
161
236
255
249
215
920

273
80

163
262
266
203
217
250
216
270
275
26

82

Klub
KLUB BIEGACZA FARTLEK

SKS 137 DELFIN-£ODZ
PAPUGI

KLUB BIEGACZA FARTLEK

GWIAZDY POLNOCY

KIJKI SIAD£O DOLNE | KIJEWO

KIJKI & SZPILKI

Kategoria
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery
Drapiezne Pantery

Mkat

77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

Druzyna 1
Klub Biegacza Fartlek

Klub Biegacza Fartlek

Kobiety na 5+

Dystans

94,4 KM
79,5 KM
63,3 KM
60,7 KM
60,2 KM
57,1 KM
52,0 KM
50,2 KM
41,9 KM
38,3 KM
31,0 KM
30,0 KM
26,4 KM
22,5 KM
22,1 KM
21,7 KM
21,6 KM
21,0 KM
20,6 KM
20,0 KM
18,4 KM
9,2 KM

6,7 KM

Rézn
-5.558
-20.476
-36.66
-39.35
-39.82
-42.899
-48.015
-49.82
-58.09
-61.677
-68.98
-70
-73.62
-77.53
-77.92
-78.29
-78.39
-78.99
-79.4
-80
-81.59
-90.846
-93.329

Tempo
min/km

8:40
6:49
10:57
8:30
13:37
26:36
6:30
11:31
10:31
6:49
18:22
10:00
11:26
9:22
10:58
12:53
9:18
13:55
14:04
7:07
17:21
18:18
11:24

Tempo
km/h
87.3%)
111.4%)
69.6%)
89.9%)
55.7%)
29.1%)
116.5%)
65.8%)
5.7 (72.2%)
8.8 (111.4%)
3.3 (41.8%)
6 (75.9%)
5.2 (65.8%)
6.4 (81.0%)
5.5 (69.6%)
4.7 (59.5%)
6.5 (82.3%)
4.3 (
4.3 (
8.4 (

6.9
8.8
5.5
7.1
4.4
2.3
9.2
5.2
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54.4%)

54.4%)

106.3%)
3.5 (44.3%)
3.3 (41.8%)
5.3 (67.1%)
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