
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Czas

startu
Start_All
2.5km

Start_All
5km

Start_All
7.5km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 CZAJA Małgorzata 517 MINICLASSIC.PL K40-49 1 00:00:05 00:10:53 00:22:09 00:33:51 00:45:31.90 00:45:37.30  4:33 13.2
(100%)

2 ADAMSKA Joanna 501 PREDATORS WAŁBRZYCH K40-49 2 00:00:06 00:11:57 00:24:50 00:38:03 00:51:02.95 00:51:09.20 +00:05:31
(10.8%) 5:06 11.8

(89.4%)

3 KONASZCZUK
Agnieszka 586 K40-49 3 00:00:07 00:12:50 00:26:24 00:39:53 00:52:43.85 00:52:51.65 +00:07:11

(13.7%) 5:16 11.4
(86.4%)

4 RÓŻAŃSKA Małgorzata 554 K40-49 4 00:00:07 00:13:00 00:26:27 00:40:34 00:54:51.20 00:54:58.80 +00:09:19
(17.0%) 5:29 10.9

(82.6%)

5 PAWLAK Katarzyna 547 RADIO WROCŁAW K40-49 5 00:00:08 00:14:59 00:30:34 00:46:06 01:01:24.55 01:01:33.10 +00:15:52
(25.9%) 6:08 9.8

(74.2%)

6 LESZKIEWICZ Iwona 575 WROCŁAW MARATHON TEAM K40-49 6 00:00:07 00:14:22 00:30:00 00:46:28 01:03:00.20 01:03:08.05 +00:17:28
(27.7%) 6:18 9.5

(72.0%)

7 SKUPIEŃ Anna 558 RADIO WROCŁAW K40-49 7 00:00:09 00:15:15 00:31:21 00:47:41 01:03:55.90 01:04:05.10 +00:18:24
(28.8%) 6:23 9.4

(71.2%)

WROCŁAW - III FINAŁ AKADEMII ZDROWIA SANTANDERA - BIEG -
10 KM

Wydarzenie: III Finał Akademii Zdrowia Santandera
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Data: 2018-09-15
Miejsce: Wrocław
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K40-49

Znaleziono 7 wynik(ów)

file:///iii-final-akademii-zdrowia-santandera/m168.html
http://herkules.org.pl
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