BiegamBolubie
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X BIEG MIKOLAJKOWY aasPent

Wydarzenie: X Bieg Mikotajkowy

Organizator: Stowarzyszenie BiegamBolLubie Team Police B 4 S P @ R T
POLICE

Data: 2022-12-04 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE

Miejsce: Police

Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K-20

Powiat Grupy Druzyna 5 km Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Rodzina Police Azoty Mundurowi 1 5km min/km km/h
1 S 4 SZCZECINECCY BIEGACZE K-20 1 00:20:39 00:43:29.10 00:43:29.10 4:20 Lk

Matgorzata (100%)
+00:02:00 13.2

2 DYDEK Edyta 95 SKB DZIK K-20 2 Dydek Tak Tak SKB DZIK 00:21:57 00:45:29.20 00:45:29.20 (4.4%) 4:32 (95.7%)

. (o] . (]
, . 2. :46: AE- +00:03:03 12.9

3 JONCA Patrycja 171 GRYFUS SZCZECIN K-20 3 00:22:09 00:46:32.50 00:46:32.50 (6.6%) 4:39 (93.5%)
WOJCIECHOWSKA Zétwikiw e e +00:03:07 12.9

4 Basia 559 K-20 4 pogoni 00:22:10 00:46:36.10 00:46:36.10 (6.7%) 4:39 (93.5%)
JANKA . e e +00:10:25 _ 11.1

3 Aleksandra 159 GRUPA AZOTY K-20 3 Tak Tak 00:26:00 00:53:54.55 00:53:54.55 (19.3%) 5:23 (80.4%)
+00:11:16 11

6 GOLARA Anna 121 K-20 6 00:26:07 00:54:45.50 00:54:45.50 (20.6%) 5:28 (79.7%)
PRZEZAK +00:13:16 10.6

7 Agnieszka 419 K-20 7 Tak 00:27:56 00:56:45.75 00:56:45.75 (23.4%) 5:40 (76.8%)
. SOWISZ i . i +00:13:37 _. 10.5

8 SOWISZ Adrianna 474 K-20 8 TEAM 00:27:53 00:57:06.45 00:57:06.45 (23.9%) 5:42 (76.1%)
KRUCZKOWSKA +00:14:27 10.4

9 Malwina 240 K-20 9 00:29:04 00:57:56.55 00:57:56.55 (25.0%) 5:47 (75.4%)
GROBELSKA Decathlon +00:14:42 10.3

10 Dominika 130 K-20 10 Szczecin 00:27:46 00:58:11.70 00:58:11.70 (25.3%) 5:49 (74.6%)
11 KISIEL Kamila 200 BRIDGESTONE STARGARD K-20 11 00:27:58 00:58:13.75 00:58:13.75 AU f ks 5:49 TS

o e T (25.3%) ' (74.6%)
TRZASZCZKA Decathlon +00:15:04 10.2

12 Pamela 528 DECATHLON SZCZECIN K-20 12 Szczecin 00:27:44 00:58:33.25 00:58:33.25 (25.7%) 5:51 (73.9%)
MAJCHRZYK . o o +00:15:06 _ 10.2

13 Marta 296 K-20 13 00:27:35 00:58:35.55 00:58:35.55 (25.8%) 553} (73.9%)
- . . . +00:15:50 _ 10.1

14 KOLUCKA Jowita 212 K-20 14 00:28:16 00:59:19.30 00:59:19.30 (26.7%) 5:55 (73.2%)
. +00:17:57 9.8

15 BOLEN Zuzanna 37 K-20 15 00:29:37 01:01:26.80 01:01:26.80 (29.2%) 6:08 (71.0%)
16 HNAT Aleksandra 149 K-20 16 AMPIO 1).31.24 01:02:13.35 01:02:13.35 001844 g5 96

Team (30.1%) (69.6%)


file:///x-bieg-mikolajkowy/m843.html
http://b4sport.pl

Msc Zawodnik

17 BIELKA Weronika

18 SLAZ Paulina
DRZYCIMSKA

19 .
Alicja

20 FALARZ
Katarzyna

21 SASS Karolina
22 MACIASZEK
Linda

23  PAWKOSC Hanna

24 WISZNIAK Agata
STRZESNIEWSKA

25 Karolina
PASZKIEWICZ

26 .
Patrycja

o JOZEFCZYK
Natalia

28 WALA Klaudia

29 KOBIELAK
Agnieszka
LICZBINSKA-

30 HANKE
Matgorzata

31 KAROL Julia

Znaleziono 31 wynik(éw)

28

515

86

100

453

289

360

556

482

372

172

534

209

274

191

SZCZECINSKA ENERGETYKA CIEPLNA

WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE

WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE

WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE

WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE

DECATHLON SZCZECIN

WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE
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Powiat Grupy
Kategoria Mkat Rodzina Police Azoty Mundurowi

Tak

Tak

Druzyna
1

Wieczorne
Bieganie
w
Szczecinie

Czas Czas
5 km netto brutto
1 4] 10km 10km

00:30:18 01:02:35.60 01:02:35.60

00:29:16 01:02:57.55 01:02:57.55

00:32:21 01:07:16.50 01:07:16.50

00:43:33 01:08:34.55 01:08:34.55

00:25:50

00:29:37

00:29:52

00:31:58

00:34:13

00:35:29

00:35:46

00:35:46

00:37:45

00:41:03

00:41:48

Rézn
+00:19:06
(30.5%)
+00:19:28
(30.9%)
+00:23:47
(35.4%)
+00:25:05
(36.6%)

+00:05:11

+00:08:57

+00:09:12

+00:11:18

+00:13:33

+00:14:49

+00:15:06

+00:15:06

+00:17:05

+00:20:23

+00:21:08

Tempo Tempo
min/km km/h

6:15

6:17

6:43

6:51

5:10

5:55

5:58

6:23

6:50

7:05

7:09

7:09

7:33

8:12

8:21

9.6
(69.6%)
9.5
(68.8%)
8.9
(64.5%)
8.8
(63.8%)

11.6
(84.1%)

10.1
(73.2%)
10
(72.5%)
9.4
(68.1%)
8.8
(63.8%)
8.5
(61.6%)
8.4
(60.9%)
8.4
(60.9%)
7.9
(57.2%)

7.3
(52.9%)

7.2
(52.2%)



	X BIEG MIKOŁAJKOWY
	Klasyfikacja: K-20


