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Koszalin

Klasyfikacja: M50-59

Zawodnik

GRZESIK Eugeniusz
ZWOLINSKI Jan
KACZMARSKI Dariusz
KLENIEWSKI Piotr
STANKIEWICZ Wiestaw
KRUPINSKI Krzysztof
CHUDZIK Zbigniew
WILINSKI Marek
KISIELINSKI Igor
BIELANSKI Mirostaw
SKOWYRSKI Janusz
BOGACKI Tomasz
MRUGALSKI Stanistaw
BANACH Andrzej

TRZESNIEWSKI Zbigniew

Znaleziono 15 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

60
274
91
106
224
127
29
253
104
11
217
16
164

240

X KOSZALINSKI BIEG SYLWESTROWY - 5 KM

X Koszalifnski Bieg Sylwestrowy
Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2018-12-29
Koszalin

5 km
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BASPGRT

Yo HERKULES

www.herkules.org.pl
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Tempo
min/km

3:56

3:56

4:12

4:29

4:30

4:39

4:52

4:53

4:54

5:03

5:13

5:17

5:19

5:58

6:12

15.2 (100%)
15.2 (100%)
14.3 (94.1%)
13.4 (88.2%)
13.3 (87.5%)
12.9 (84.9%)
12.3 (80.9%)
12.3 (80.9%)
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11.9 (78.3%)
11.5 (75.7%)
11.3 (74.3%)
11.3 (74.3%)
10 (65.8%)
9.7 (63.8%)
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