
Place Participant Number Club Category MCat
Rodzaj

sztafety
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Laps_2
10.6km

Laps_4
21.1km

Laps_6
31.7km

Net
time

42.195km Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h

1
CYRUS Bogdan ,
ROMANOWSKI Daniel ,
STĘPAK Daniel ,
STILLER Karol

6 BOB-KAMTEAM Sztafeta
Męska 1 M 3 01:09:23 02:14:54 03:19:58 04:23:34.23  6:14 9.6

(100%)

2
KŁOS Maciej ,
DOŁĘGOWSKI Marek ,
GRODZKI Ireneusz ,
GAJEWSKI Eugeniusz

3 DREAM TEAM 3 Sztafeta
Męska 2 M 1 01:04:55 02:12:38 03:23:17 04:30:35.68 +00:07:01

(2.6%) 6:24 9.4
(97.9%)

3
KACPRZAK Sławomir ,
KRAJEWSKA Hanna ,
SZYMSKA Małgorzata ,
WOJTOWICZ Tomasz

12 NORDIC WALKING POLAND 2 Sztafeta
Mieszana 1 MIX 01:06:55 02:16:22 03:28:29 04:35:10.43 +00:11:36

(4.2%) 6:31 9.2
(95.8%)

4
PARZYBUT Artur ,
PARZYBUT Jan ,
WOŹNICA Rafał ,
KLONOWSKI Adrian

4 POSTĘP PNIEWY TEAM Sztafeta
Męska 3 M 01:11:04 02:18:55 03:29:17 04:39:56.79 +00:16:22

(5.8%) 6:38 9
(93.8%)

5

KRÓLIKOWSKA
Krystyna , SPYCHAŁA
Lesław , SPYCHAŁA
Marzena , KUŹMICZ
Adam

16 POLIPACK TEAM GWE Sztafeta
Mieszana 2 MIX 01:11:05 02:25:28 03:38:30 04:43:39.39 +00:20:05

(7.1%) 6:43 8.9
(92.7%)

6
ŁUKASZEWICZ Joanna ,
BOCZAR Beata ,
SZCZEPANIUK Marek ,
PUSZKIEL Leszek

45 GREEN TEAM Sztafeta
Mieszana 3 MIX 01:16:23 02:30:36 03:39:34 04:49:48.17 +00:26:13

(9.1%) 6:52 8.7
(90.6%)

X OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC
WALKING

Event: VIII Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking w
Maratonie - Biały Bór 2021

Organiser: Fundacja Herkules All Sports, Urząd Miasta i Gminy
Biały Bór

Date: 2021-05-29
Place: Biały Bór
Distance: 42.195 km

Classification: All

file:///viii-otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-maratonie-bialy-bor-2021/m518.html
http://herkules.org.pl


7

FRĄCKOWIAK Roman ,
CZERNIEJEWSKA
Karolina , KĘDZIERSKA
Marta , CHOJNACKI
Paweł

21 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM 2 Sztafeta
Mieszana 4 MIX 01:08:57 02:26:30 03:47:00 04:58:28.91 +00:34:54

(11.7%) 7:04 8.5
(88.5%)

8
KOLMETZ Katarzyna ,
NACZK Wiktoria ,
NACZK Leonard ,
MARCZYŃSKI Adam

20 POLIPACK TEAM GWE Sztafeta
Mieszana 5 MIX 01:16:06 02:30:55 03:42:46 04:58:55.82 +00:35:21

(11.8%) 7:05 8.5
(88.5%)

9
WOŁK Beata , WÓJCIK
Barbara , TUZIMEK
Agata , WILUSZ Erwina

37 NORDIC WALKING POLAND 3 Sztafeta
Kobieca 1 K 1 01:17:06 02:33:27 03:50:57 05:00:44.93 +00:37:10

(12.4%) 7:07 8.4
(87.5%)

10

OKRZESIK -
FRĄCKOWIAK Izabela ,
LICAU Agnieszka ,
PALIWODA Kasia ,
LUDWICZAK Andżelika

41 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 1 Sztafeta
Kobieca 2 K 01:15:28 02:34:19 03:50:03 05:05:48.64 +00:42:14

(13.8%) 7:14 8.3
(86.5%)

11

KORPAL Cezary ,
WIECZOROWSKA
Dagmara ,
POKŁADOWSKA Joanna
, KOPCZEWSKI Dariusz

7 WYCHODZĘ Z KIJAMI Sztafeta
Mieszana 6 MIX 01:24:53 02:42:46 03:59:49 05:12:52.27 +00:49:18

(15.8%) 7:24 8.1
(84.4%)

12
MARZEC Marcin ,
KOZŁOWSKA Karolina ,
BIEGAŃSKI Jakub ,
PRZYBYŁEK Maria

17 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND Sztafeta
Mieszana 7 MIX 01:21:54 02:40:23 04:00:23 05:15:56.43 +00:52:22

(16.6%) 7:29 8
(83.3%)

13
WITCZUK Łukasz ,
KOPROWSKA Justyna ,
AKSMAN Ewa , KUDER
Kamil

15 NWPL/RADOMSKO Sztafeta
Mieszana 8 MIX 01:12:05 02:38:14 04:00:58 05:19:33.02 +00:55:58

(17.5%) 7:34 7.9
(82.3%)

14
KOCHMAN Krzysztof ,
GRZEBIELUCH Elżbieta
, SIECZKA Elżbieta ,
SADOWSKI Tomasz

9 HARPAGAN SOSNOWIEC NW Sztafeta
Mieszana 9 MIX 01:17:50 02:44:07 04:06:54 05:21:49.65 +00:58:15

(18.1%) 7:37 7.9
(82.3%)

15
LEBIODA Alicja ,
WERBOWICZ Piotr ,
ŁUCZKA Joanna ,
STASIAK Przemysław

8 SPEED SKI Sztafeta
Mieszana 10 MIX 01:25:53 02:43:29 04:04:15 05:22:26.22 +00:58:51

(18.3%) 7:38 7.9
(82.3%)

16

ŁUKASIK Michał ,
SZYMAŃSKA Anna ,
ŻBIKOWSKA
Małgorzata ,
SZYMAŃSKI Michał

19 TORUŃ - IDZIEMY BEZ RYZYKA Sztafeta
Mieszana 11 MIX 01:19:17 02:43:18 04:09:34 05:25:10.71 +01:01:36

(18.9%) 7:42 7.8
(81.3%)

17
PIETRZAK Dorota ,
LEGOCKA Kinga ,
KUBICKI Paweł ,
KROMSKI Paweł

18 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND Sztafeta
Mieszana 12 MIX 01:21:44 02:44:36 04:00:19 05:27:55.73 +01:04:21

(19.6%) 7:46 7.7
(80.2%)

Place Participant Number Club Category MCat
Rodzaj

sztafety
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Laps_2
10.6km

Laps_4
21.1km

Laps_6
31.7km

Net
time

42.195km Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h



18
WALCZAK Grzegorz ,
MARTA Rogowska ,
HADACZEK Karolina ,
NAWROT Michał

13 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND Sztafeta
Mieszana 13 MIX 1 01:20:12 02:44:33 04:12:07 05:27:58.87 +01:04:24

(19.6%) 7:46 7.7
(80.2%)

19
MATYJA Anna ,
RATAJCZAK Katarzyna ,
KURDAS Łukasz ,
DUKAT Radosław

14 #ŚREMCHODZI Sztafeta
Mieszana 14 MIX 01:22:54 02:49:41 04:08:49 05:28:33.30 +01:04:59

(19.8%) 7:47 7.7
(80.2%)

20

DAROSZEWSKA
Krystyna , KRIGER
Roman , SZYMAŃSKA
Leokadia , SZYMAŃSKI
Stefan

43 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK
Sztafeta
Mieszana
60+

1 60+ 01:19:56 02:40:23 04:10:58 05:29:04.41 +01:05:30
(19.9%) 7:47 7.7

(80.2%)

21
GAZDA Dorota ,
WARCHALSKA Teresa ,
HRYNDIO Jerzy ,
OCYSEK Zygmunt

44 STADION ŚLĄSKI
Sztafeta
Mieszana
60+

2 60+ 01:30:51 02:52:24 04:12:18 05:33:06.44 +01:09:32
(20.9%) 7:53 7.6

(79.2%)

22
PIĄTEK Dariusz ,
MARCZYŃSKA Marta ,
WENDT Jarosław ,
WAWRZ Anna

38 POLIPACK TEAM GWE Sztafeta
Mieszana 15 MIX 01:19:12 02:51:44 04:15:04 05:36:47.58 +01:13:13

(21.7%) 7:58 7.5
(78.1%)

23

NIKLAUS Danuta ,
JANCZEWSKI Robert ,
KUCZYŃSKA Anna ,
MARCHWICKI
Przemysław

42 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
Sztafeta
Mieszana
60+

3 60+ 1 01:27:13 02:52:19 04:17:04 05:37:54.54 +01:14:20
(22.0%) 8:00 7.5

(78.1%)

24

ADAMCZYK Aleksandra
, DĄBROWSKA-BAŁASZ
Joanna , ĆWIL Joanna ,
DĄBROWSKA
Romualda

28 SKRĘPOWANE Sztafeta
Kobieca 3 K 1 01:24:21 02:54:03 04:21:27 05:41:23.51 +01:17:49

(22.8%) 8:05 7.4
(77.1%)

25
KĘDZIERSKA Edyta ,
GONIA Katarzyna ,
GONIA Katarzyna ,
WIŚNIEWSKI Sławomir

10 EKG TEAM 1 Sztafeta
Mieszana 16 MIX 01:22:47 02:59:01 04:30:31 05:45:17.38 +01:21:43

(23.7%) 8:10 7.3
(76.0%)

26

KACZMAREK Zofia ,
WITCZAK Aleksandra ,
ZIÓŁKOWSKA
Aleksandra , NOWAK
Aleksandra

29 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1 Sztafeta
Kobieca 4 K 01:25:06 02:49:07 04:19:06 05:46:48.16 +01:23:13

(24.0%) 8:13 7.3
(76.0%)

27
ROSOŁEK Elżbieta ,
TORENC Małgorzata ,
TURBAK Ewa , MRULA
Ewa

33 EKG TEAM ZIELONA GÓRA Sztafeta
Kobieca 5 K 01:20:35 03:04:19 04:24:03 05:52:48.99 +01:29:14

(25.3%) 8:21 7.2
(75.0%)

Place Participant Number Club Category MCat
Rodzaj

sztafety
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Laps_2
10.6km

Laps_4
21.1km

Laps_6
31.7km

Net
time

42.195km Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h



28

JÓŹWIAK Łukasz ,
PRACKI Zbigniew ,
STRZECHOWSKI
Zbigniew , LUBAŃSKI
Tomasz

5 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK Sztafeta
Męska 4 M 01:26:43 02:52:42 04:23:31 05:55:34.43 +01:32:00

(25.9%) 8:25 7.1
(74.0%)

29
MISIURA Justyna ,
LEŚNIAK Monika ,
MACIEJAK Aleksandra ,
DYMKOWSKA Beata

36 EKG TEAM 3 Sztafeta
Kobieca 6 K 01:28:26 03:02:27 04:28:35 05:58:49.62 +01:35:15

(26.5%) 8:30 7.1
(74.0%)

30
ZABOROWSKA Danuta ,
SZKOPIŃSKA Marta ,
SZEPCZYŃSKA Marta ,
PALIŃSKA Aneta

32 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 4 Sztafeta
Kobieca 7 K 01:28:44 02:56:21 04:25:12 05:59:10.44 +01:35:36

(26.6%) 8:30 7
(72.9%)

31

ANGIELCZYK
Małgorzata ,
OWCZAREK Henryka ,
KRUSZKA Henryka ,
OWCZAREK Aleksandra

23 MARSZ PO ZDROWIE Sztafeta
Kobieca 8 K 01:24:31 03:05:13 04:33:06 06:03:26.61 +01:39:52

(27.5%) 8:36 7
(72.9%)

32
MARCINIAK Hanna ,
CHABROS Agnieszka ,
PIEKARSKA Agnieszka ,
STARCZEWSKA Beata

30 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 2 Sztafeta
Kobieca 9 K 01:28:42 02:56:24 04:28:43 06:03:33.45 +01:39:59

(27.5%) 8:36 7
(72.9%)

33
BANASIK Katarzyna ,
JUREK Jurek , IGNASIAK
Anna , SERÓWKA Lidia

40 DAJ RADOŚĆ NIEPEŁNOSPRAWNYM Sztafeta
Kobieca 10 K 01:44:29 03:14:09 04:44:34 06:06:31.89 +01:42:57

(28.1%) 8:41 6.9
(71.9%)

34

KORPAL Grażyna ,
FORMALEWICZ
Katarzyna , GABRIEL
Wioletta ,
WOLOSZCZUK
Katarzyna

34 WYCHODZĘ Z KIJAMI Sztafeta
Kobieca 11 K 01:32:11 03:09:05 04:42:36 06:10:45.65 +01:47:11

(28.9%) 8:47 6.8
(70.8%)

35
KASZUBA Adriana ,
KARCZEWSKA Edyta ,
LATOS Małgorzata ,
TKACZYK Marzena

25 WYCHODZĘ Z KIJAMI Sztafeta
Kobieca 12 K 1 01:22:23 03:03:18 04:35:02 06:13:39.82 +01:50:05

(29.5%) 8:51 6.8
(70.8%)

36

SZARAWARSKA
Małgorzata , NOWAK-
DRESLER Magdalena ,
WIŚNIEWSKA Iwona ,
PAWLAK Sebastian

35 EKG TEAM 2 Sztafeta
Mieszana 17 MIX 01:43:06 03:17:08 04:55:22 06:15:45.07 +01:52:10

(29.9%) 8:54 6.7
(69.8%)

37

GREGORCZYK
Małgorzata ,
DANOWSKA Alicja ,
OBERLAN-STEFAŃSKA
Alicja , MĘŻEŃSKA
Małgorzata

39 TORUŃ - IDZIEMY BEZ RYZYKA Sztafeta
Kobieca 13 K 01:40:06 03:16:21 04:48:47 06:24:35.54 +02:01:01

(31.5%) 9:06 6.6
(68.8%)

Place Participant Number Club Category MCat
Rodzaj

sztafety
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Laps_2
10.6km

Laps_4
21.1km

Laps_6
31.7km

Net
time

42.195km Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h



38
CHABERSKA Elżbieta ,
NADOLSKA Anna ,
PRACKA Anna ,
NIEWIADOMSKA Zofia

31 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 3 Sztafeta
Kobieca 14 K 01:29:16 03:12:21 04:52:22 06:30:12.00 +02:06:37

(32.5%) 9:14 6.5
(67.7%)

DQ

WOŁOSZKA Artur ,
KRAWĘTEK Agnieszka ,
JACHIMOWICZ
Agnieszka ,
JACHIMOWICZ
Amadeusz

11 NORDIC WALKING POLAND 1 Sztafeta
Mieszana MIX 1 01:09:03

DQ
01:51:40
DQ

03:03:07
DQ

04:11:57.71
DQ 0:00 10

(104.2%)

DQ

BRZOZOWSKI Piotr ,
HELWICH Stefan ,
NAKONIECZNY
Grzegorz ,
SZAMOTULSKI Henryk

2 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 3 M 1 01:09:32
DQ

02:17:53
DQ

03:26:53
DQ

04:32:30.76
DQ 0:00 9.3

(96.9%)

DQ
MARCZAK Tomasz ,
RAJEWSKI Sebastian ,
ROMANOWICZ Piotr ,
WITUCKI Jacek

1 KS IDMAR RACING TEAM M 1 01:07:40
DQ

02:15:25
DQ

03:23:31
DQ DQ  (0.0%)

Place Participant Number Club Category MCat
Rodzaj

sztafety
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Laps_2
10.6km

Laps_4
21.1km

Laps_6
31.7km

Net
time

42.195km Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h

Total 41 results.
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