
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Rodzaj

sztafety
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Laps_2
10.6km

Laps_4
21.1km

Laps_6
31.7km

Czas
netto

42.195km Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1
MADER-WNĘK Ewa , KURZAWSKA
Jolanta , HELWICH Stefan ,
GRYGOROWICZ Bogdan

43 KGHM METRACO POLKOWICE MIX60+ 1 MIX60+ 1 01:29:26 02:51:37 04:04:45 05:29:20.87  7:48 7.7
(100%)

2
OLSZEWSKI Ryszard , KOŁPAK
Irena , LEWANDOWSKA Jadwiga ,
KOŁPAK Jan

41 LKS ZANTYR I MIX60+ 2 MIX60+ 2 01:21:29 02:53:39 04:17:19 05:38:38.75 +00:09:17
(2.7%) 8:01 7.5

(97.4%)

3
OWCZAREK H , ZAWISŁA Stanisław
, CHOLEWKA Jolanta , TOMCZYK
Edward

44 MARSZ PO ZDROWIE POZNAŃ MIX60+ 3 MIX60+ 01:49:03 03:14:24 04:47:34 06:10:24.41 +00:41:03
(11.1%) 8:46 6.8

(88.3%)

4
STRZECHOWSKI Ryszard , BĄGARD
Grażyna , LUBAŃSKI Tomasz ,
LUBAŃSKA Leokadia

39 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK MIX60+ 4 MIX60+ 1 01:33:18 03:13:59 04:49:27 06:23:31.36 +00:54:10
(14.1%) 9:05 6.6

(85.7%)

DQ
MALINOWSKA Grażyna , TRYBA
Zdzisław , POKOJSKA Maria ,
LEWANDOWSKI Roman

42 LKS ZANTYR II MIX60+ MIX60+ 4 1 01:43:05
DQ

03:09:51
DQ

04:52:21
DQ

06:16:52.44
DQ 0:00 6.7

(87.0%)

XI OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC
WALKING

Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Urząd Miasta i
Gminy Biały Bór

Data: 2022-04-09
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 42.195 km

Klasyfikacja: MIX60+

Znaleziono 5 wynik(ów)

http://herkules.org.pl
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