XI OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC o
WALKING

Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Urzad Miasta i

Gminy Biaty Boér
Data: 2022-04-09
Miejsce: Biaty Bér

| | \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: Sztafeta Meska

Czas

Rodzaj 2Zét. Czer. Laps 2 | X netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat sztafety kartki kartki 10.6km 5 5 42.195km Rézn min/km km/h

CYRUS Bogdan , MARCZAK

1 Tomasz, ROMANOWSKI 1 BOB - KAMTEAM ;Zt;zgta 1 M 1 01:11:13 02:17:27 03:23:41 04:28:44.26 6:22 ?igoo/)
Daniel , STILLER Karol & °
DELAG Jakub , MARCZAK L

2 Krzysztof , OSINSKI Michat, 4 LUKI TEAM POLSKA 2 ;Zt‘;z:ta 2 M 1 01:10:39 02:23:22 03:33:35 04:38:55.50 ;’30;)(;/1)0'11 6:36 ?9'2 5%)
WOLOSZKA Artur & e o7
FRECKOWIAK Roman ,

CHOJNACKI Pawet, Sztafeta . ol e o +00:19:45 _ 8.8

S e e T A EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECI | 2 2 3 M 01:11:27 02:24:30 03:37:03 04:48:29.26 ‘oo " 6:50 5
BRZOZOWSKI Piotr
REJMAK Marek , NIETUPSKI
Dariusz , NIETUPSKI . Sztafeta . i A . +00:49:06 8

4 Kreyestef, STRYCZYNSKI  ° WEOCZYKIJE GDYNIA Veska 4 M 01:22:19 02:41:00 04:02:46 05:17:50.50 '\ " 7:31 oo
Piotr
MAZURCZAK Jakub ,

REJOWSKI Maurycy , Sztafeta ol . Ao 1o, +00:50:37 _. 729

Tl 7 NOWI SIEDLCE . 5 M 2 01:24:07 02:44:14 04:03:30 05:19:21.64 o0 =" 7:34 o o
SZEWCZAK Wojciech
GUDZIO Maciej , WALCZAK L

6 Grzegorz, WALCZAK Pawet, 3 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 2 >20afeta ¢ M 2 01:15:22 02:42:13 04:03:24 05:23:02.59 000418 534 7.8

Meska (16.8%) (83.0%)
KROMSKI Pawet
NOWACZYK Tomasz,
TOMCZAK Jarostaw , MADA) Sztafeta —a. e . . +00:54:21 _ 7.8
7 Robert, STACHOWIAK 6 STESZEW TEAM S 7 M 1 01:28:15 02:46:42 04:07:55 05:23:05.86 '\ o0\ “" 7:30 5

Tomasz


http://herkules.org.pl

Czas

Rodzaj 2Z6t. Czer. Laps 2 Laps 4 Laps 6 netto Tempo Tempo
Kategoria Mkat sztafety kartki kartki 10.6km 21.1km 31.7km 42.195km R6zn min/km km/h

Zawodnik

CZEKRYSZEW Andrzej ,

SZEPCZYNSKI Kamil ,

Sztafeta +01:13:52 7.4
8 PRACKI Zbigniew , JOZWIAK 2 SERCE NORDICA WEOCLAWEK Meska 8 M 1 01:23:40 02:46:17 04:15:24 05:42:37.04 8:07

(21.6%) ' (78.7%)
tukasz

Znaleziono 8 wynik(éw)



	XI OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING
	Klasyfikacja: Sztafeta Męska


