XIV BIEG 12

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie
SEAWNO Data: 2016-07-02

Miejsce: Stawno

Dystans: 7.5 km

Klasyfikacja: K-Gmina

MOSTOW

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat
1 KULCZYK Katarzyna 135 KB BRYZA POSTOMINO K-30 7
2 ANTOSIK Grazyna 1 KS OLSZEWSKI | SYNOWIE SEAWSKO K-30 9
3 KAWECKA Katarzyna 98 K-30 16

Znaleziono 3 wynik(éw)

Czas

brutto Tempo

7.5km 02 min/km
00:37:15.00 00:37:15.00 4:58
00:39:37.15 00:39:37.15 +00:02:22 (6.0%) 5:16

00:41:43.85 00:41:43.85 +00:04:28 (10.7%) 5:33

km/h
12.1 (100%)
11.4 (94.2%)
10.8 (89.3%)
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