SLAWNO

Klasyfikacja: M-60

Zawodnik

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie

2016-07-02
Stawno
7.5 km

XIV BIEG 12 MOSTOW

B4SP&RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto

Tempo

Tempo

CHUDY Henryk
LASZKIEWICZ Tadeusz
JANKOWSKI Eugeniusz
TOMCZAK Zbigniew
TELESIEWICZ Henryk
FILIPOW Tadeusz
PIETRZYCKI Andrzej
HAUSMAN Andrzej

0 NO UL WN P

Znaleziono 8 wynik(éw)

30 KS OLSZEWSKI | SYNOWIE SLtAWSKO
152 MLUKS TRIATHLON KOtO

121 OPEC-PULAWY

293 ALTOM GNIEZNO

292 KS OLSZEWSKI | SYNOWIE SLAWSKO
55

224

69 KSR ROWERIA

Kategoria
M-60
M-60
M-60
M-60
M-60
M-60
M-60
M-60

Mkat

0 N O U A WN B

00:29:28.65
00:33:29.75
00:33:53.80
00:35:18.85
00:35:25.05
00:38:10.05
00:38:55.30
00:54:11.05

7.5km
00:29:28.65
00:33:29.75
00:33:53.80
00:35:18.85
00:35:25.05
00:38:10.05
00:38:55.30
00:54:11.05

+00:04:01 (12.0%)
+00:04:25 (13.0%)
+00:05:50 (16.5%)
+00:05:56 (16.8%)
+00:08:41 (22.8%)
+00:09:26 (24.3%)
+00:24:42 (45.6%)

min/km
3:55
4:27
4:31
4:42
4:43
5:05
5:11
7:13

km/h
15.3 (100%)
13.4 (87.6%)
13.3 (86.9%)
12.7 (83.0%)
12.7 (83.0%)
11.8 (77.1%)
11.6 (75.8%)
8.3 (54.2%)
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