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Organizator:
” Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Kobiety

Zawodnik
KONIECZNA Anka
SZMAGLINSKA Karolina
DABROWSKA Anna
WOLF Weronika
HALAJKO Magdalena
DYRCZ Marika
ZIELINSKA-CZERBNIAK Izabela
PAWLOWSKA Urszula
PASEK Paula
TREJDER Maria

Znaleziono 10 wynik(éw)

XIX OGOLNOPOLSKI BIEG IM.RYSZARDA TARGASZEWSKIEGO -

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl
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FUNDACJA JESTESMY RAZEM

2016-05-01
Sianow
15 km

ROZBIEGANY KOSZALIN
FLORIAN CHOJNICE

TKKF KOSZALIN

BABECZKI

MKS SWIEC SLAWNO

WUEF CLUB DECATHLON SWADZIM

BAJADERKI KOSZALIN

Kategoria
Kobiety
Kobiety
Kobiety
Kobiety
Kobiety
Kobiety
Kobiety
Kobiety
Kobiety
Kobiety

15KM

Mkat Czas startu
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00:00:05
00:00:05
00:00:07
00:00:11
00:00:12
00:00:14
00:00:02
00:00:11
00:00:08
00:00:12

01:09:00.85
01:11:33.20
01:18:00.90
01:18:50.15
01:20:07.10
01:28:43.70
01:28:48.60
01:30:19.40
01:35:34.20
01:39:39.50

Czas
brutto

15km
01:09:05.90
01:11:38.60
01:18:08.05
01:19:01.60
01:20:19.55
01:28:57.90
01:28:51.55
01:30:30.90
01:35:42.30
01:39:52.20

+00:02:32 (3.5%)

+00:09:00 (11.5%)
+00:09:49 (12.5%)
+00:11:06 (13.9%)
+00:19:42 (22.2%)
+00:19:47 (22.3%)
+00:21:18 (23.6%)
+00:26:33 (27.8%)
+00:30:38 (30.7%)

Tempo
min/km

4:36
4:46
5:12
5:15
5:20
5:54
5:55
6:01
6:22
6:38

B4SP&RT

Tempo

km/h
13 (100%)
12.6 (96.9%)
11.5 (88.5%)
11.4 (87.7%)

(

(

11.2 (86.2%)
10.1 (77.7%)
10.1 (77.7%)
10 (76.9%)
9.4 (72.3%)
9 (69.2%)


http://herkules.org.pl
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