Klasyfikacja: M60-64

XXXI POEMARATON LIPCOWY OKONEK

'~ HERKULES

Wydarzenie: XXXI POEMARATON LIPCOWY OKONEK
Organizator: Gmina Okonek

Data: 2018-07-14

Miejsce: Okonek

Dystans: 21.1 km
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Czas
netto

Tempo

Tempo

Zawodnik
MYSZKOWSKI Jan
STRZELECKI Zbigniew
JUSZCZAK Krzysztof
SAWCZUK Bogdan
HELLER Zdzistaw
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Znaleziono 5 wynik(éw)

72

16 KORZYBSKIE REKINY
47

8 #ZABIEGANINOCA
15 NIEZRZESZONY

Kategoria
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

Mkat
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5.27km
00:22:51
00:25:13
00:28:58
00:31:22
00:32:45

10.54km
00:46:05
00:51:58
00:58:59
01:03:26
01:07:06

15.81km
01:10:12
01:19:59
01:31:22
01:36:20
01:42:42

21.1km
01:34:21.70
01:49:08.10
02:06:12.80
02:11:49.35
02:20:14.70

+00:14:46 (13.5%)
+00:31:51 (25.2%)
+00:37:27 (28.4%)
+00:45:53 (32.7%)

min/km
4:28
5:10
5:58
6:14
6:38

km/h
13.4 (100%)
11.6 (86.6%)
10 (74.6%)
9.6 (71.6%)
9 (67.2%)
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