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Klasyfikacja: K20-Powiat

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

XXXII BIEG ZASLUBIN KOtOBRZEG 15 KM

Stowarzyszenie "Bieg Zaslubin";Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu
2018-03-11
Kotobrzeg

15 km
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Czas
netto

Tempo

Tempo

Zawodnik
KOSIDLO Monika
MOTYCZYNSKA Patrycja
PASZTOR Ania
WOJCIK Aleksandra
KUSZKA Katarzyna

u b~ W NP

Znaleziono 5 wynik(éw)

Numer
268
381
418
626
312

Klub Kategoria
K20
K20
K20
K20
K20

Mkat

0.698km
00:03:29
00:04:18
00:04:18
00:03:53
00:04:20

7.151km
00:36:56
00:42:52
00:42:52
00:43:39
00:46:17

7.849km
00:41:00
00:47:05
00:47:05
00:48:12
00:50:42

14.303km
01:19:39
01:25:16
01:26:13
01:31:00
01:32:59

15km
01:23:17.95
01:28:48.95
01:30:11.95
01:34:53.15
01:37:36.60

+00:05:31
+00:06:54
+00:11:35
+00:14:18
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6.2%)
7.6%)
12.2%)
14.7%)

min/km
5:33
5:55
6:00
6:19
6:30

km/h
10.8 (100%)
10.1 (93.5%)
10 (92.6%)
9.5 (88.0%)
9.2 (85.2%)
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