
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
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7.151km
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Czas
netto
15km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 PIECYK Robert 429 M40 13 00:02:43 00:28:45 00:31:41 00:58:25 01:01:14.75  4:05 14.7 (100%)
2 BIEDRZYCKI Krzysztof 31 M45 9 00:02:45 00:29:02 00:32:03 01:00:23 01:03:29.80 +00:02:15 (3.5%) 4:14 14.2 (96.6%)
3 WYSZKOWSKI Marcin 629 KOŁOBRZEG MARATON TEAM M45 12 00:02:59 00:30:56 00:33:57 01:02:51 01:05:42.55 +00:04:27 (6.8%) 4:22 13.7 (93.2%)
4 WĘDZIŃSKI Maciej 607 RUNGRYF GRYFICE M40 41 00:03:05 00:32:50 00:36:18 01:09:07 01:12:29.85 +00:11:15 (15.5%) 4:50 12.4 (84.4%)
5 BARTOSZUK Adam 26 MORSY KOŁOBRZEG M40 47 00:03:26 00:36:24 00:39:58 01:11:54 01:14:54.50 +00:13:39 (18.2%) 4:59 12 (81.6%)
6 SZELIGA Paweł 555 KPP KOŁOBRZEG M45 40 00:03:42 00:36:56 00:40:29 01:12:34 01:15:45.25 +00:14:30 (19.2%) 5:03 11.9 (81.0%)
7 WRÓBLEWSKI Jarosław 627 RAZ SZCZECIN M45 54 00:03:46 00:39:23 00:43:20 01:21:11 01:25:01.70 +00:23:46 (28.0%) 5:40 10.6 (72.1%)
8 KRZESIŃSKI Michał 292 M30 41 00:03:30 00:35:07 00:38:48 01:21:15 01:25:48.90 +00:24:34 (28.6%) 5:43 10.5 (71.4%)
9 MŁODZIEJEWSKI Krzysztof 375 M45 61 00:03:42 00:40:36 00:45:05 01:28:34 01:32:42.85 +00:31:28 (33.9%) 6:10 9.7 (66.0%)

XXXII BIEG ZAŚLUBIN KOŁOBRZEG 15 KM
Organizator: Stowarzyszenie "Bieg Zaślubin";Miejski Ośrodek

Sportu i Rekreacji w Kołobrzegu
Data: 2018-03-11
Miejsce: Kołobrzeg
Dystans: 15 km

Klasyfikacja: P-M

Znaleziono 9 wynik(ów)

http://herkules.org.pl
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