TONIMFA

Kompleks Basenowo-Rekreacyjny w Bytowie
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Klasyfikacja: M-50

Zawodnik
ZAWADA Piotr
GRZESIK Eugeniusz
KLEINSZMIDT Ryszard
ERDMANCZYK Andrzej
LANGE Heiko
SALABON Grzegorz
SOBKOW Adam
LISIUS Tomasz
ERDMANCZYK Jan
ANDRYSKOWSKI Marek
PRADZINSKI Stanislaw
WITKA Piotr
KOSSEL Thoralf
SZRAMA Marian
PECZ Piotr
DEBICKI Artur

Znaleziono 16 wynik(6w)

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

914
687
717
938
747
831
848
753
648
605
807
899
732
869
793
638

XXXVIII POLMARATON GOCHOW

Kompleks Basenowo-Rekreacyjny ,NIMFA” Sp.z.0.0.

Klub Biegacza ,,Goch” Bytéw

2018-06-03
Bytow
21.1 km

TKKF KOSZALIN
KYOKUSHIN KARATE

BRYGADA LOTNICTWA MW
6.0REL/DZH MW

STOWARZYSZENIE 42.2 LEBORK

POCANCEROWANI BIEGNE ODCZAROWAC RAKA

BRYGADA LOTNICTWA MW
KORONA BIEGA

Kategoria
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
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BASEGRI

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
netto
21.1km

01:30:49.45
01:31:49.10
01:32:32.05
01:41:05.10
01:45:49.95
01:48:47.30
01:50:15.95
01:52:17.90
01:53:32.00
01:54:24.15
01:54:38.35
01:54:42.30
01:58:23.60
02:08:45.90
02:19:26.55
02:20:38.20

+00:00:59 (1.1%)

+00:01:42 (1.8%)

+00:10:15 (10.2%)
+00:15:00 (14.2%)
+00:17:57 (16.5%)
+00:19:26 (17.6%)
+00:21:28 (19.1%)
+00:22:42 (20.0%)
+00:23:34 (20.6%)
+00:23:48 (20.8%)
+00:23:52 (20.8%)
+00:27:34 (23.3%)
+00:37:56 (29.5%)
+00:48:37 (34.9%)
+00:49:48 (35.4%)

Tempo

min/km
4:18
4:21
4:23
4:47
5:00
5:09
5:13
5:19
5:22
5:25
5:25
5:26
5:36
6:06
6:36
6:39

Tempo
km/h
13.9 (100%)
13.8 (99.3%)
13.7 (98.6%)
12.5 (89.9%)
12 (86.3%)
11.6 (83.5%)
11.5 (82.7%)
11.3 (81.3%)
11.2 (80.6%)
11.1 (79.9%)
11 (79.1%)
11 (79.1%)
10.7 (77.0%)
9.8 (70.5%)
9.1 (65.5%)
9 (64.7%)



http://herkules.org.pl

	XXXVIII PÓŁMARATON GOCHÓW
	Klasyfikacja: M-50


