\ZASUWAJ ZASUWA|] Z JAFAREM

' _) Z JAFAREM Wydarzenie: Zasuwaj z Jafarem
= WIRIDALRYCHALEENCE - o rganizator: FABRYKA ARMATUR JAFAR S.A. B4SP&RRT
Data: 2021-06-01 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Polska
Dystans: 17693 km

Klasyfikacja: Wszyscy

Tempo
Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Druzyna 1 Dystans 032 min/km
1 NIKODY Iwona 11 K 16-45 1 Tour de Jafar 961,3 KM 0 8:24 7.1 (100%) 961,30
2 KURKOWSKI Jarostaw 59 M 16-45 1 Sosnowieckie Wodociggi S.A. ;M173'5 -14443 13:15 4.5 (63.4%) 1173,46
L - 1 254,7
3 KOLODZIE) Daryousz 88 M 46+ 1 Sosnowieckie Wodociaggi S.A. KM -15047  5:33 10.8 (152.1%) 1 254,68
4 KLYK Pawet 123 M 16-45 2 Zatoga Filipka 284,1 KM -17256 34:27 1.7 (23.9%) 284,07
5 KOZIOt Waldemar 212 M 46+ 2 Zatoga Filipka ;;23'8 -28965  5:45 10.4 (146.5%) 1 223,82
6 BARAN Krzysztof 24 M 16-45 3 Zaktad Wodociagéw i kanalizacji Sp. z 0.0. w Ztociefcu 499,5 KM -31373 22:03 2.7 (38.0%) 499,51
7 BECZALA Ryszard 202 M 46+ 3 Zatoga Filipka 215,7 KM -40385 42:18 1.4 (19.7%) 215,70
8 GAJDA Przemystaw 10 M 46+ 4 Tour de Jafar ;;70'7 -45443 3:20 17.9 (252.1%) 1370,72
. _— 1412,9
9 OLEKSIAK Tomasz 92 M 46+ 5 Katowickie Wodociagi S.A KM -48157.9 3:19 18 (253.5%) 1412,89
. 1 259,0
10 KOZIOt Katarzyna 181 K 16-45 2 Zatoga Filipka KM -54062  5:33 10.8 (152.1%) 1 258,98
11 ZYREK Adam 86 M 46+ 6 Fabryka Armatur JAFAR S.A. 696,0 KM -57071 6:48 8.8 (123.9%) 695,96
12 JANUSZ Anna 106 K 16-45 3 WODBUD ;M181,7 -58969  3:01 19.8 (278.9%) 1 181,66
13 KOWALSKA Justyna 209 K 16-45 4 Zatoga Filipka 130,9 KM -59738 18:11 3.3 (46.5%) 130,89
14 MADALINSKI Przemystaw 18 M 16-45 4 Fabryka Armatur JAFAR S.A. 871,6 KM -60263 3:54 15.4 (216.9%) 871,55
15 KANIA tukasz 183 M 16-45 5 Zatoga Filipka iIZIZZ,Q -62216 2:14 26.7 (376.1%) 2 722,95
16 MADALINSKA Anna 20 K 16-45 5 Fabryka Armatur JAFAR S.A. 679,4 KM -62953.3 7:47 7.7 (108.5%) 679,41
17 BONIEWSKA Laura 81 K 16-45 6 EMET-IMPEX SA 487,3 KM -69425 12:42 4.7 (66.2%) 487,34
18 STOJ Tomek 8 M 16-45 6 Fabryka Armatur JAFAR S.A. 599,4 KM -69718 4:14 14.1 (198.6%) 599,39
19 SOLTYSIK Daniel 14 M 16-45 7 POH WOD BUD 532,8 KM -70107 4:43 12.7 (178.9%) 532,77
20 NOCULAK Adam 23 M 16-45 8 Wodociagi Ostrzeszowskie 528,1 KM -71197 5:12 11.5(162.0%) 528,14
21 BANASZCZAK Wojciech 77 M 46+ 7 Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggdw i Kanalizacji w Lesznie i;62,4 -71252 2:34 23.2 (326.8%) 1262,42

22  FURMAN Pawet 108 M 16-45 9 Katowickie Wodociggi S.A 424,8 KM -71465 6:19 9.5 (133.8%) 424,79
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Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Druzyna 1 Dystans R6zn min/km km/h Dystans
23 ROSA Barbara 127 K 16-45 7 Zatoga Filipka ;348'0 -72639  3:16 18.3 (257.7%) 1 047,99
24 CALUJEK Piotr 70 M 16-45 10 Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i Kanalizacji w Lesznie 602,7 KM -73323 4:01 14.9 (209.9%) 602,66
25 KISIECKI Damian 218 M 16-45 11 Katowickie Wodociagi S.A 765,0 KM -73459  3:09 19 (267.6%) 765,01
26 MUSIOL Edyta 129 K 16-45 8 Zatoga Filipka 489,5 KM -73852  4:30 13.3(187.3%) 489,48
27 SUCHINSKA-HOLETZKE 65 K 16-45 9 EMET-IMPEX SA 136,5 KM -74073 34:09 1.8 (25.4%) 136,45
Magdalena
28 BRZOSKA Rafat 4 M 46+ 8 Fabryka Armatur JAFAR S.A. 443,5 KM -74385  6:42 8.9 (125.4%) 443,54
29 ARNDT Teresa 230 K 16-45 10 Zatoga Filipka 503,0 KM -75140 1:10 50.7 (714.1%) 502,97
30 PIECH Michat 155 M 16-45 12 Zatoga Filipka 623,4 KM -76636 7:56 7.6 (107.0%) 623,35
31 StOWIK Andrzej 120 M 16-45 13 Katowickie Wodociagi S.A 743,3 KM -76731  2:59 20 (281.7%) 743,30
32 WASIK Matgorzata 924 K 16-45 11 Esanitki 528,0 KM -76794  4:22 13.7 (193.0%) 528,00
33 MEDE)JSZO Mariusz 5 M 46+ 9 MZGK Sp. z 0.0. Nowa S0l 374,8 KM -76949 5:44 10.5 (147.9%) 374,84
34 DOBROSIELSKA Katarzyna 40 K16-45 12 EIZ;‘EQ&?ZMO Wodociagow i Kanalizacji"WODNIK" Sp. z 0. 0. w 299,1 KM -77146 10:32 5.7 (80.3%) 299,06
35 SOWINSKI Mariusz 62 M 16-45 14 Active Run task 601,3 KM -78111  3:25 17.5 (246.5%) 601,34
36 MAZUREK Patryk 102 M 16-45 15 Katowickie Wodociagi S.A ;329'0 -78183  2:27 24.4 (343.7%) 1629,02
37 FRANCUZ Konrad 90 M 46+ 10 Vege Runners 296,4 KM -80448 5:12 11.5(162.0%) 296,44
38 KUBIAK Przemystaw 211 M 16-45 16 Zatoga Filipka 191,9 KM -80854 10:47 5.6 (78.9%) 191,88
39 WIERDAK Bozena 37 K 16-45 13 Tour de Jafar 296,4 KM -81010 16:17 3.7 (52.1%) 296,38
40 SOBIESKI Erwin 235 M 46+ 11 Zatoga Filipka 433,6 KM -81070 6:07 9.8 (138.0%) 433,62
41 KOZLOWSKI Pawet 113 M 16-45 17 Katowickie Wodociagi S.A 189,4 KM -82352  6:03 9.9 (139.4%) 189,45
42 TANISTRA - SLtOWIK Katarzyna 82 K 16-45 14 Katowickie Wodociagi S.A 410,0 KM -82528 6:38 9 (126.8%) 410,00
43 DRABEK Wojciech 146 M 16-45 18 Katowickie Wodociagi S.A 618,2 KM -82596  3:36 16.6 (233.8%) 618,16
44 ZOGALA Jan 115 M 16-45 19 Katowickie Wodociagi S.A 252,6 KM -82778 5:44 10.5 (147.9%) 252,58
45 STERA Michat 98 M 16-45 20 Katowickie Wodociagi S.A 380,4 KM -82955  3:52 15.5 (218.3%) 380,36
46 KARCZMARCZYK Marcin 99 M 46+ 12 Katowickie Wodociagi S.A 296,4 KM -83151 6:25 9.3 (131.0%) 296,44
47 KATOLICKI Bartosz 2 M 16-45 21 Warsztat Office 181,1 KM -83318 4:01 14.9 (209.9%) 181,12
48 TUREK-KIDAWA Kamila 185 K 16-45 15 Katowickie Wodociagi S.A 518,9 KM -83327 6:31 9.2 (129.6%) 518,92
49 PIOTROWSKI Adrian 247 M 16-45 22 Katowickie Wodociagi S.A 277,7 KM -83816 7:43 7.8 (109.9%) 277,73
50 CEBULA Gerard 7 M 46+ 13 ZGKiM sp. z 0.0. Proszkéw 163,6 KM -83882  9:31 6.3 (88.7%) 163,59
51 LAPETA Pawet 16 M 16-45 23 PWiK Okregu Czestochowskiego Wydziat PZ 124,3 KM -84156 18:50 3.2 (45.1%) 124,30
52 SZYRNER Aneta 227 K 16-45 16 Zatoga Filipka 561,6 KM ;34655.91 4:40 12.8 (180.3%) 561,58
53 KABUS Adam 105 M 16-45 24 Zatoga Filipka 150,7 KM -84941 13:35 4.4 (62.0%) 150,75
54 KUCZOK Mirostaw 13 M 46+ 14 PWiK Wodzistaw Slaski 259,5 KM -85743 3:02 19.7 (277.5%) 259,49
55 GAWLAK Joanna 236 K 16-45 17 Zatoga Filipka 174,9 KM -85875 6:17 9.5 (133.8%) 174,92
56 GEMZA Anna 52 K 16-45 18 Hanysy ze Slaska 238,2 KM -86254  9:30 6.3 (88.7%) 238,18
57 SOCHA Jacek 149 M 16-45 25 biegam bo lubie 121,2 KM -86366 6:03 9.9 (139.4%) 121,22
58 DRABER Piotr 54 M 16-45 26 Biegacze Celebryci 240,1 KM -86369 7:14 8.3 (116.9%) 240,09
59 KAMINSKA Beata 36 K 16-45 19 Tour de Jafar 309,9 KM -86404 9:42 6.2 (87.3%) 309,90
60 HIRSEKORN Adam 168 M 46+ 15 Zatoga Filipka 359,3 KM -86405 7:55 7.6 (107.0%) 359,28
61 WIDERA Bartosz 192 M 16-45 27 Zatoga Filipka 306,2 KM -86519  4:07 14.6 (205.6%) 306,15
62 DtUSKI Mirostaw 221 M 16-45 28 Tour de Jafar 344,6 KM -86993 3:03 19.6 (276.1%) 344,62

63 PIOTROWSKA Anna 101 K 16-45 20 Katowickie Wodociggi S.A 227,7 KM -87471  7:42 7.8 (109.9%) 227,68
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Zawodnik

RUDZKA Karolina 64
TYCZYNSKA Matgorzata 188
GARBOCZ Monika 122
KORDON Anna 224
SZOSTEK Idalia 138
SZAFARZ Adam 26
MARCZAK Sebastian 174
GAWLAK Marta 201
CEBENKO Maria 30
FRANIA Tomasz 110
+tODZIAREK Marta 121
BUCZYNSKI Radostaw 51
MUCHA Krzysztof 130
SZCZESNIAK Przemek 195
GALOCH Marcin 128
GALOCH Anna 246
NAPORA Arkadiusz 189
SIENKIEWICZ Piotr 89
GRZYMALA Jacek 28
PETER Marcin 119
JANIK Tomasz 93
JURKA Sebastian 177
BRODECKI Krzysztof 255
NIERADZIK Marek 180
MYCH Bartosz 219
MAKSYM Michat 179
WET Adam 238
KONIECZNA Matgorzata 256
MICHALCZYK Magda 9
MICHALAK Marta 190
ROKICKA Malgorzata 142
KOMRAUS Klaudia 158
BRONICKA Matgorzata 69
SKALSKI-KUSNIERCZUK Michat 72
MUCHA Agnieszka 171
BURGHARDT Renata 32
SUKIENNIK Aleksandra 264
GRASELA Ernest 6
KLYK Daria 107
BANASZ Rafat 160
KALISZ Radostaw 117
LEWANDOWSKI Adam 27
DRABIEC Dobromir 116
DRABER Marta 55
PIEKORZ Klaudia 167

K 16-45
K46+

K 16-45
K 16-45
K 16-45
M 16-45
M 16-45
K 16-45
K46+

M 46+

K 16-45
M 16-45
M 46+

M 16-45
M 16-45
K 16-45
M-OPEN
M 46+

M 16-45
M 46+

M 16-45
M 46+

M 16-45
M 16-45
M 16-45
M 16-45
M 46+

K 16-45
K 16-45
K 16-45
K 16-45
K 16-45
K46+

M 16-45
K 16-45
K46+

K 16-45
M 16-45
K 16-45
M 16-45
M 46+

M 16-45
M 16-45
K 16-45
K 16-45

Numer Klub Kategoria Mkat

21
1

22
23
24
29
30
25
2

16
26
31
17
32
33
27
1

18
34
19
35
20
36
37
38
39
21
28
29
30
31
32
3

40
33
4

34
41
35
42
22
43
44
36
37

EMET-IMPEX SA
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka

Tour de Jafar

Zatoga Filipka
Zatoga Filipka

KB HERMES GRYFINO
Katowickie Wodociagi S.A
Zatoga Filipka

Sosnowieckie Wodociagi S.A.

MK Team

Wodociagi Gtuchotazy
Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Wamar

OPWiK Ostroteka
Katowickie Wodociagi S.A
Tour de Jafar

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

ZwiK

Sosnowieckie Wodociagi S.A.

Zatoga Filipka
Zatoga Filipka

KB HERMES GRYFINO
EMET-IMPEX SA

MK Team

KB HERMES GRYFINO
Zatoga Filipka
Fabryka Armatur JAFAR S.A.
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka

MPGK Stargard
ECO-FLOW

Zatoga Filipka
Biegacze Celebryci
Zatoga Filipka

Tempo
Dystans R6zn min/km

301,1 KM -87686  4:40
326,5 KM -87746  8:52
328,3 KM -87795  2:28
150,8 KM -87986 17:38
137,6 KM -88147 12:30
221,8 KM -88202 3:04
218,7 KM -88243  4:57
177,7 KM -88500 7:42
158,7 KM -88531 10:54
290,2 KM -88576  5:10
134,0 KM -89016 27:40
110,6 KM -89071  7:07
235,4 KM -89500 5:02
149,8 KM -89621 12:24
151,4 KM -89805 6:25
95,5 KM -89845 19:47
140,2 KM -90043 6:04
108,7 KM -90109 7:20
132,2 KM -90410 9:54
130,7 KM -90723  7:29
59,7 KM -91118  14:22
220,6 KM -91120 4:30
159,7 KM -91121  4:58
119,1 KM -91249 541
146,6 KM -91347  4:43
156,9 KM -91554  4:59
264,5 KM -92258  3:22
265,1 KM -92292 4:10
318,6 KM -92508  3:59
153,8 KM -92580 11:23
146,6 KM -92678  8:30
85,1 KM -92910 23:05
149,4 KM -93103 6:45
168,2 KM -93318 16:56
125,1 KM -93514  7:08
123,4 KM -93728 6:34
109,6 KM -93756  9:47
59,5 KM -93828 5:33
69,9 KM -93850 7:35
138,8 KM -94102 5:42
53,9 KM -94216 7:34
56,6 KM -94347  6:07
43,0 KM -94362 10:27
88,6 KM -94516 6:42
252,6 KM -94557.8 2:46

Tempo
km/h
12.8 (180.3%)

6.8 (95.8%)
24.2 (340.8%)
3.4 (47.9%)
4.8 (67.6%)
19.5 (274.6%)
12.1 (170.4%)
7.8 (109.9%)
5.5 (77.5%)
11.6 (163.4%)
2.2 (31.0%)
8.4 (118.3%)
11.9 (167.6%)
4.8 (67.6%)
9.3 (131.0%)
3 (42.3%)

9.9 (139.4%)
8.2 (115.5%)
6.1 (85.9%)

8 (112.7%)
4.2 (59.2%)
13.3 (187.3%)
12.1 (170.4%)
10.5 (147.9%)
12.7 (178.9%)
12 (169.0%)
17.8 (250.7%)
14.4 (202.8%)
15 (211.3%)
5.3 (74.6%)
7.1 (100%)
2.6 (36.6%)
8.9 (125.4%)
3.5 (49.3%)
8.4 (118.3%)
9.1 (128.2%)
6.1 (85.9%)
10.8 (152.1%)
7.9 (111.3%)
10.5 (147.9%)
7.9 (111.3%)
9.8 (138.0%)
5.7 (80.3%)
8.9 (125.4%)
21.7 (305.6%)

Dystans

301,12
326,52
328,25
150,78
137,58
221,82
218,66
177,71
158,70
290,19
134,00
110,62
235,38
149,76
151,38
95,48

140,23
108,74
132,24
130,66
59,68

220,60
159,72
119,07
146,55
156,93
264,46
265,09
318,60
153,78
146,59
85,09

149,42
168,16
125,09
123,37
109,59
59,48

69,90

138,80
53,89

56,60

43,02

88,60

252,57



Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Druzyna 1 Dystans R6zn min/km km/h Dystans
109 KOZLOWSKA Agnieszka 253 K 16-45 38 Zatoga Filipka 93,4 KM -94606 9:26 6.4 (90.1%) 93,42
110 DUL Magdalena 31 K 16-45 39 KB HERMES GRYFINO 113,9 KM -94610 4:45 12.6 (177.5%) 113,90
111 PRUSZANOW Marcin 29 M 16-45 45 KB HERMES GRYFINO 51,5 KM -94762 6:11 9.7 (136.6%) 51,45
112 ROMAN Tomasz 161 M 16-45 46 PWiK Okregu Czestochowskiego Wydziat PZ 66,3 KM -94778  34:19 1.7 (23.9%) 66,27
113 MALECKA-LEN Patrycja 21 K 16-45 40 Santander Bank Polska SA 89,5 KM -94879 6:20 9.5 (133.8%) 89,53
114 GATTI Marco 63 M 46+ 23 Italy 49,5 KM -94891 5:51 10.2 (143.7%) 49,47
115 PAWELEC Piotr 254 M 46+ 24 Zatoga Filipka 49,1 KM -95113 9:09 6.6 (93.0%) 49,13
116 DASZKIEWICZ Matgorzata 175 K 16-45 41 Zatoga Filipka 69,9 KM -95119 5:41 10.5 (147.9%) 69,86
117 SUKIENNIK Wojciech 269 M 16-45 47 Zatoga Filipka 26,5 KM -95169  8:43 6.9 (97.2%) 26,54
118 DZIUBDZIELA Jolanta 49 K46+ 5 Sosnowieckie Wodociagi S.A. 134,3 KM -95245 16:30 3.6 (50.7%) 134,26
119 KOVALIUK Eduard 84 M 16-45 48 Biegacze Celebryci 93,7 KM -95279 5:10 11.6 (163.4%) 93,66
120 WROBEL Sylwia 182 K 16-45 42 Zatoga Filipka 75,5 KM -95306 6:42 8.9 (125.4%) 75,53
121 BANASZ Joanna 154 K 16-45 43 Zatoga Filipka 138,5 KM -95321 5:15 11.4 (160.6%) 138,52
122 BARGIEL Piotr 186 M 16-45 49 Zatoga Filipka 47,3 KM -95349 15:40 3.8 (53.5%) 47,26
123 SMOLINSKI Kamil 176 M 16-45 50 Zatoga Filipka 37,1 KM -95395 5:40 10.6 (149.3%) 37,11
124 OWCZAREK Monika 145 K 16-45 44 Zatoga Filipka 44,8 KM  -95492 21:39 2.8 (39.4%) 44,78
125 NOWACKA Danuta 270 K 16-45 45 Zatoga Filipka 122,6 KM -95521  4:03 14.8 (208.5%) 122,59
126 GALOCH Jozef 166 M 16-45 51 Zatoga Filipka 155,2 KM -95671  4:25 13.5(190.1%) 155,19
127 CHOWANIOK Anna 112 K 16-45 46 Team Panienka z okienka 121,0 KM -95690  3:28 17.3 (243.7%) 121,04
128 KASPROWICZ Michat 43 M 46+ 25 Biegacze Celebryci 106,6 KM -95710 4:52 12.3 (173.2%) 106,62
129 KARLIK Daria 266 K 16-45 47 Zatoga Filipka 43,1 KM -95757 29:00 2.1(29.6%) 43,07
130 KRYSZTASZEK Katarzyna 210 K 16-45 48 Katowickie Wodociagi S.A 64,8 KM -95828  6:47 8.8 (123.9%) 64,79
131 HAWRYLUK Jerzy 85 M 46+ 26 MZWiK Stupca 203,0 KM -95878  3:29 17.2 (242.3%) 203,01
132 SKIBA Monika 241 K 16-45 49 EMET-IMPEX SA 145,7 KM -95899 3:57 15.1 (212.7%) 145,67
133 SMYRDEK Anna 111 K 16-45 50 Team Panienka z okienka 138,2 KM -95970 4:57 12.1(170.4%) 138,22
134 SOLECKI Dawid 194 M 16-45 52 Vege Runners 103,6 KM -96049  5:01 11.9 (167.6%) 103,59
135 KOWNACKA Justyna 83 K 16-45 51 MPWiK Brodnica 97,0 KM -96072 4:41 12.8 (180.3%) 96,97
136 SKRZYSZOWSKA Kinga 232 K 16-45 52 Zatoga Filipka 67,1 KM -96141 6:31 9.2 (129.6%) 67,14
137 SLIWKA Karolina 131 K 16-45 53 Zatoga Filipka 99,3 KM -96152  4:37 13 (183.1%) 99,30
138 MACHERSKI Janusz 251 M 46+ 27 Katowickie Wodociagi S.A 85,1 KM -96323 4:10 14.4 (202.8%) 85,08
139 KUREK tukasz 159 M 16-45 53 Zatoga Filipka 88,2 KM -96376 6:08 9.8 (138.0%) 88,23
140 BIALEK Anna 103 K 16-45 54 Zatoga Filipka 39,9 KM -96510 7:26 8.1 (114.1%) 39,90
141 SZAFARZ Kinga 42 K 16-45 55 Tour de Jafar 34,8 KM -96554 34:08 1.8 (25.4%) 34,84
142 KATOLICKA Magda 220 K 16-45 56 Warsztat Office 84,5 KM -96638  3:33 16.9 (238.0%) 84,45
143 SADLOK Anna 275 K 16-45 57 Zatoga Filipka 32,6 KM -96663 6:51 8.7 (122.5%) 32,59
144 MACURA Monika 140 K 16-45 58 Zatoga Filipka 45,3 KM -96767 546:10 0.1 (1.4%) 45,26
145 LUBSKA Wioleta 203 K 16-45 59 Zatoga Filipka 117,5 KM -96833 5:08 11.7 (164.8%) 117,49
146 SETLAK Michat 15 M 46+ 28 Fabryka Armatur JAFAR S.A. 67,9 KM -96944.6 4:20 13.8 (194.4%) 67,89
147 SEK Piotr 151 M 16-45 54 Fabryka Armatur JAFAR S.A. 56,1 KM -97068 3:50 15.6 (219.7%) 56,07
148 SZCZUR Monika 285 K 16-45 60 Zatoga Filipka 35,0 KM -97173  8:26 7.1 (100%) 34,98
149 CHECINSKA Monika 50 K 16-45 61 Sosnowieckie Wodociagi 84,8 KM -97275 6:36 9.1 (128.2%) 84,83
150 SZYMANCZYK Magdalena 109 K 16-45 62 Zatoga Filipka 30,2 KM -97324 7:10 8.4 (118.3%) 30,17
151 TUREK Krzysztof 150 M 16-45 55 Zabiegani Przysieki 26,5 KM -97402  4:58 12.1 (170.4%) 26,45
152 JUCHA Kasia 191 K46+ 6 Zatoga Filipka 101,0 KM -97412  4:29 13.3(187.3%) 101,03

153 BARANSKI Szymon 252 M 16-45 56 Zatoga Filipka 100,0 KM -97456  2:29 24 (338.0%) 100,00



Msc Zawodnik
154 NIEDZWIEDZCY Artur Ania
155 tAZAROWICZ Emilia
156 KOMOROWSKA Beata
157 SZYMCZAK Michat

158 DUDEK Asia

159 PINDYK Pawel

160 SZWEDOWSKI Karol
161 MITAS Ewa

162 SZYMANCZYK Dariusz
163 NIEDZIELSKA Ewelina
164 MIZIOLYK Renata

165 GAWLAK Katarzyna
166 MUCHA Agnieszka

167 SZCZESNIAK Przemek
168 SIERACKI Adam

169 CHOLEWA Adam

170 WLODARCZYK Karolina
171 DUDA Kamil

172 SOLECKA Marta

173 SKRZYPCZAK Mirostaw
174 DUDZIK Rafal
175 CZARNUCH Natalia

DNC KURZAK Michat

DNC PINDYK Sylwia

DNC KAMINSKI Dawid

DNC JUSZCZYK Justyna
DNC KIELCZEWSKA Paulina
DNC DUBIEL Przemyslaw
DNC CHUDZIK Angelika
DNC DUDZIK Emilia

DNC SZULC-RUMINSKA Karolina
DNC ORDOWSKI Roman
DNC CHUDZIK Mateusz
DNC ADAMSKA Magdalena
DNC SYNOCZEK Elzbieta
DNC WYWROT Magda

DNC ZMIj Mikotaj

DNC KOZIOt Katarzyna
DNC KOWALSKI Tomasz

Znaleziono 192 wynik(éw)

Numer Klub Kategoria Mkat

133
78
44
245

282
206
47

157
148
12

229
136
196
216
141
104
25

198

53
284
135

169
223
97

217
257
250
279
213
260
38

281
162
228
261
125
184
259

M 16-45
K 16-45
K46+

M 16-45
K 16-45
M 16-45
M 16-45
K 16-45
M 16-45
K 16-45
K 16-45
K 16-45
K 16-45
M 16-45
M 16-45
M 16-45
K 16-45
M 16-45
K 16-45

M 46+
M 16-45
K 16-45

M 16-45
K 16-45
M 16-45
K 16-45
K 16-45
M 16-45
K 16-45
K 16-45
K 16-45
M 46+

M 16-45
K 16-45
K 16-45
K 16-45
M 16-45
K 16-45
M 16-45

57
63
7

58
64
59
60
65
61
66
67
68
69
62
63
64
70
65
71

29
66
72

Druzyna 1

Zatoga Filipka
Nolato Stargard
Biegacze Celebryci
Zatoga Filipka
Hanysy ze Slaska
Zatoga Filipka
MPWiIK Brodnica
Hanysy ze Slaska
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Tour de Jafar
Zatoga Filipka

MK Team
Wodociagi Gtuchotazy
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Tour de Jafar

Vege Runners

Hanysy ze Slgska
Bieganie i géry to stan umystu
Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Katowickie Wodociagi S.A
ZALOGA FILIPKA

Zatoga Filipka

Tour de Jafar

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

Zatoga Filipka

PWiK Okregu Czestochowskiego Wydziat PZ

Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Zatoga Filipka
Active Run task

Dystans

23,4 KM
37,1 KM
22,9 KM
67,5 KM
32,8 KM
33,9 KM
57,2 KM
22,6 KM
34,1 KM
43,8 KM
51,2 KM
22,3 KM
30,2 KM
22,1 KM
20,0 KM
26,4 KM
50,3 KM
24,2 KM
25,4 KM

20,2 KM
39,9 KM
30,3 KM

KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM

R6zn
-97476
-97483
-97577
-97621
-97624
-97633
-97666
-97678
-97790
-97841
-97891
-97908
-97970
-98137
-98164
-98217
-98255
-98306
-98512

-98830
-99152

99154.15

Tempo
min/km

8:27
3:48
15:28
12:15
21:05
9:28
4:19
12:10
3:25
158:48
5:16
5:00
6:18
7:50
18:00
74:30
2:53
7:07
8:21

0:04
8:06
15:50

6:09
6:38
12:19
7:47
24:36
6:14
20:57
19:53
4:34
41:27
19:29
16:19
101:31
17:20
5:52
16:51
13:41

Tempo
km/h

7.1 (100%)
15.8 (222.5%)
3.9 (54.9%)
4.9 (69.0%)
2.8 (39.4%)
6.3 (88.7%)
13.9 (195.8%)
4.9 (69.0%)
17.5 (246.5%)
0.4 (5.6%)
11.4 (160.6%)
12 (169.0%)
9.5 (133.8%)
7.6 (107.0%)
3.3 (46.5%)
0.8 (11.3%)
20.8 (293.0%)
8.4 (118.3%)
7.2 (101.4%)
835.9
(11,773.2%)
7.4 (104.2%)

3.8 (53.5%)

9.7 (136.6%)
9 (126.8%)
4.9 (69.0%)
7.7 (108.5%)
2.4 (33.8%)
9.6 (135.2%)
2.9 (40.8%)

3 (42.3%)
13.1 (184.5%)
1.4 (19.7%)
3.1 (43.7%)
3.7 (52.1%)
0.6 (8.5%)
3.5 (49.3%)
10.2 (143.7%)
3.6 (50.7%)
4.4 (62.0%)

Dystans

23,36
37,07
22,93
67,53
32,83
33,87
57,21
22,60
34,07
43,82
51,17
22,33
30,16
22,06
20,00
26,38
50,27
24,15
25,39

20,20
39,93
30,30

16,22
19,25
7,30
13,42
10,24
6,25
14,65
6,28
19,64
10,13
8,57
4,04
6,64
3,00
4,35
0,71
1,02
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