Miejsce:
Dystans:

Koszalin

Klasyfikacja: K-50+

d‘[%lb

ZIMOWA MILA GORSKA 2017/2018 - EDYCJA 3/6

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej

2018-01-24

Koszalin

1.609 km

Czas
netto

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik

1 DABROWSKA Alicja
2 KRZEWINSKA Matgorzata
3 KOZtOWIECKA Matgorzata

Znaleziono 3 wynik(éw)

Klub Kategoria Mkat
TKKF KOSZALIN K-50+ 1
TKKF KOSZALIN K-50+ 2
K-50+ 3

1.609km
00:08:29.00
00:08:53.05
00:11:34.75

Tempo Tempo
Rozn min/km km/h
5:16 11.4 (100%)
+00:00:24 (4.5%) 5:31 10.9 (95.6%)

+00:03:05 (26.7%) 73kl 8.4 (73.7%)
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