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Koszalin

Klasyfikacja: M18-29

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

ZIMOWA MILA GORSKA 2019 - EDYCJA 4/5

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2019-02-20
Koszalin
1.609 km
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Czas
netto

Tempo

Tempo

Zawodnik
WROBEL Jakub
KEPKA Adrian
SZKOLUDA Mitosz
ZACHOLSKI Wojciech
SOSNOWSKI Tomasz
HOREGLAD Pawet
KUBIK Krystian
PIETRZYK Mateusz
RUTKOWSKI Artur
W. Sebastian
BULIK Adrian
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Znaleziono 11 wynik(6w)

172
484
499
486

396
405
451
437
176
455

KL BALTYK

DECATHLON KOSZALIN/ TAGER KOSZALIN

DECATHLON KOSZALIN

MEDEN-INMED SPORTS TEAM

SPEEDY GONZALES
RUNGRYF GRYFICE

KOSZALINSKI RANKING BIEGACZY

Kategoria

M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29

Mkat
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1.609km
00:05:34.43
00:06:02.64
00:06:22.18
00:06:57.49
00:07:01.61
00:07:26.15
00:07:56.92
00:08:00.03
00:08:23.46
00:09:03.82
00:09:34.91

+00:00:28
+00:00:47
+00:01:23
+00:01:27
+00:01:51
+00:02:22
+00:02:25
+00:02:49
+00:03:29
+00:04:00

7.8%)

12.5%)
19.9%)
20.7%)
25.0%)
29.9%)
30.3%)
33.6%)
38.5%)
41.8%)
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min/km

3:27
3:44
3:57
4:19
4:21
4:37
4:56
4:58
5:12
5:37
5:57

km/h
17.4 (100%)
16 (92.0%)
15.2 (87.4%)
13.9 (79.9%)
13.8 (79.3%)
13 (74.7%)
12.2 (70.1%)
12.1 (69.5%)
11.5 (66.1%)
10.7 (61.5%)
10.1 (58.0%)
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